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Nuoren pelaajan terveystarkastus on ennaltaehkdisevad toimintaa ja Topola on peettenyt,
ettii tarkastus tehddSn siinii vaiheessa, kun pelaaja siirtyy pelaamaan minijunioreista C-juni-
oreihin. Samaan aikaan nuoren fyysisess6 kehityksessd tapahtuu yleensa iso kasvupyreirdys
samanaikaisesti, kun harjoittelu ja pelityyli kovenevat.

Kaudella 2015-2016 Urheilijan terveystarkastus tarjottiin seuramme vanhimalle juniorijouk-
kueelle eli B-tytoille. Joukkueessa tdmd mahdollisuus osallistua vapaaehtoiseen tarkastuk-
seen otettiin mielellddn vastaan ja vanhemmat kokivat, ettd tdllaisen mahdollisuuden tar-
joaminen seuran junioreille osoittaa vastuullisuutta seuran johdon puolelta.

B-tytt6jen ldikdrintarkastus syksyll6 201 5

Pelaajalle varatiin sopiva
ajankohta ToPoLalle nime-
rylte Diacrin Urheiluliidke-
tieteen vastuulddkiriltd
Kirsl Korvelta. Ennen
vastaanotolle saapumista
tytot kevivat verikokeissa
ja syddnfilmissd sekd
teyttivet esitietoloma k-
keen. Vastaanotolla lddk6ri
Korpi kivi ldpi kokeiden
tulokset, keskusteli nuoren
kanssa niin harjoittelusta,
nukkumisesta kuin ruokai-
Iutavoistakin. Ldiikd ri Kirsi Korpi ja ToPoLa n B-tyrro Vilma Merikari

Tarkastuksen suorittanut liiiikairi Korpi sekd koko Urheilijan terveystarkastus sai sekd tytoilt.i
ette vanhemmilta todella paljon positiivista palautetta; pelaajat saivat hyvdn kuvan tervey-
dentilastaan ja sen lisdksi lukuisia vinkkejd siitd, miksi kannattaa tehdi loitakln asioita ja
miksi ei.

Liiaikiiri Korven positiivisessa hengessd antamat vinkit ja ndkemykset tarkastuksessa laipikiiy-
dyistd asioista tukivat myos hyvin mukana olleita vanhempia kasvatuksellisissa asioissa.

sekii B-tytot ettd vanhemmat arvostivat tarkastusta todella paljon, palvelu Diacorissa oli
erinomaista, sijainti hyvd ja lSSkiiri erinomainen. Myos ToPoLa sai tunnustusta siitd, ettd tdl-
lainen palvelu jdrjestetdSn osana seuran jesenyytte. Vanhempien mielestd tema on osoitus
siitd, ettd ToPolassa junioreistamme pidetddn hyvdd huolta.

Huippujuttu! Suosittelemme!
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Lapset:
Benjamin, Eedta, Ee!is
Emilia, Erika, llmari, Joona.
Julius, Lilli, Lisbeth. Lumi
Pius, Pyry, Tarno, Teodrsr
Vivian

Ohjaajat:
Nea Welling
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Pelaajat:
Ronya Dorsman, Oona Hiltunen, Baltasor ljcis,Stella Kaarnakoski, Laura Kebla, Lilja 

' ''-",
N u rm i nen, Tua m a s N u rm i nen, Taqvi Ra h ko I a,Leo Rantamaula, Vivian Saario, Fiinu Sartuni,

l: !,1t^t:!* ru o m a, Be nj a m i n s te n b e rs,vtiltna I oropainen, sylvia Tuominen,
t\onstantin Tuulas, Leon Vuorela

Ahjaajat:
Hanna Leina
Viola Karvinen
TuuliTukiainen
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Pojat-2007-08
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Pelaajat:
Aaron Ahonen, Matti Blomberg, Jutius Gylting,
Axel Helin, Miki l1ovi, Kasimir tjiis, Atso
Johansson, Edward Kilmer, Kalle Lahelma,
Eino Lehtinen, EikkaLindstram, Afto Loytty,
Jaakka Mehtonen, Veikka Niemi, William'
Pettersson, Ville Salminen, Emil Saloheimo,
Riku Seiferling, Ari Soila, Justus Takala, Joe!
Teikari, Kaius Valtanen, Noel Vuorela, Alex
Woods, LeoYki-Autia

Valmentajat:
Jeremias ljas
Anniina Keinanen
Viala Karvinen
Jon Ceker
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Tytot-2006

Pelaajat:
lris Arjama, Astrid Gorschelnik, Khira Hariu,
Matilda Johansson, Diana Kallstrom, Minttu
Merikari, Stella Nordlund, Pilvi Nyyssdnen,

Liili Annela, Aina Saikku, Saaga Sarlund,

Lauriina Soikkeli, Jade Tainio, lda Torri,

Alexandra Uotinen, EIla Vainio

Valmentajat:
Dinah Bedretdin
Anna Huotari
Tomas Kallstram
Pekka annela
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Tytot-05

Pelaajat:
Rebekka Behm, Milja Bergman, Poppy
Edwards, Teresa Haataja, Eliisa Lehtonen,

Sofia Murinescu Gava, Aino Martelius,
Verna Nieminen, Roosa Partanen, Joanna
Rdikkonen, Antonia Tervaportti, Erika

Woods, Milja Ogeturk

Valmentalat:
Dinah Bedretdin
Anna Huotari
Tomas Kallstrom
Pekka Annela
Turo-Kimma Lehtonen
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C-tYttit

Pela*1at:

Kaisli Helander, Frida Jrtnes, lida Kolsi' Jaanns

tiine, ftta lvlttstanen, Reett.a Niefiinen' 
^|e{i

Niini, Matilda Niklander, Anna'Elina

ttti m ni kaski, Latm Onnel a, Ven ny Pakka'

Hanna Pehkonen, !nes Saikku' Henrta

Saronen, Wivi Sucksdorff, Emma Yla-Autia

V$lmentGiat:

{)skuWikhalm
Siiri !{innunen
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Pelaajat:
n)7_r1 Sy rk m a n, Si tj a Bergqvi st, Htj I i m a

7:::s^r"r! olivia Hotttri, Mei Keskitato, Varja
^ononov Sa g a Li nd ebero.
w t,", M ; ; ; ; ;, ; ; ;,, ii i;ffiI' ;i li,: I,,,, *,

H,e becca S ijd e r s t r o m, pi nj a Vci d n rj n e n, Roo s aWasenius

Valmentajat:
Juha Holtto
Peter Barkman
ToniTaipale

Peioaia;:
Hermanni He'-z:' =''
Olli Kuosnce e^ - -::-: -
Lim, Elias i/to,i-- "' -' -'

It4artelius, )i;ss ) .-: -- -.
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A-pojat

Pelaajat:
Hermsn n i Hernesniemi, La u ri Kovalai nen,

Olli Kuasmanen, Justus Laaksonen, Chaewoa

Lim, Elias Majander,Tommy Markelin, Antti
Martelius, Jussi Pietilliinen, lWici Tuores

Valmentajat:
Kimma Kaunisvaara
Henri Rosenlund
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ToPoLa Naiset

Pelaajat:
Linda Baumgartner, Dinah Bedretdin, Tiina

H ann unen, Eri ka I kdhei monen, An na- lViari

Korttila, Maiia Laaksonen,Tiitu Lahti, Essi

Lyytikiiinen, Martta Actober, Henrika Palin,

Anna Pugin, Mia Rindell, Aurara Sunna,

Hanni Tyry, Piitu Ven h ola

Valmentajat:
Jarkka Larkas
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ToPoLa 12-Pack

Pelaajat:
Olli Anttila, Jussi Braberg, Arnaud Defrance,
)arno Ekman, Sami Kakkamciki, llkka Mattila,
Tani Rsuhala, Markku Rosokivi, Tero Saraste,
Juha-Pekka Sipponen, Kim Strom, Toni
Taipale, Juuso Uski, Oskar Wikholm,
Jouni Wilska
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ToPoLa Mamit

Pelaajat:
Laura Aho, Kaisu Behm, Saila Eskola,
Itl i I I a Hel and e r, Ri i kka Hol opai n en, Ta rj a
Jyrkds, Meria Kariniemi, Maria Klemetz,
Lina Laurent, Anna Laurinsilta, Lina Lehtinen,
Alaarit Mansikka, Eva Ramsay, Tanja Virtanen
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ToPoLa B-PB-84
Pelaajat:

Martti Ant-Wuarinen, Karri l-l*aparinne, Tero Hiinninen,

Ari -Pekka H el I g ren, J u ha l"ta ltfi , Ti m o Kivi, Tan i Leppa nen,

Tony Lindstrdm, Alli Rantanen, Patrik Ragdrd, Jyri Saraste,

Sam i Sch eI ehaff, J u sa Ti m g ren, t-l a rri Tur>maal a,

Tera Vauraste
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den tynojuniori: lnes Saikku
den poikajuniori: Olli Kuosmanen
den joukkue: Tytot 2005-06
den Touhu-t6ti: Johanna Jouhki

ismaininnat:
r Pugin
a Merikari
ielKallstrom
Huida
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rekka Onnela
rrrklas Rekola
'.i a Rindell
rauliina Roponen
*erri Rosenlund
'. :a rkku Rosokivi
;r;riTaipale
-:ullTukiainen
-,u5o Uski
',ea Velling
lskar Wikholm
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-:uhun Pojat Lauttasaari rY
_JPOLA

,"-rrnnus: 0849129-7
,erustettu 11.4.1978
5uomen KoriPalloliitto rY jlisen
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-- ^'nIa 381rekisteroityiijiisentE
22 ioukkuetta
33 valmentajaa
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Lauttasaaren Yhteiskoulu
Myllykallion koulu
Pajalahden koulu
Ruoholahden ala-aste

Kampin liikuntakeskus
Lauttasaaren kirkko
Kasinonrannan ulkokentt5

Pankkiyhteys Nordea Fl55 1 020 3000 021 3 01

iIedotus Lauttasaari-lehti
www'toPola'fi
Facebook: /IoPoLaBasket

r. Twitter: lToPola-Basket
tlooloaaaaaaatattt"""tt""'lt""t"t"t"""l

ToPoLa vuosikirja
201 5-1 6

Iulkaisija
Touhun Pojat Lauttasaari rY

ToPoLa

ToPoLa kiittee kaikkia
tu kijoitaa n tii rkeHsti

tuestanne seuran
junioritYtin hYvHksi'

Kiitos!

Toimitus ja graafinen
ulkoasu

Sami Schelehoff

Kuvat
Tomas Kallstrom
Nina Schelehoff

PainoPaikka
Grano OY

Vantaa 201 6
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