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PAAKIRJOITUS

Mista olemme tulleet ja
minne olemme menossa?

dihin aikoihin 40 vuotta sitten Kari Harjula,

Tom Hynninen ja Paavo Suhonen olivat

perustamassa koripalloseuraa Lautta-
saareen. Taman tarinan me varmaan kaikki tun-
nemme. Vdhemmalle huomiolle on jaanyt se
tosi seikka, ettd ToPoLan alkusanat lausui Marja
Hynninen.

Miehet olivat pahkailleet pitkda matkaa
Munkkiniemeen, kunnes Marja oli lausunut
miehelleen Tommille: "Etteko te voi perustaa
tédnne Lauttasaareen omaa koripalloseuraa?”.
N&in kdynnistyi koripalloseuran perustaminen
Lauttasaareen.

Yhdistysta rekisterditdessa nimeksi ei kelvannut
ensin kaavailtu, koska se oli jo kdyttssa Munkki-
niemessd, mutta ToPoLa-lyhenne haluttiin pitaa.
Tom Hynninen mietti tovin ja muisti sarjakuvan
nimeltd: Tommi Touhu ja henki. Ndin rakas ToPoLa
sai nimensa ja alkunsa tiistaina 11.4.1978. Onko se
yhteisollinen ja iloinen touhu-henki, jonka me
koemme, saanut alkunsa myds tuon sarjakuvan
nimesta. Ehka, paata sina.

okaisella meilld on oma mielikuva ja kokemus

ToPolasta. Millaisia olemme? Millaisia meidan

tulisi olla? Varmaa on se, etta tatad matkaa
tehddan yhdessa ihan jokaisena pdivana. Me
olemme ToPola.

Itselleni on ddrimmaisen tarkeda, ettd yhdessa
pystymme tarjoamaan eri ikdisille ihmisille harras-
tuksen, jonka parissa voi viihtya. Koripalloharrastus

tuo liikkunnan ilon lisaksi kokemuksia, voittoja ja
kirvelevia tappioita, ystavid, uusia paikkoja, erilaisia
tapoja ja kulttuureita. Olen oppinut koriksen
parissa paljon sellaisia asioita, joiden merkityksen
olen ymmartdnyt vasta myéhemmin.

Ollessani 13-14-vuotias sai koripallo-
joukkueemme kutsun saapua sydmaan arvostet-
tuun ravintolaan. Kravatti oli tuttu sana, mutta
omassa kaulassa sita ei ollut vield tuolloin nakynyt.
Muutaman umpisolmun jalkeen hieno keltainen
kangaskravatti asettui paikoilleen,
ja saatoimme suunnata sydmaan.

Ruokapaikka oli upea,
ja siitd huokui historiaa.

Sen muistan, etta lautasia oli
katettu poytadn useita, ja
haarukoita ym. oli rivissa

todella paljon. Saimme
opastuksen niiden
kayttoon, ja ruoka
maistui. Vuosia myo-
hemmin tyoeldamassa
olen kdyttanyt menes-
tyksekkaasti noita
juhlaruokailun
etikettisdantoja.

Valmentajiemme
rooli onkin moni-
puolisen kasvatukselli-
nen. Onko sinulla
vastaavia kokemuksia?




ToPoLan tehtéava eli miksi olemme olemassa:

Me ToPoLassa teemme
pitkdjanteista ja menestyvaa
juniorityota, jossa jokainen
saa mahdollisuuden kehittya
osana yhteisoa.

ihin olemme menossa? Tandan eldmme

vahvan kasvun aikaa. Meilld on ennétys-

maard pelaajia eli yli 400, valmentajia on
34, ja runsaasti aktiivisia vapaaehtoisia eri tehta-
vissa. Kiitos, teidan tyolla on merkitysta.

Salitilanne nadyttaa lahitulevaisuudessa valoi-
salta. Nykyinen LYKin sali on remontoitu ToPoLan
vareihin, ja LYKin uusi liikuntahalli on viimein
saanut rahoituksen kuntoon ja rakentamista
suunnitellaan parhaillaan.

Helsingin kaupunki purki juuri Vattuniemesta
vanhan ns. Kuva Sammon talon ja rakentaa tilalle
koulun. Vattuniemen uuteen kouluun tulee
koripallokentt3, tosin pienempi. Myds Myllykallion
ja Kirkon salit remontoidaan kuntoon. Meille on
tarkeaa, etta koripalloa voi harrastaa lahella kotia.
Toki metrolla paasee Lauttasaareen katevasti
pidempaakin.

oripalloluokka Lauttasaaren Yhteiskouluun?

Pelaajamme voisivat yhdistda LYKin ylakoulun

monipuoliset opinnot koripalloiluun ja edeta
aina kohti LYKin lukion kansainvélisen liiketoimin-
nan ja yrittdjyyden opintoja.

Rehtori Maarit Paldanius on rohkeasti luotsan-
nut LYKia kohti tulevaisuuden koulua. Yhteista mat-
kaa LYKin kanssa on kuljettu 40 vuotta, ja nyt tuo
yhteistyo hankkeen my6ta tiivistyy ja syvenee
entisestaan. Tata yhteistyota arvostavat myos
pelaajien vanhemmat. Onhan koulu ja koripallo-
harrastus suuri osa lasten arkea.

almentajien osaamisen vahvistamiseen

panostetaan. Olemme tunnistaneet, etta

menestyksemme voi jatkua vain osaavien ja
kehittyvien valmentajien avulla.

Konkreettisina toimenpiteind on muutaman
vuoden toiminut ToPolLa Valmentaja Akatemia,
jossa valmentajayhteis6ssa kehitetdan ja jaetaan
osaamista. Lisaksi jarjestamme kevaalla 2019
yhteistydssa Koripalloliiton kanssa valmentajille
I-tason koulutuskokonaisuuden Lauttasaaressa.

Koulutus on Koripalloliiton valmennuskoulutus-
jarjestelman ensimmainen vaihe, joka antaa
valmiuksia toimia apuvalmentajan tehtavissa.

eura-aktiiveja tarvitsemme lisda juniori- ja

joukkuemaardn kasvaessa. On aika aloittaa

keskustelu ToPoLa Alumnitoiminnan mahdol-
lisesta starttamisesta.

Toiminnan tarkoituksena on jakaa nykyisille
pelaajille osaamista ja ndkemysta laaja-alaisesti.
My®os koripallotoiminnan taloudellinen tukeminen
ToPoLa Alumnin puolelta voisi olla mahdollista.

Yhdistamalla verkostomme yhteiseksi voima-
varaksi voimme jokainen tehda hyvaa. Jokaiselle
|6ytyy varmasti sopivan kokoinen ja mielekas
tehtava.

Me olemme ToPoLa. Tama on matka. Paljon
on tehtdvaa ja parannetavaa. Tehddan yhdessa
yksi asia kerralla. Kun katson esim. LYK-salissa
ymparillani olevia topolalaisia, olen ylpea
kaikesta siitd mita voimme yhdessa saavuttaa.
Onneksi olkoon 40-vuotias ToPoLa.

Kotona Lauttasaaressa 5.4.2018

Jyri Saraste
puheenjohtaja

Touhun Pojat Lauttasaari ry
jyri.saraste@topola.fi

040 546 2332



Hallitus:

Jyri Saraste
Sami Schelehoff
Petri Arjama

ToPola / Toimihenkilt

2007-2018

Stobe Harju Terhi Koski-Hamaldinen
Stuba Kallstrom Malin Mattsson
Eero Koivisto Juska Vainio
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TYKKAAN TOPSLASTA

Tarinoita ja tapahtumia 1978-1992
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ToPolLan netti-
sivut ilmestyvat

Miehet nousee
yhdeksi kaudeksi
1. divariin 2002-03

1981-87 Edustus- 1990-96 miesten
joukkue miehet edustusjoukkue
alue- ja perus- nousee 2. divariin ja
sarjassa ja pelaa 1-2. divarissa
1988-89
maakunta- ja
Suomensarjassa /

1986 minitytot /7
perustetaan

ToPo:ssa pelanneiden /
junioreiden )
vanhemmat /
perustavat oman /
seuran ToPolLan
kotiseudulleen /
Lautta-saareen /

1978 )

/
/
/
/
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2 joukkuetta, 9 poikajoukkuetta, 232 pelaajaaja n. 300 pelaajaa: 4 tytto-, n. 220 pelaajaa,
38 pelaajaa 126 pelaajaa valmentajaa 9 poika- ja 5 miesjoukkuetta 25 valmentajaa

1978 1984 1992 1993 1996 1998 2001 2005 2006




ToPolLa 40v!

Naisten ja miesten
edarit 2. divarissa

Miesten edari
3. divarissa Lapsi&vanhempi-
kerho alkaa

ToPolLa 30v!

Suomen Susijengi
EM-kisoissa 2011 ja-13
seka MM-kisoissa 2015
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n. 220 pelaajaa, 2015: 320 pelaajaa: 22 2018: yli 400 pelaajaa,

n. 265 pelaajaa: touhukerho, 5 tytto-,
joukkuetta, 33 valmentajaa 34 valmentajaa

2 nais-, 4 poika- ja 5 miesjoukkuetta 20 valmentajaa
b L L L L L L L 1
I T T T T T T T
2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2016 2018




KONTTORITYO




ToPolLa
Lapsi&vanhempi-
kerho:

Harjoitukset 1 krt/viikko

Joukkueessa pelasivat:
Aurora Ape
Seniha Cihangir
Emma Ervamaa
Oliver Ervamaa
Mika Halavaara
Aku Herold
Victor Keskinen
Mandi Korhonen
Hulda Kurunmaki
Frans Maila
Martin Maenpaa
Eero Makeldinen
Elias Nousiainen
llmari Nousiainen
Lilli Oinonen
Simo Oinonen
Mikael Pakarinen
Elias Pikkarainen

Veikko Pulkkinen

Elle Rosokivi
Lapsi&vanhempi-kerhossa olemme leikkineet erilaisia leikkeja sekd olemme tutustuneet pallon Emmi Sosunov
kasittelyyn ja oman kehon hallintaan. Lapset ovat tilla kaudella oppineet heittamaan mataliin Tuomas Telaranta
koreihin, sydttelemaan sekd pomputtelemaan palloa. Lapset, vanhemmat sekd valmentajat \?ilr?:e:n?/gtr}gign
saavat jokaisissa treeneissa iloita pelaajien upeista suorituksista seka kehityksesta. Lapset Alex Welling

odottavat innolla seuraavia treeneja, jotta he paasisivat nakemaan kavereitaan ja temmeltdmdan  Lasse Yiijoki
kavereiden kanssa. Leo Ylijoki

Valmentajat:
Netta Merildinen
Nea Welling



Touhukerhossa vuonna 2012 syntyneet tytot ja pojat treenaavat joka lauantaiaamu koripallon
alkeita erilaisten leikkien lomassa. Touhukerhossa lajiharjoittelua tehddan lasten ehdoilla ja
heidan taitotasonsa huomioon ottaen. Touhukerhossa harjoitellaan myds joukkueessa toimimis-
ta sekd kehon hallintaa. Osa kerholaisista ovat olleet mukana jo lapsi&vanhempi-kerhosta asti,
mutta mukana on myds paljon syksylla koripallon aloittaneita. Talla hetkelld ryhmassa on perati
15 aktiivista koripalloilijan alkua, ja meno on kerhossa usein hyvin energista ja vauhdikasta.
Kerholaiset ovat osoittaneet kerhossa sisukkuutta ja tarmoa koko kauden. Valmentajien on ollut
ilo todistaa tdman kauden aikana monen lapsen ensimmaiset korit, syotot ja pallon kuljetukset.
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Touhukerhossa tutustutaan erilaisiin liilkunnallisiin leikkeihin, opetellaan kehon hallintaa ja
harjoitellaan sosiaalista yhdessdoloa. Ryhmadssa treenataan myos koripallon perusteita ensi
kaudella alkavia supermikroja varten. 2011-syntyneiden touhukerho on taynna innokkaita
koripalloilijan alkuja, joista valtaosa on ollut mukana jo useamman vuoden. Hauskinta pelaajien
mielesta on erilaiset temppuradat, hipat ja koripallon pelaaminen. Valmentajat saavat olla
jatkuvasti ylpeitd pelaajistaan kaikilla kehitysalueilla, ja valmentajia puolestaan palkitaan pelaa-
jien toimesta viikoittain mita vauhdikkaimmilla tarinoilla.

ToPoLa Touhukerho
2011:
« Joukkueen pelaajien
lkm: 24
« Harjoitukset 1 krt/viikko
- Sarjat ja pelien maara:
pelit alkaa syksylla 2018
Joukkueen paras
saavutus / saavutukset:
Joukkue kehittyy huimaa
vauhtia, ja suuret saavutukset
odottaa tulevaisuudessa

Joukkueessa pelasivat:
Sophia Ape

Saga Gudnadottir
Matilda Happonen
Saga Keskinen
Kuura Keskitalo
Semmi Kulmala
Niko Laanti

Lilli Myllyaho
Joona Ponsi

Julius Porri

Julius Rosokivi
Henri Sailas

Eetu Sosunov
Erika Stenberg
Emil Soderlund
Oiva Uski

Valmentajat:

Markku Rosokivi
Juuso Uski
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ToPolLa Tytot

2010/2011:

« Joukkue on aloittanut
syksylla 2017

- Pelaajia 13

- Harjoitukset 2 krt/viikko

Joukkueessa pelasivat:
Eedla Aho

Amilie Berg

Inga Hietanen
Kaisla Inkila

Taimi Kaila

Linda Jussila

Linda Laurila

Frida Meres-Wuori
Rebecca Miettinen
Henna Relander
Ester Rounas
Sohvi Seppanen
Elvi-Maj Velling

Valmennus, johto ja huolto:

Siiri Kinnunen
Pauliina Kontio
Taru Mansikka
Minna Laurila

12

ToPola/ Tyto

2017-2018

010

Tytdt 2010/2011 aloitti treenaamisen syksylla 2017. Treeneissa olemme harjoitelleet koripallon
perustaitoja muun muassa leikkien ja pelailun kautta. Joukkue on kauden mittaan kasvanut ja
talla hetkelld joukkueeseen kuuluu 13 pelaajaa. Treenaamme kaksi kertaa viikossa, keskiviikkoisin
ja lauantaisin. Talla kaudella kdvimme testaamassa taitojamme Vantaalla jarjestetyssa Ricoh
turnauksessa tammikuussa, jossa tytot padsivat pelaamaan ensimmaiset pelinsa. Vaikka voittoa
turnauksesta ei tullutkaan, niin tytét nauttivat pelaamisesta ja treenimotivaatio kasvoi. Turnauk-
sen jalkeen monet tytdistd ovat kyselleet jo seuraavia peleja.

Kevaalla joukkue pelaa muutamia harjoitusotteluita padkaupunkiseudun muiden seurojen
supermikroja vastaan. Lisaksi ainakin yhteen turnaukseen on tarkoitus osallistua. Joukkueessa on
todella kiva meininki ja tyttdjen iloinen ja innostunut asenne treeneissa on ilo valmentajille.
Kaikki halukkaat ovat tervetulleita treeneihin kokeilemaan. Tyt6t 2010/2011 aloitti treenaamisen
syksyllda 2017. Treeneissa olemme harjoitelleet koripallon perustaitoja muun muassa leikkien ja
pelailun kautta. Joukkue on kauden mittaan kasvanut ja talla hetkelld joukkueeseen kuuluu 13
pelaajaa. Treenaamme kaksi kertaa viikossa, keskiviikkoisin ja lauantaisin.

Talla kaudella kdvimme testaamassa taitojamme Vantaalla jarjestetyssa Ricoh turnauksessa
tammikuussa, jossa tytot padsivat pelaamaan ensimmaiset pelinsa. Vaikka voittoa turnauksesta
ei tullutkaan, niin tytét nauttivat pelaamisesta ja treenimotivaatio kasvoi. Turnauksen jélkeen
monet tytoista ovat kyselleet jo seuraavia peleja. Kevaalla joukkue pelaa muutamia harjoitusotte-
luita padkaupunkiseudun muiden seurojen supermikroja vastaan. Lisaksi ainakin yhteen turnauk-
seen on tarkoitus osallistua.
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ToPola / Tytot 2009

2017-2018

Topolan 09-tytdt on energinen ja iloinen joukkue. Joukkue on ollut kasassa toista vuotta ja
pelannut mikrojen 2. divarissa useita pelejd. Tytot treenaavat 2-3 kertaa viikossa osaavien
valmentajien kanssa Myllykallion koululla ja Ruoholahdessa. Sarja- ja harjoituspelit vievat
pelaamista koko ajan eteenpdin ja monet vasta talld kaudella aloittaneet pelaajatkin kehittyvat
silmissa. Joukkueessa pelaa useampi tuleva pitkdnhuiskea pelaaja sekd nopeita ja sisukkaita
pelinrakentajia. Treeneissa on harjoiteltu paljon eri pelitilanteita ja henkildkohtaisia taitoja.
Peleja on seka voitettu ettd havitty, mutta tarkedmpaa on koriksen hauskuus, kaverit ja pelin

jalkeen nautittu mokkapala. Treeneissa ja peleissa ehtii hyvin ottamaan valilla tanssiaskeleitakin :)

Parasta joukkueessa on kaverit, joukkuehenki, pelit, kannustava taustajoukko seka iloiset
koripalloilijat!

ToPolLa Tytot 2009:

« Joukkue on aloittanut
syksylla 2016

« 2.divisioona

- Harjoitukset 2-3 krt/viikko

Joukkueessa pelasivat:
Ronya Dorsman
Bianca Hupli

Alisa Juurakko
Stella Kaarnakoski
Laura Ketola

Milja Koponen
Kaisla Kummu
Roosa Lehtinen
Elsi Paavilainen
Fiinu Sarlund
Venla Savijoki
Manta Tervomaa
Tii-Eden Tikkanen
Isabella Tuulari
Sofie Wikman
Sylvia Yli-Kahila

Valmennus, johto ja huolto:
Nora Pugin

Reetta Rajamaki

Nora Barkman

Dinah Bedretdin

Leena Kummu
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ToPolLa Tytot 2008:

Joukkue on aloittanut syksylla

2015

+ Pelaajia 24 (4x2009 ja
20x2008)

- Harjoituksia 3 krt/vko +
ottelu

» T08 1.ja 2 divisioona,
sarjapeleja 34 kaudella
-17/18

Saavutuksia:

« Final Four-17

» JBT kilpa-sarjan pronssi-17

+ Kouvola Fun-sarjan kulta -17

Joukkueessa pelasivat:

Sarisha Agarwal

Ines Arjama

Hilma Gronqvist

Freja Gummerus

Emma Hamaldinen

Venla Immonen

Melinda Jagerhorn

Ines Kouhi

Anna Laaksonen

Emma Lassila

Ida Laurila

Mona Lehtonen

Sylvi Liimatainen

Iris Meres-Wuori

Lilli Niemela

Elli Nisula

Maire Nojonen

Gemma Nordlund

Sofia Nuutilainen

Alva Pakka

Inkeri Richt-Pelkonen

Helmi-Lotta Sailas

Alessia Steinberg

Ada-Sofia Suvivirta

Airi Talarmo

Vilma-Aava Toivola

Christina Uotinen

lida Vainio

Valmennus, johto ja huolto:

Pauliina Roponen

Terhi Koski-Hamaldinen

Netta Merildinen

Petri Arjama

2017-2018

Tytot 08 on 3. kauttaan pelaava erittdin vilkas ja ahkerasti harjoitteleva 24 pelaajan joukkue, joka
alkaa jo paasta syottelyyn ja nopeampaan peliin kiinni levedlld rintamalla. Valmentajat Pauliina ja
Terhi vetavat johdonmukaisella ja lempedn tiukalla otteella mika on tuonut hauskaa, innostunut-
ta ja treenaavaa ilmapiiria joukkueeseen. Tama on selvasti kiirinyt Larussa ja houkutellut monia
uusia tyttéja mukaan tallakin kaudella. Siispa koko joukkue pelaa kahdessa eri divisioonassa,
jotta kaikille saadaan hyvin peliaikaa. Uudet hienot peliasut hankittiin kauden alussa mika toi
tiettyd asennetta tyttoihin. Treeneissd kehitetaan karsivallisesti monipuolisia pelitaitoja - peleissa
voitoista nautitaan ja tappioista opitaan. Nyt treenataan erityisesti hyokkayksen leveyttd ja
nopeutta seka syottopelia ja puolustuksen apuasemaa. Kovuutta ja terdvyytta haetaan vield
erityisesti levypalloihin ja puolustukseen.

Hauskinta on tyttdjen mielesta olleet yonyli-turnausmatkat Kouvolaan ja Turkuun jo toista
vuotta. Maskottijattimato Topo on jaksanut myds mukana. Tarkedna tukipilarina vanhemmat ovat
olleet kiitettavan aktiivisesti joukkuetta tukemassa buffien, kannustuksen ja kuskausten muodos-
sa. Joukkueen whattsup toimii myds hyvin taustalla. Tyttdjen joukkue tuo siis iloa ja uusia ystavia
suurelle porukalle.

Joukkueen tavoite on pelata ahkerasti, kehittda kaikkien pelitaitoja, ruokkia motivaatiota ja
nauttia yhdessa koriksen riemusta vield monen vuoden pdasta. Ahkera harjoittelu tuo varmasti
talla matkalla my&s menestysta.



ToPoLa 7 Tyt&t 2007
2017-2018

TO7 pelaajat ja vanhemmat kuvaavat 4 vuotta yhdessa treenannutta ja pelannutta joukkuetta
seuraavasti; ihana, suloinen, reilu, mukava, iloinen, paras, tdydellinen, hauska, erikoinen, paras,
kiva, hauska, kannustava, innokas, hyvd, joukkuehenkinen, tsemppaava, taitava, pelaamisesta
nauttiva ja sporttinen.

Joukkueen koko on asettunut 15 tytdn vakioporukkaan jota valmentavat; Jake, Tiitu, Osku ja
Eero hyvalla otteella 3 kertaa viikossa LYKilld ja Ruohiksessa. Otteluita kertyy seka I-div etta Il-div
-sarjoissa. Syksylla hankimme uudet peliasut jo pieneksi jadneiden tilalle paikallisten yritysten
tuella, suuri KIITOS siita heille.

Vuosien varrella olemme osallistuneet seuraaviin turnauksiin; Tallink (Espoo), JBT (Turku),
Spalding (Heinola), Tykkimaki (Kouvola). Seuraavana vuorossa on ensimmainen turnauksemme
Suomen rajojen ulkopuoella; Nordcup Tallinnassa toukokuussa. Vakioksi on muodostunut myos
Talvileiri Lohjan Kisakalliossa, Susi Training Centerin on saanut kuulla TO-PO-LA huudon useasti.
Pupu ja Jellona liikkuvat mukana harkoissa ja peleissa.

Yhteydenpitoon kdytamme ahkerasti WhatsUpia, jossa pyorii ainakin 3 eri ketjua; tytot,
vanhemmat ja valmentajat. MyClub ja mailit myds viuhuvat aina valilld. Vanhempien tuki buffan
pidossa, poydassa, kuljetuksissa ja henkisena tukena on toiminnalle ehdottaman tarkeita.

ToPolLa Tytot 2007:

« Pelaajia 15 (2017-18)

« Treeneja 3krt/vko + ottelu

- Sarja: 1.ja 2 divisioona
kevétkaudella 2017-18

Joukkueessa pelasivat:
Maria Aho

Salli Kuokka

Sini Luukkonen
Enja Manninen
Viola Markkunen
Minea Marttinen
Minttu Niini

Anni Nordstrom
Mirjami Ojala
Linnea Puotiniemi
Monna Solukko
Sofia Tavan

Veera Tuisku

Essi Veckman
Emilia Varila

Valmennus, johto ja huolto:
Oskar Wikholm

Eero Koivisto

Tiitu Lahti

Jarkko Larkas

Pekka Ojala

Saana Veckman
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ToPolLa Tytot

2005/2006:

« Joukkue aloittanut syksylla
2013. Ensimmadinen sarjapeli
19.1.2014 Lepya vastaan
(tappio 14-24)

« Pelaajia 23 tyttoa

» Valmentajia 3

+ Harjoitukset 3 krt / vk +
ottelut

- Sarjat: T06 ja TO5 I-divisioo-
na seka T05 ll-divisioona
yhteensa n. 50 sarjapelia +
mahdolliset lopputurnaukset

- Turnaukset: Tallink, Kouvot,
Tampereen harjoitusturnaus,
Ricoh, Tallink Nordcup
(Tallinna)

Joukkueessa pelasivat:

Iris Arjama

Rebekka Behm

Milja Bergman

Khira Harju

Matilda Johansson

Diana Kallstrom

Pilvi Nyyssonen

Eliisa Lehtonen

Aino Martelius

Minttu Merikari

Verna Nieminen

Stella Nordlund

Venla Norkela

Lilli Onnela

Joanna Réikkonen

Aina Saikku

Saaga Sarlund

Antonia Tervaportti

Alexandra Uotinen

Peppi Uusitalo

Ella Vainio

Erika Woods

Milja Ogeturk

Valmennus, johto ja huolto:

Tomas Kallstrom

Putte Onnela

Turo-Kimmo Lehtonen

Teppo Woods

Johanna Jouhki

ToPola / Tytot 2005-06
2017-2018

T05-06 on saanut alkunsa jo Touhukerhon ajoilta vuosilta 2011-2012. Tama pirted tyttéporukka
on saanut ToPoLan iloista ja vauhdikasta pelityylia tunnetuksi Suomessa tsemppaamalla aina
loppuun asti peleissa ja turnauksissa. Tytot ovatkin omissa ikdluokissaan tulleet tunnetuksi
erittdin kovasta joukkuepuolustuksesta seka joukkueena pelaamisestaan. Nama kaksi ominai-
suutta ovatkin kantaneet hedelmaa jo joukkueen lyhyen historian aikana siten, etta tytot ovat
menestyneet erittain hyvin sarjoissa ja turnauksissa, joihin ovat osallistuneet.

Tata joukkuetta ja sen yhteen hitsautumista on rakennettu jo usean vuosien ajan erilaisten
tempausten, yhteisen tekemisen ja aktiivisten vanhempien toimesta. Luistelemiset, veneretket,
Flamingossa vietetyt vesipuistopdivat, turnaukset, myyntitempaukset ja valilla kovat raakki-
treenit vesisateessa maked juosten ovat saaneet tytot (ja vanhemmat) puhaltamaan yhteen
hiileen ja siten sitoutumaan laadukkaaseen tekemiseen. Joukkuetta ei rakenneta vain pelkilla
treeneilld vaan kokonaisuutena monipuolisena tekemisend sekad osallistamisena, ja tata peri-
aatetta onkin joukkueessa noudatettu alusta alkaen. Naista tytdistd on kovaa vauhtia kasvamas-
sa, ei pelkastaan hyvia koripalloilijoita ja urheilijoita, vaan tasapainoisia nuoria, jotka varmasti
tulevat menestymaan niin koriskentilld kuin sen ulkopuolellakin.



2017-2018

ToPolLan T0304-joukkue on pitanyt yhta jo vuosikausia. Pelaajia on matkan varrella lopettanut,
mutta uusia on tullut tilalle. Pelaajia yhdistda ennen kaikkea yhdessa viihtyminen, treenaaminen
on kivaa ja koriksen ulkopuolellakin vietetdadn aikaa yhdessd. B-tyttoihin siirryttdessa on muuta-
ma 2002-syntynytkin liittynyt aika ajoin pelikokoonpanoon.

Joukkue on pelannut useamman kauden alueellisessa kakkosdivarissa. Viime aikoina on
kuitenkin testattu seka ykkosta ettd kolmosta, jotta kaikki saavat kokeilla taitojaan ja peliaikaa on
tarjolla riittavasti — joskus jopa yli tarpeiden — kun peleja on kerddntynyt samalle viikonlopulle
useita.

Suurin osa tytdistd on saarelaisia ja molemmat kotimaiset kielet ovat edustettuina. Jouk-
kueessa on seka vikkelid ja iloisia takamiehid, tarkkoja pelinrakentajia ettd rohkeita sisdpelaajia.

Tyttojen vanhemmat ovat ystavystyneet vuosien varrella ja monella on sisaruksia mukana
ToPoLan toiminnassa. Hauskimmat muistot liittyvat ulkomaan turnauksiin ja leireihin. Vuoden
2017 kevaalla joukkue reissasi Espanjan Torreviejaan harjoittelemaan ja pelaamaan paikallis-
joukkueita vastaan. Joukkueen tavoitteena on pelata kaudella 2018-19 B-ikaisten valtakunnallis-
ta sarjaa.

ToPolLa B-tytot:
« Pelaajia 13 tyttoa:
3 x2002 syntyneita
6 x2003 syntyneita
4 x 2004 syntyneita
« Harjoituksia: 4-5 viikossa
« Sarjat ja pelit:
Alueellinen 1 ja 3 divari,
1-2 pelia viikossa,
joukkue ei ole loistanut
peleissd, muutama hyva
vinsti ykkdsessa
Saavutuksia:
« Ricoh-kultaa 2016 challenge
« useina vuosina final fourissa

Joukkueessa pelasivat:
Kaisli Helander
lida Kolsi

Joanna Laine
Reetta Nieminen
Meri Niini

Matilda Niklander
Lotta Onnela
Venny Pakka
Hanna Pehkonen
Ines Saikku

Emma Yla-Autio

Valmennus, johto ja huolto:
Anssi Kousa

Oskar Wikholm

Tero Hanninen

Essi Lyytikdinen

Johanna Jouhki
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ToPolLa A-tytot:
- Harjoituksia 3—4 krt/vko
yhdessa B-tyttdjen kanssa
- Sarjat ja pelit:
Alueellinen 2.divari,
ensi kaudella 1. divari
- Kauden highlight
Ricoh-turnaus

Joukkueessa pelasivat:
Nora Barkman
Lisa Ceker

Halima Gharghour
Olivia Holtta

Varja Kononov
Saga Lindeberg
llona Malmivirta
Vilma Metsdneva
Anna Pugin

Nora Pugin

Vilma Rytkonen
Anni Saisto

Pinja Vadnanen

Valmennus, johto ja huolto:

Anssi Kousa
Oskar Wikholm
Tero Hanninen
Essi Lyytikdinen
Johanna Jouhki
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ToPoLay Astytst
2017-2018

Kuluvalla kaudella on ToPoLassa ollut pitkdsta aikaa myods A-tyttodjen joukkue. Syyskaudella
pelattiin alueellista 2-divaria, mutta jo alkusyksysta paatettiin, ettd kevatkaudella mennaan
1-divariin. Tammikuussa 2018 osallistuttiin perinteiseen Ricoh-turnaukseen tuloksena mukava
5. sija, joka jdi kuitenkin vahan kismittdmaan. Mutta hauskaa oli!

Rosteri eli koko keséan ja vield syksylla siihen tuli vahvistuksia. Tytt6ja on joka ikdluokkaa
01-99 valilld ja vahvistuksena muutama 02 ikdinen. Perusjengi koostuu jo Touhukerhossa
yhdessa pelanneista tytdista: Anna (A), Lisa (C), Olivia, Nora P. ja Nora B (eli Lillan), lisdksi jo
paikkansa vakiinnuttaneista: Pinja, Anni ja Hali sekd alkukaudesta mukaan tulleista: llona,
Vilma M. ja Vilma R.

Osa tytoista on kdaynyt hakemassa kokemusta jopa SM-tasolta A ja B-ikdluokassa, mutta
palanneet takaisin kasvattajaseuraan, mikd on enemman kuin ilahduttavaa. Tyt6t treenaavat
yhdessd B-tyttdjen kanssa 3-4 kertaa viikossa, joiden lisaksi ottelut n kerran viikossa. Coach
Hanninen yrittad pitaa tyttélauman otteessaan parhaansa mukaan apunaan Osku ja Anssi.
Tiimi vahvistui alkuvuodesta, kun Essi (Lyytikdinen) liittyi valmennusjoukkoon.

Pelaajilla on treeneissa hauskaa ja jokainen tekee parhaansa, mutta hymyssa suin. Selvasti
huomaa, ettd 3 pisteen heittoja on harjoiteltu, silld ne uppoavat tyylikkaasti matseissakin ja
tekevat pelin jannittavaksi. Kuvioita hiotaan, mutta tytot osaavat loistavasti kdyttada myos omaa
pelisilmaa ja matseissa nahdaankin seka loistavia yksilosuorituksia etta maukasta yhteen pelaa-
mista.
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Koristajat on alun perin perustettu Helsingin yliopiston naisten joukkueeksi vuonna 2006. Eras
kaveriporukka huomasi, etta yliopistolta puuttui naisten joukkue ja opiskelevista koristutuista
saatiin nopeasti porukka kasaan. Nailta ajoilta paras muisto on ehdottomasti edustusmatka
Pariisiin yliopistojen vdliseen koristurnaukseen, jossa parjasimmekin yllattavan hyvin, vaikkei
toimintamme ollut aivan yhtd ammattimaista kuin muilla mailla.

Syksylla 2010 siirryimme pelaamaan 12-pack ry:een, koska joukkueen jasenet alkoivat
valmistumaan ja uusia pelaajia tarvittiin myos yliopiston ulkopuolelta. Topolaan Koristajat
siirtyivat 12-packin mukana syksylla 2011. Tama osoittautui erittdin hyvaksi ratkaisuksi, silla
saimme mukaan Topolan omia junioreita, joista on vuosien saatossa tullut uusia Koristajia.

Koristajien toiminta-ajatuksena on alusta asti ollut olla rehellisesti kuntokorisjoukkue, jossa

kaikki saavat pelata. Siitd huolimatta otteluita Idhdetdan aina voittamaan ja taistelemaan rennon-
totisella asenteella. Pelaamme eteldisen alueen 3. divaria ja ottelut ovat sujuneet ja vaihtelevasti.

Yleensa olemme sijoittuneet kevaan jatkosarjassa keskimmaiseen lohkoon, mikd on ollut

vahimmaistavoite kaudelle. Muutaman kerran olemme pelanneet myds ylempaa jatkosarjaa.
Kuluvalle kaudelle 2017-2018 pelaajakokoonpanoon on tullut mukavasti uusia pelaajia

monen “peruskoristajan” jaatyd mammalomalle tai muuten vaan tauolle koriksesta. Torstain

treeneissa on saatu lahes joka viikko pelit pystyyn ja otteluissa vakea on vililld jonkun mielesta

liikaakin. Peli hakee toisinaan vield muotoaan ja pelaajat toisiaan, mutta meininki on sdilynyt
rentona ja mukavana harrasteluna. Siihen pyrimme jatkossakin.

ToPolLa Koristajat:

« Harjoituksia 1 krt/vko +
ottelut

- Sarjat ja pelit:
Alueellien 3. divari

Joukkueessa pelasivat:
Karoliina Anttila
Ann-Sofie Dahlman
Emilia Dermedesiotis
Tytti Haaga

Tytti Haltsonen

Anna Huotari

Laura Kallio

Jarna Kalpala
Isabella Kartila

Siiri Kinnunen

Anni Kohvakka
Jenna Laihanen

Essi Lahtinen

Heidi Luukkonen
Janina Lygdman
Elina Rauhala

Aurora Sunna
Johanna Tulensalo

Yhteyshenkilo:
Tytti Haltsonen
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ToPolLa Naiset:

+ Pelaajia: 16

« Treenit 2 x vko + ottelu
- Sarjataso eteldinen 2-div
+ Peleja kaudessa 22
Parhaat saavutukset:
1-divarikarsintojen voitto
kaudella 2014-2015
(divaripaikkaa ei otettu
vastaan koska sarjaa

ei saanut pelata LYKilld)

Joukkueessa pelasivat:
Linda Baumgartner
Dinah Bedretdin
Kira Haanpaa

Tiina Hannunen
Erika Ikdheimonen
Emma Laaksonen
Maija Laaksonen
Tiitu Lahti

Essi Lyytikdinen
Roosa Myllyverdja
Milla Numminen
Annukka Pello

Mia Rindell

Mia Tuomisto

Piitu Venhola

Valmentaja:
Jarkko Larkas

Yhteyshenkilo:
Tiina Hannunen
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ToPola Naiset pelaa eteldisen alueen kakkosdivaria ja on yleisesti totuttu ndkemaan sarjan
karkikahinoissa. Kalustoon kuuluu talla hetkelld noin 16 pelaajaa, valmentaja Jarkko ja lisdksi
tietenkin Essi, joka vanhana ToPoLalaisena ei malta pysya treeneista poissa vaikka pelaakin talla
hetkelld ykkosta toisessa seurassa. Naisten joukkue on ollut olemassa jo pitkadn, kokoonpano
vain on muuttunut vuosien saatossa vanhojen pelaajien vdistyessa tuoreempien tielta. Pddosin
joukkueessa télla hetkelld pelaa vanhoja ToPolLan kasvatteja ja heiddn ystavidan. Osa on kdynyt
valilla pelaamassa muissa seuroissa korkeampia sarjatasoja ja houkutelleet sitten palatessaan
pelaajia mukanaan ToPolLaan. Muutamia A-tyttdjakin olemme saaneet menneelld kaudella
vahvistamaan treenirinkia.

Joukkue harjoittelee kahdesti viikossa, joten koris on pelaajille edelleen harrastus, vaikka
kaikkiin tapahtumiin lahdetdankin asenteella. Myohaiset treenivuorot tosin aiheuttavat ajoittain
Jarkon iloksi pienta kikattelua ja valmentaja varmaan joskus tuumiikin, ettd minka ikdluokan tree-
neihin tuli saavuttua. Viime kauden mieleenpainuvimmat tapahtumat olivat saunailta ja Lisan
vanhojentanssit! No, ehkd muutama maukas voittokin kauden peleista jai mieleen. Joukkueen
tavoitteena on pitda paikka kakkosdivarissa, jotta vanhemmilla junioreilla olisi mahdollisuus
paasta pelaamaan myos kovempia pelejd aikuisten sarjoissa. Uuden hallin valmistuttua jopa
paikka ykkosessa voisi olla tavoittelemisen arvoinen, kun sarjan pelaamiseen tarvittavat puit-
teetkin I0ytyisivat Lauttasaaresta.
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ToPoLan Mamien joukkue perustettiin kaudella 2003-04, kun muutaman ToPoLassa pelaavan
tyton aiti innostui koripallosta ja halusi perustaa oman joukkueen. ToPoLa juniori valmentaja Marjo
Pitkdnen (nyk. Johansson) jarjesti innokkaille dideille ja heidan tutuilleen salivuoron Lauttasaaren
kirkolta. Perustajajasenistd mukana joukkueessa ovat edelleen Tarja Jyrkas seka Lina Lehtinen.

Joitakin vuosia toiminta oli iloista treenaamista ja pelailua omalla salivuorolla ilman varsinais-
ta valmennusta, tosin Bedredtinin koristytot kavivat silloin talléin opettamassa perustaitoja.
ToPolLan Mamit olivat aktiivisesti vaikuttamassa Koripalloliiton mammasarjan perustamiseen
kaudella 2010-11, jolloin pelattiin my&s ensimmadinen virallinen Mamien sarjapeli. Ensimmadisen
sitoutuneen valmentajan Taru “Napu” Mansikan johdolla muutama kausi oli mammasarjassa
Mamien hallintaa. Viimeiset kolme kautta Mamit ovat treenanneet, pelanneet ja kehittyneet
Toni Taipaleen valmennuksessa.

Mameille tarkeintd harrastamisessa on seka oma ettd joukkueen hyvi fiilis, ja hyvan fyysisen
kunnon yllapitdminen. Treeneihin osallistutaan aktiivisesti, ja niissd on tekemisen meininkia,
tehdaan sitten fysiikka- tai lajitreeneja. Toni vetaa kaikille mielekkaitd, monipuolisia ja vaihtelevia
treeneja ja treeneissa nauru raikaa! Vuosittaisiin kohokohtiin kuuluu kauden aloitusleiri Virossa
(Viimsissa seka viimeksi Rakveressa).

Syksylla 2017 mammasarjaan ei tullut riittavasti joukkueita, joten Mamit pdattivat lahtea
testaamaan taitoja ja tasoa naisten 4. divariin. Jumbosijoilla ollaan, mutta peleja on paljon ja niista
suurin osa on todella mielekkaita ja kehittavia. Tavoitteena on sekd henkildkohtaisten koripallo-
taitojen etta joukkuepelin kehittyminen, ja kaikista pienistdkin onnistumisista iloitaan isosti.

ToPoLa Mamit:

« Joukkue aloittanut
treenaamisen kaudella
2003-04 ja pelaamisen
2010-11

- Pelaajia 16, joukkueen
keski-ika kaudella 2017-18
on n. 48 vuotta
(ikahaitari n. 35-65 vuotta)

« Treenejd 2 krt / vko

« Nykyinen sarjataso eteldisen
alueen naisten 4. divari

Joukkueessa pelasivat:
Golten Bedretdin
Kaisu Behm

Saila Eskola

Milla Helander
Riikka Holopainen
Tarja Jyrkds
Katariina Karine
Merja Kariniemi
Maria Klemetz
Anna Laurinsilta
Lina Lehtinen

Eva Ramsay
Esther Saraste

Eija Tolonen

Tanja Virtanen
Outi Wilen

Valmentaja:
Toni Taipale

Yhteyshenkilo:
Milla Helander
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ToPolLa Pojat
2009/2010:
Harjoituksia 3 krt/vko

Joukkueessa pelasivat:
Okko Aapola
Kasperi Ahti

Miska Alakare

Juho Aurola

Milton Ekholm
Kasperi Haaparinne
Sulo Hautala

Leo Klemetz
Kristian ‘Eppu’ Laanti
Alex Laru

Eetu Lassila

Elmer Lohman
Matvei Loktev

Jere Manner

Leo Makinen

Aleksi Narhinen
Oskari Nevanlinna
Pekku Pirila

Kaapo Puhakainen
Lukas Rinta-Valkama
Miska Salmenpohja
Lukas Sopen-Luoma
Benjamin Stenberg
Joel Tainio

Lauri Taipale

Eino Toivonen
Oskari Tukiainen
Konstantin Tuulas
Kosmo Valtanen
Hermanni Vihermaa
Alex Woods

Valmennus, johto ja huolto:
Karri Haaparinne

Riku Laanti

Alina Leisi

Anna Pugin

Teppo Woods

Tiina Huotinen
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ToPola / Pojat 2009-10
2017-2018

Poikien joukkue aloitti syksylla kokoonpanolla, jossa samassa porukassa treenaa kaksi ikdluokkaa:
2009 syntyneet ja 2010 syntyneet pojat. 2009 syntyneista pojista osa oli edelliselld kaudella
yhdessd 2008 syntyneiden kanssa, mutta suurelta osalta joukkue on kokonaisuudessaan uusi.

Joukkueen tavoitteena on innostaa poikia koriksen pariin tarjoamalla onnistumisen iloa ja
positiivisia elamyksid, seka tukea heiddn monipuolista liikunnallista kehitystaan. Syksylla pelattiin
useampia harjoitusotteluita ja tammikuussa osallistuttiin Ricoh-turnaukseen ennen kuin varsinai-
set sarjapelit alkoivat. Molemmat ikdluokat osallistuvat ensimmaista kertaa sarjapeleihin ja
jannitykselld odotetaan mihin asti kevaan peleissa paastaan.

Poikien pelaaminen ja taidot ovat kehittyneet valtavasti siitda mista syksylla aloitettiin. Jouk-
kueessa pelaa noin 30 innokasta poikaa. Valmentajista kaikilla on koripallotausta ja ryhmassa
yhdistyy sopivasti kokemus sekd nuoruus.
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ToPola / Pojat 2007-08
2017-2018

ToPoLa 07 on mukava nippu innokkaita poikia. Valmentaja Anssi Kousan johdolla joukkue on
oppinut koripallon perusteista valtavasti parissa vuodessa ja samalla on tehty my6s urheilijan
kehonhuoltoon liittyvia harjoitteita. Erilaiset askelyhdistelmat tikapuutreeneissa |0ytyvat jo
ulkomuistista ja pelaajat tekevat innokkaasti Anssin vaihtelevia ja kekselidita kuntoharjoitteita
ennen perjantain Ruohiksen salivuoroa. Anniina Keindnen sekd Kasimirin ja Baltasarin isa Jere ljas
ovat apuvalmentajia ja valmentavat myos peleissd, joita joukkue on kaudella -17-18 pelannut
eteldisen alueen II- ja lll-divisioonassa. ll-divari on ollut sopivan tasainen ja lll-divarissa ovat
uudemmat pojat padsseet tositoimiin parjaten mainiosti.

Joukkueessa on paljon taitoa ja pikku hiljaa kehittyy myos joukkuepelimme, kun yha useam-
man pojan katse on nousemassa lattialla vilisevista viivoista kohti muuta joukkuetta ja kohti
koria. Helmikuussa kdvimme pelaamassa megazonea missa joukkuekaveria saattoi katsoa jalleen
eri nakovinkkelista.

Talla ryhmalld on yhdessa mukavaa ja yhteisista kokemuksista hienoimpia lienee viime
toukokuinen Turun turnaus, jossa pojat etenivat jatkoajan jalkeen finaaliin. Finaalissa saimme
vastapainoksi maistaa jatkoajan jalkeista kirpeda tappiota.

Kaikki vanhemmat toimivat eri tavoin yhdessa poikien hyvdksi kyyditen ja kannustaen.
Joukkueen johdossa, valmennuksessa ja buffavuorojen jaossa ovat vastuuta ottaneet Heidi, Jani,
Matti ja Michaela. Porukkamme on mukavalla tavalla vakiintunut ja innokkaita poikia joutuu
usein suorastaan hatistelemaan salista pois. Jokainen uusi poika toivotetaan myos innolla
mukaan hauskaan ja urheilulliseen toimintaan.

ToPolLa Pojat
2007/2008:
« Harjoituksia 4 krt/vko
- Sarjat ja pelit:

2.ja 3. divisioona

Joukkueessa pelasivat:

Aaron Ahonen
Juuso Haggren
Eelis Helander
Axel Helin

Miki Hovi
Baltasar ljas
Kasimir ljas
Edward Kilmer
Kalle Laaksonen
Kalle Lahelma
Eino Lehtinen
Veikka Niemi
Alvar Saikku
Emil Saloheimo
Justus Takala
Noel Vuorela
Leo Yla-Autio

Valmennus, johto ja huolto:

Jere ljas

Anniina Keinanen
Anssi Kousa

Heidi Mannio
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ToPolLa Pojat

2005/2006:

« Joukkue on aloittanut
syksylla 2013

- Pelaajia 18

- Treenejd 4 krt/vko + ottelu

P05 1.ja 2 divisioona,
peleja 35 kaudella-17/18

Saavutuksia:

« 2-div Final Four-16

« EHBT Fun -sarjan hopea -15

« Ricoh challenger -sarjan

+ kulta-16

- JBT Fun -sarjan hopea -17

Joukkueessa pelasivat:
Eerik Elo Dean

Ere Harjula

Karo Harjula

Raj Heino

Veeti Hellgren
Matias Hdmaldinen
Vili Karppinen
Daniel Kilmer
Sebastian Kilmer
Jayme Kontuniemi
Niilo Koponen
Kaarlo Lehtonen
Tatu Lehtonen
Marius Marttinen
Lassi Niemela
Kalle Nummikoski
Emil Pettersson
Henri Saarikivi
Oliver Stenberg
Sampo Tenhovirta
Elijah Thrash

Oiva Veckman

Valmennus, johto ja huolto:
Tytti Haltsonen

llari Harjula

Niko Marttinen
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ToPola / Pojat 2009-10
2017-2018

Pojat 05 on ollut kasassa viitisen vuotta ja viime syksyna 06 ikaluokka yhdistettiin mukaan
toimintaan. Pddvalmentaja Tytti on luotsannut jengia koko tdman ajan Ilarin avustuksella.
Joukkueessa on ollut vuosien varrella jonkin verran vaihtuvuutta, mutta koko ajan lahes kahden
joukkueellisen verran pelaajia. Se on varsin hyva saavutus jo itsessddn. Susijengi-huuman myota
aloitti syksylld useampi uusi pelaaja, jotka ovat ottaneet huikeita kehitysaskelia ja vakiintuneet jo
joukkueen runkopelaajiksi.

Treeneihin on tullut paljon tekemisen meininkia lisdd kuluvan vuoden aikana. Valmentajilla ei
enda mene aikaa jarjestyksen yllapitoon kuteen joskus taannoin. Monella pojalla on kova into
kehittaa taitoja my0s joukkueharjoitusten ulkopuolella ja koripallo saakin kyytia vélitunneilla,
Kassarilla ja LYKilla pelien véleissa. Pelaamme kevatkaudella 1- ja 2-divisioonissa ja parhaimmil-
lamme olemme pystyneet haastamaan tosissaan alueen kédrkijoukkueita.

Joukkueessa on hyva huumori ja joukkuehenki. Tdma korostuu erityisesti turnausmatkoilla.
Riippumatta innostuksen maarasta on koris kaikille pojille iso osa arkea ja pelaaminen Lauttasaa-
ren omassa jengissa, ToPolLassa, jotain erityista.
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ToPolLa /. ARatemia ©

2017-2018

Pitkaaikaisimmat jasenet aloittivat joukkueessa 2006-2007 ja ovat siis pelanneet yhdessa jo yli
vuosikymmenen. Joukkueen valmentajana toimii Kimmo Kaunisvaara ja apuvalmentaja Henri
"Pate” Rosenlund. Joukkue on kdynyt turnauksissa kotimaassa, Tukholman Spirare Cupissa ja
Viron Rakveressa. Saavutuksista mainittakoon hopea Kouvot-turnauksesta 2013 ja EHBT turnauk-
sen mitalipeleissa pelaaminen. Joukkue on myds vuosien ajan ollut eteldisen alueen eri divisioo-
nien karkipaikoilla.

Vililld joukkueen pelaajamaara oli pieni, mutta viime vuosina olemme saaneet paljon uusia
jasenid. Osa uusista jasenista on saatu muista seuroista ikdluokan juniorijoukkueiden lopettaessa
ja osa on aloittanut koripallon ToPolLassa. Nailld on saatu paikattua mm. varusmiespalvelun
aiheuttamia aukkoja vahvuudessa. Koska juniori-ian ylittdneet pelikaverit on haluttu pitaa
mukana, siirryttiin vuonna 2017 pelaamaan Eteldisen alueen miesten sarjaa, aluksi 5. divisioonas-
sa. Uutta pelitapaa massaltaan ylivoimaisia vastustajia vastaan hiotaan vield, mutta voittojakin on
jo saatu.

ToPoLa Akatemia /

M 1998-2002:

« Pelaajia on talla hetkelld 14

- Harjoitukset 2 krt/vko:
maanantaisin ja perjantaisin

Joukkueessa pelasivat:
Abdi Mohamed

Visa Alenius

Mitchel Debrah
Samu Harno

Emil Heikkinen
Hermanni Hernesniemi
Lauri Kovalainen

Olli Kuosmanen
Justus Laaksonen
Veikko Leijala

Nuutti Lempinen
Chaewoo Lim

Elias Majander

Antti Martelius

Tee Long Meng
Mohamed Mohamed
Jussi Pietildinen
Kristian Ritvala
Oliver Seelbach
Tuwen Tyry

Valmennus, johto ja huolto:
Kimmo Kaunisvaara

Henri Rosenlund

Timi Martelius
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ToPolLa 12-pack:

« Joukkue on aloittanut
syksylla 2003

+ Pelaajia 12

- Treenejd 1 krt/vko + ottelu

« Sarja:M 4.div-17/18

Saavutuksia:

Miesten lll-divarin viides

vuonna 2013

Joukkueessa pelasivat:
Jesse Alho

Emir Alkara

Olli Anttila

Mitchel Debrah
Hermanni Hernesniemi
Tero Hanninen

Sami Kokkomaki
Justus Laaksonen
Mohamed Magd

Antti Meriluoto

Toni Taipale

Juuso Uski

Oskar Wikholm

Yhteyshenkilo:
Juuso Uski
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ToPolLa 12-Pack on liikuttanut vuosien varrella fyysisesti ja henkisesti monia jo kertaalleen uransa
lopettaneita pelimiehid. Joukkueessa pelaa muun muassa entisia SM-sarja ja divaripelaajia, joten
sen taitotaso onkin korkeahko. Pelaajien keski-ika on talla hetkelld hieman yli seuran idn, ja
kokemus on varmasti yksi joukkueen heikkouksista ja vahvuuksista.

Osa 12-Packin pelaajista on 16ydetty joukkueeseen mitd ihmeellisimmista paikoista, ja tdman
hetkisten pelaajien kasvattajaseuroista 16ytyy Topolan liséksi mm. Salon Vilpas, Pantterit, KTP,
HNMKY, Tampereen Pyrintd, TUNMKY, Valkeakosken Haka ja AlZohour SC, Egypt. Joukkueen
kovana tavoitteena on valttaa loukkaantumisia ja nauttia koriksesta.
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TopGunin taival alkoi syksylld 2014, kun seuran -93 ikdluokka Ylipdallikon johdolla perusti oman
joukkueen. Mukaan rekrytoitiin myds konkarit Opec ja Channing, seka poikajuniorit Andy ja
Cardio-Olli. Joukkueen runko on pysynyt samana vuodesta toiseen, mutta pienta vaihtuvuutta
on ilmennyt opintojen perdssa muuttamisten yms. tekosyiden takia. Lahes kaikilla joukkueen
entisilld ja nykyisilla pelaajilla on juuret Topolassa. Pari ulkomaalaisvahvistusta on kuitenkin saatu
liitettya riveihin. Sopimukset on solmittu WB:n kasvatin Occu Eastbrookin ja Porvoolaisen Sam
Noblen kanssa. Tuoreimpana hankintana mukaan on saatu seuran sisaisella siirrolla Dr. J.

Joukkueen kehitys on ollut nousujohteista. Suoraan 5 divarista nousun ja kahden 4 divarissa
vietetyn lammittelykauden jdlkeen joukkue tahkoaa télla hetkelld 3 divisioonaa hyvalla menes-
tyksella. Porukan ehdottomiin vahvuuksiin kuuluu peloton asenne seka loistava yhteishenki,
erityisesti kentdn ulkopuolella. Jokaisella pelaajalla on oma roolinsa, ja yksildiden vahvuuksia
osataan tehokkaasti hyddyntaa. Urheilullisuuttakin 16ytyy, esimerkkeind mainittakoot Chasen
Suomen leveimmat pohkeet seka divarijyra Maukan 15/1 aloitushyppytilasto. Tarkea tekija
Gunnarien menestyksen kannalta on ollut myds uskollinen fanijoukko. Erityskiitokset joukkueen
maskotille Vellulle.Kivikovassa 3 divarissa on huomattu, etta yksilotaidoilla ei aina pérjata, joten
tulevalla kaudella tullaan keskittymaan itsensa vapaaksi pelaamisen ja syota-leikkaa -pelitavan
harjoitteluun. Lisdksi joukkueen vitsiniekalta Maigilta tullaan vaatimaan enemman kuin yhta
hyvaa lappaa kaudessa. Pidemman tdhtdimen tavoitteina on kehittda edes yksi toimiva hyokkays-
kuvio, sekd oppia hyokkaamaan paikkapuolustusta vastaan.

ToPolLa Top Gun:
« Harjoitukset: 2 krt/vko
« Sarja: M 4. divisioona
Saavutukset:

« 4. divarin epavirallinen
katsojaennatys
(76,19.13.2017
vs HNMKY Akatemia)

« Uutiskynnyksen ylittdminen
kahdessa eri paikallis-
lehdessa

Joukkueessa pelasivat:
Jani Harju

Sami Jalonen
Olli Jantunen
Marlo Kemmo
Kaius Korvenoja
Miio Korvenoja
Ola Nieminen
Antti Pohjonen
Niko Rasi

Johan Sarasto
Jouni Wilska

Yhteyshenkilo:
Johan Sarasto

27



ToPoLa Miehet
Ykkonen:
« Valmentaja Jari Pakkanen
+ Apuvalmentaja-Sparraaja
Pekka Kolsi
- Joukkueenjohtaja
Kimmo Kaunisvaara
« Pelaajia ringissa 16
+ Treeneja 2 krt/vko + ottelu

Joukkueessa pelasivat:
Henrik Aro

Ori Beqiraj

Joel Heinikoski

Elias Kajander
Pyry-Pekka Karisalmi
Kimmo Kaunisvaara
Ossi Kohvakka

Riku Laine

Matias Oksa

Jussi Paanajarvi

Jari Pakkanen

Nick Powell

Henri Rosenlund

Kai Saarnia

Tommi Salminen
Juho-Topias Tuomaala
llkka Tynkkynen

Henri Vuorinen

Valmentaja:
Pekka Kolsi

Yhteyshenkilo:
Kimmo Kaunisvaara
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ToPoLa Miehet Ykkdnen on jo legenda Touhulaisten, Helsinkildisen koripallopiirin ja Lauttasaare-
laisten keskuudessa. Joukkue on saanut alkunsa yli 20 vuotta sitten ja melkein jokainen ToPoLan
vanhemman kaartin pelaaja on pelannut joukkueessa. Joukkueessa on pelannut aina seuran
omia kasvatteja, sekd muista seuroista tulleita uusia Touhulaisia. Kaikkia yhdistaa rakkaus
koripalloon ja laadukkaista tiukoista harjoituksista, sekd peleista nauttiminen.

Ykkonen on tunnettu kovuudestaan. Koripallo.com keskustelupalstat ja pelinjalkeiset vastus-
tajien vaikeroinnit ovat taattua kun Ykkonen on pelannut. Ykkostd vastaan ei ole helppo tehda
koreja, kaikki ldhtee aina puolustuksesta ja NGU (Never Give Up) asenteesta.

Joukkueen rikkaus on monipuolisuus. Osa pelaajista tuntee toisensa lapsesta saakka, osa on
taas muuttanut téiden tai puolisoiden perdssa padkaupunkiseudulle ja tutustunut vasta harjoi-
tuksissa. lkdhaarukka on yli 40-vuotiaista, aina pari kymppisiin saakka. Missa muualla voi
20-vuotias opiskelija ja yli 40-vuotias yritysjohtaja haastaa toisensa ilta toisensa jalkeen ja viettaa
arvokasta vapaa-aikaansa lilkunnasta nauttien. Joukkue on myds kansanvélinen, pelaajia on mm.
Australiasta ja Kosovosta.

Ykkodnen on mahtivuosinaan pelannut I-divisioonaa ja viimeisimmat viisi vuotta joukkue on
pelannut eteldisen alueen Il-divisioonassa. Kaudella 2017-2018 runkosarjasijoituksen ollessa
kuudes.

Joukkueen tavoite on parjatd ll-divisioona tasolla ja sarjan keski- tai kdrkiporukassa. Uusia
pelaajia tulee, vanhoja joutuu loukkaantumisten tai tdiden vuoksi lopettamaan. Yksi asia sdilyy ja
se on Ykkosen tietty omalaatuinen tavoitteellisuus, sekd hauskanpito.



ToPolLa BPB-84:
Harjoitukset 2 krt/vko

Martti Ant-Wuorinen
Karri Haaparinne

llari Harjula
Jukka-Pekka Heikkinen
Ari-Pekka Hellgren
Tero Hanninen

Juha Holtta

Mikko lhalainen
Timo Kivi

Toni Leppanen

Tony Lindstrém

Olli Rantanen

Patrik Rogard

Jyri Saraste

Sami Schelehoff
Juha-Pekka Sipponen

| = | JusaTimgren
= \ B Harri Tuomaala

e iEap . o JussiVainio

W ZO1T-2018 5 Antti Valppu
e Tero Vauraste
Topola BPB -84 perustettiin Oulunkyldssa Kiven Timpan sohvalla, kun Haaparinteen Karri ja ](:r::l‘{lsi:::tgk“a:

Suhosen Tuomas istuivat iltaa. Mietimme tuolloin, ettd olisi kiva jatkaa korisharrastusta kaverei-
den kanssa, kun varsinainen pelaajaura oli jo jadnyt taakse. Idea oli sen verran hyvd, etta perus-
timme ensimmadisen "hontsa” jengin Topolaan. Nimi joukkueelle tuli B-pojissa saavutetusta piirin
pronssimitallista (toinen B tarkoittaa B-lohkoa) ja vuosi tietenkin tuosta mieleen painuneesta
vuodesta 1984.

Aluksi pelattiin korista aladivareissa ja sitten herrojen vanhentuessa oli aika siirtyd séban
pariin kirkolle - perjantai-iltojen matsiin Myllypuroon kun ei enda saatu edes viitta pelaajaan
paikalle. Perjantai vakiintuikin meidadn sabavuoroksi ja kirkon sali on toiminut pienen tilansa
puolesta hyvin vauhdin hidastuessa. Nykyaan olemme jo jonkinlainen fuusiojengi kun mukaan
on liittynyt myds reippaita herroja Melan puolelta.

Tulevaisuuden ndemme valoisana, koska tavoitteet on asetettu oikealle kohdalle. Tarkeimmat
niista ovat aktiivisuuden yllapitaminen, sopivan kenttékuittailun sdilyminen ja Sami Schelehoffin
polven kuntoon laitto. Ei paljon, mutta kun matolta hyppaa niin lattialle on lyhyt matka.

Joukkueessa pelasivat:
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ToPolLa Classic:
Treeneja 1 krt/vko

Joukkueessa pelasivat:

Hasan Alkara

Arttu Bertin

Tero Falck

Andres Gomez Garcia
Jarmo Heitto

Matti Julin

Tuomas Julin

Pekka Karkkolainen
Ari Kurunmaki
Vesa Nurminen
Antti Pikkarainen
Emil Raappana
Juha Sarasto

Jarl Snell

Tuomas Suhonen
Tapio Vyorykka

Jani Yla-Autio

Yhteyshenkilo:
Matti Julin
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POTTSIOTE.

ToPola Classic -joukkue on toiminut hieman yli 10 v. Pelipaikkana alusta asti ollut Lauttasaaren
kirkon sali (menossa remonttiin... missakohan pelaamme?) Pelaajien ikdhaarukka on 30-65 v.
Keski-ika hieman yli 50 v. Suurimmalla osalla pelaajista on aktiivista koristaustaa, useimmilla
Topolasta. Harjoituksissa kdy 10-14 pelaajaa, joka on sopiva maard, koska pelaamme 4 pelaajaa
per joukkue.

Emme ole pelanneet virallisia matseja, tosin haasteita tulee silloin talléin muilta veteraani-
joukkueilta. Pelihuumori on hyva ja vauhtiakin riittaa vaikka osa jo ikdmiehia :)Pelin jalkeen usein
"jalkipelit” Rixissd. Alunperin joukkueesta piti tulla "Papat’, mutta ddnestyksessa Juha Saraston
ehdottoma "Classic” voitti selvasti.
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Juniorijoukkueiden
valmentajat:
Nora Barkman
Dinah Bedretdin
Karri Haaparinne
Tytti Haltsonen

llari Harjula

Tero Hanninen

Jere ljas

Tomas Kallstrom
Kimmo Kaunisvaara
Anniina Keinanen
Siiri Kinnunen

Eero Koivisto
Pauliina Kontio
Terhi Koski-Hamalainen
Anssi Kousa

Riku Laanti

Tiitu Lahti

Jarkko Larkas
Turo-Kimmo Lehtonen
Alina Leisi

Essi Lyytikdinen
Taru Mansikka
Netta Merildinen
Putte Onnela

Anna Pugin

Nora Pugin

Reetta Rajamaki
Pauliina Roponen
Henri Rosenlund
Markku Rosokivi
Juuso Uski

Laura Utunen

Nea Welling

Oskar Wikholm
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BASKETBALL SINCE 1978

ToPolLa
kasvattaja-
seurana

ToPola-kasvatit
ovat paasseet
vuosien varrella
pelaamaan myos
aikuisten korisliigassa
seka maajoukkueessa.
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Elias Kajander
(pojat -80), laituri

11 kautta korisliigassa (2002-12)

+ PuHu, Topo, Honka, Kataja

« 3 hopeaa, 1 pronssi

« Valittiin vuoden kehittyneimmaksi
pelaajaksi korisliigassa kaudella 2004-05

Johanna Sillander
(tytot -88), laituri

« Kausilla 2005-09 otteluita
Topossa ja Espoo Teamissa

Meral Bedretdin
(tytot -93), takamies

« 7. kausi liigassa menossa
(tdnd vuonna pelaa Forssan Alussa)
« Aiemmin joukkueina
Espoo, Honka, Pyrint6, HyPo
+ 1kulta, 1 pronssi
+ 11 aikuisten maaottelua
+ Ranskan péésarja ja euroliiga

Lassi Utrio
(pojat -78), laituri

« Kausilla 96-2003 otteluita Topossa,
PuHussa ja Lappeenrannan NMKY:ssa,
yhteensd 172 ottelua liigassa



Markku Rosokivi
(pojat -77), laituri

« Kausilla 1995-2000 otteluita Topossa ja
PuHussa, yhteensa 108 liigassa

+ 3 kultaa korisliigassa ja otteluita
nuorten maajoukkueessa

Nuran Bedretdin
(tytot -83), laituri

« 14 ottelua PeKa:ssa kaudella 2013-14
ja SM-hopeaa

.I_ ?
_,u}& ‘
Roosa Myllyveraja

(tytot -93), takamies

« 24 ottelua Hongassa kaudella 2012-13
« Pronssia ja nuorten maaotteluita

Moona Oksanen os. Owusu
(tytot -91), laituri

- Kausilla 2008-11 otteluita
Espoo Teamissa
+ 1 kulta, 2 pronssia

Pekka Putte’ Onnela
(pojat -71), takamies

- 2 kautta HonSu:ssa (1995-97) ,
yhteensd 71 ottelua

Terhi Nyberg
(tytot -75), takamies

+ 92 ottelua KaPo:ssa ja EBT:ssa
kausilla 1995-98



han on tanaan?

Kuka?
Ika? 25
Kenka? 38
Pituus?

Mita teet nykyaan?

Pelaan naisten SM-sarjassa Forssan
Alun riveissa ja oon opiskelijana
Tampereen yliopistolla. Aiheena
ranskan kieli ja kasvatustieteet.
Enka tosin vield tiedd, mikd musta
tulee isona. Opettaja, palloilija,
kaantdja tai jotain ihan muuta.
Ehdotuksia otetaan vastaan :)

Loysit siis pidemman uran
koripallon parista?

Joo, korista on tullut katottuu ja pelailtuu
ihan pienesta asti, kiitos rakkaiden
isosiskojen. Kylla se innostus lajia
kohtaan on ldhteny ihan Topolasta ja
se innostus on kantanut ihan tdhan
paivaan asti. Valillg, jos on innostus ja
motivaatio hukassa niin Lykille on aina
hyvad mennd vahan paastaa hoyryja ja
jostain se taika aina vaan taas l6ytyy.
Lykki on se paikka, missa on tajunnu,
etta taa on se mun juttu!
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Meral ’Merkku’ Bedretdin

Kerro urastasi Topolassa?
Topola-ura alko Touhukerhosta, en tiia
minka ikdisena sinne saa nuorimpia
muksuja viedd, mutta sielld ma taisin
pienimpana olla. Jossain vaiheessa
saatiin -93sten jengi kasaan ja silla
porukalla vedettiin aika pitkadn

kunnes sitte yhdistyttii -92sten kanssa.

Taisin pelaa B-tyttojen SM-sarjaa -91
ikdluokan kans vield silloin kun sarja
oli jaettu kahteen lohkoon. Siitd
eteenpdin pelasin vield vuoden
Topolassa B-tyttdjen SM-sarjaa,
kunnes vaihdoin Tapiolan Honkaan
vanhempana B-junnuna. Vaikka
suurimmaks osaks pelasin aina oman
ikdsten kanssa, padsin myos kokei-
lemaan vililla Topolan naistenki
peleihin, mika oli silloin tosi iso juttu!
Muistaakseni Larkaksen Jake tais
valmentaa jo silloin Topolan naisia.
Tassa oottelen, et milloin se paastaa
mut takas sinne mukaa...

Tuliko menestysta joukkueelle?
Meijan -93sten jengilld oltiin tosi
kovia! Voitettii turnauksia (PuHu,
EHBT) ja pelattiin aina korkeimmal
sarjatasol mitd oli tarjolla. Varmaa
isoin ja paras saavutus mikd me
haettiin oli meijan ekalla Scanian
reissulla, kun tuotiin pronssi kotiin.
Meil oli huikeet apujoukot mukana +
fanit tietysti! -92sten kanssa ku
yhdistyttii niin oltiin silloinki tosi
kovia! Taisteltiin muistaakseni B-tytto-
jen pleijari paikasta loppuun asti ja
lopulta jaatiin viidensiks (kai).

Harrastitko muita lajeja saman-
aikaisesti? Mita harrastat nykyaan?
En harrastanu muita urheilulajeja
silloin, enka nyt my6skaan. Koris
vaan vie niin paljon aikaa ja eika toi
opiskelukaan hirveesti anna lisdaikaa
muulle harrastukselle. Pianon soitta-
minen toimi vanhempien painostuk-



sesta tasapainona urheilulle junnuna.
Enaa soittelen vaan silloin tall6in ku
kdyn porukoilla.

Mika oli parasta Topola-ajassa ?
Parasta Topola-ajassa oli ja on edel-
leen Topola-ihmiset! Aina |6yty joku,
jolla oli aikaa auttaa! Oli kyseessa
fysiikan kurssi tai joku pelillinen juttu.
JA tietty, pelikaverit! Viikonloput meni
aamusta iltaan Lykilld hengaillen,
pelaillen ja peleja kattellen. Aiti tais
EHKA muutaman kerran soittaa ja
hakee sieltd pois kotiin sydmaan
paivisin. Ja ihan nykyadnkin kun
Lykille menee niin, oli sielld treenit
tai peli, siel on aina hyva meininki!

Mika oli mieluisinta/ikavinta
harjoituksissa ?

Mieluisinta oli kaiken uuden opettelu!
Ikdvinta tais olla ne viivat ja kaiken-
nakoset kuntopiirit. En tosiaan kylla
edelleenkaan tykkaa niista...

Hienoin turnaus/pelimatka muisto
Topolasta?

Taitaa olla se samainen Scania-reissu,
mista aiemmassa kohdassa puhuin!
Edelleen huikeeta vaan muistellakin
sita!

Muistetaanko sinut kentilla
erityisesti jostain?

Ma luulen, etta ei oo valia kenelta
kysyy, joka on ndhny mun pelaavan,
niin vastaus on ettd oon todella
arsyttava puolustaja... Hyokkdyspadssa
en oikee omista muuta ku yhen
liikkeen, joka on pallo seldntakaa
vasemmalta oikeelle ja siita layuppiin.

Toimii hyvin ndin 7-8 vuodenki jalkee.
Ja kylla se kolkkiki uppoo, sitte ku tarvii.

Pidatteko silloisten pelikaverien
kanssa viela yhteytta ?

Kaikkien kanssa ei tuu sdannoéllisesti
pidettyy yhteyttd, mut kylla ne
parhaat kaverit edelleen 16ytyy siita
omasta Topolan jengista! Ne ei onneks
oo kadonnu minnekaa, vaikka kukaan
meistd ei vissiin asuu tal hetkelld edes
samassa kaupungissa tai samassa
maassa. Mut onneks on Whatsapp!

Miten nykyjoukkueessa harjoittelet
ja pelaat koripalloa?

Tosiaan pelaan nykydan Forssan
Alussa, mutta asun Tampereella ja
treeneja ois ldhes joka ilta tarjolla.
Aamutreenit pystyn suorittamaan
Tampereella Urheilu Akatemian
kanssa eli Pyrinnon valmentajien
vetdmissa aamutreeneissd, jossa kdy
Pyrinnon, Nokian ja Raholan pelaajia,
mutta iltatreenit on aina Forssassa.
Harjoituksia kertyy viikossa noin 6-7
kappaletta, joista jokainen kestaa
vahiintaan 1,5 tuntia. Aamusin
vedetdan joskus lyhyempi setti ja
illalla sit voi olla 2,5 tunnin treeneja.
Riippuu paivasta. Peleja meil on n. 1-2
viikossa. Riippuu toki viikosta, etta
millanen aikataulu ja ohjelma, mutta
kylla téssa ihan kropasta saa kunnolla
huolehtia, ettd pysyy ehjana ja pystyy
pelaamaan.

Suosikkijoukkue ja

-pelaaja maailmalla?
Suosikkijoukkue maailmalla miesten
puolella on varmaanki Golden State

Warriors. Naisten puolella talla
hetkella Euroliigassa pelaava Tango
Bourges. Aijissa tietty Stephen Curry,
mutta naisissa Sonja Petrovic.

Mita oppeja Topola-ajasta voit
hyodyntaa viela tdna pdivana?

Sitd, ettd tekee omalla ajalla enem-
man. Ja ihan sekin, ettd avun pyytami-
nen asiassa kuin asiassa on ihan OK!

Terveiset Topolan junioreille?
Tehkaa paljon t6itd, mutta muistakaa
myos levata (ja syodad)! Aina koriskaan
ei 00 helppoa ja kivaa, mutta onneks
mitdan ei tarvi teha yksin! Jengikaverit
on paras asia sen itse lajin lisdksi, niin
nauttikaa siitd pelaamisesta!l

9
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Missa

Kuka?
Ika? 36
44
189,5

Kenka?
Pituus?

Mita teet nykyaan?
Nykyaan olen yrittdja, koomikko ja
esiintyja. Pyoritdn omaa tapahtuma-
tuotantoyhtiotd, joka keskittyy
padasiassa komediallisiin kokonai-
suuksiin ja niiden jarjestamiseen,
tuottamiseen ja kaikkeen mita
tuotantoprosessiin liittyy. Jarjestdm-
me vuosittain festivaaleja ja stand up
-kiertueita. Pyoritdamme kokoaikaisesti
stand up -klubia, Sam’s Comedy
Clubia, Helsingin Apollossa. Tuotamme
my®s Pullukka Run -urheilutapahtumaa
ja pyoritdmme omaa nettikauppaa.
Meilld on my6s ohjelmamyyntia ja
kasikirjoittamista Grillit Huurussa
-ohjelmasta lahtien kaikenlaisiin
komediamainoksiin asti. Yrittdminen
siis ty6llistad ihan kokopdivaisesti.
Yritykselldani on Lauttasaaressa
oma toimisto ja sielld minulla on nelja
tyontekijaa, joista muutama toimii
alihankkijana tassa kokonaisuudessa.
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han on tanaan?

Sami ’Hedu’ Hedberg

Jos teemme jonkun isomman Sami
Hedberg Show’n johonkin konsertti-
saliin tai -halliin, niin sielld on sitten
enemman porukkaa toissd ‘Sami
Hedberg’-tuotannossa. Ihan normaa-
liin konserttisali-keikkaan vaikkapa
Tampere-Talolle tehdaan visuaalinen
ilme, danet, lavat, systeemit, markki-
nointi yms., joka vaatii taakseen noin
10-henkisen tydryhman.

Hartwall Arenalla olen esiintynyt
nyt kolme kertaa. Sen kokoinen
hallikeikka tyollistdad kokonaisuudes-
saan noin 120 ihmista. Eli niin iso
porukka on silloin Hedberg Entertain-
mentin kautta toissa!

Loysit siis ammatin komedian
parista, oliko Topola-ajalla

osuutta suuntaukseen?

Nuoresta pitden koripallo on ollut aina
erittdin hieno juttu. Arvostan lajia
paljon sen antaman yhteisollisyyden

vuoksi. Sain sieltd paljon ystavia,
kokemuksia ja useita tarinoita. Olin
nuorena sellainen, kuka tykkasi kertoa
ihmisten kanssa tarinoita puolin ja
toisin ja jakaa ajatuksia. Kaveripiirilla
oli iso merkitys — meilld oli yhdessa
aina hauskaa niin koulussa kuin
koristreeneissakin.

Hauskuus ja urheilu on kasvatta-
nut minua koripallon kautta pienesta
pitden, ja sen myotd olen saanut
rentoutta jokapdivdiseen tekemiseeni.
Komedian ammentaminen tulee
jokapadivaisista kokemuksista. Huu-
moria saa edelleen irti nuoruuden
korispeleista aina hotellin asiakas-
palvelutilanteisiin asti. Olin seitseman
vuotta toissa hotellissa ennen kuin
aloin tekemaan omaa komediaa.
Opiskelin sitd ennen Lauttasaaren
Myllykallion ala-asteella ja sitten
Pajalahdessa. Olen siis ihan paljas-
jalkainen Lauttasaarelainen!



Kerro urastasi Topolassa?

Synnyin vuonna 1981 ja aloitin jo
7-vuotiaana pelaamaan Topolassa
vuonna 1988. Sielld Tona Leppanen
ja Jyri Saraste olivat ensimmaiset
valmentajani. Koripallo oli tosi hieno
juttu siihen aikaan Lauttasaaressa, sita
pelasi moni ja se oli yhteinen tekija
meille Lauttasaarelaisille. Kavimme
Kasinonrannassa kaikki kesat ja jopa
talvet pelailemassa. Muistan talvisin
auranneeni pelikavereiden kanssa
Kassarin kentdn puhtaaksi ja siella
sormet jddssa heiteltiin koripalloa
keskella talvea. Asuin Lauttasaaressa
koko nuoruuteni aina 20-vuotiaaksi
asti. Sen jalkeen paivittdinen koriksen
pelaaminen jai.

En kuitenkaan koskaan lopettanut
korista. Perustimme oman jengin
"Topolan Tuoreet Miehet” vanhojen
pelikavereiden kanssa. Sen jalkeen
olen pelannut Hedelmakorissa vahan
sielld taalla ja nykyaan meilld on uusi
koripallojoukkue, Naurulokit. Nauru-
lokeissa on mukana niin vanhempia
kuin nuorempiakin pelaajia - olemme
kaikki kunnon tekijoita! Mukana on
paljon jengid Topolasta ja my6s kaikkia
muita koripallon ammattilaisia. Seuraa
en ole koskaan vaihtanut. Joskus
sellainen oli mahdollista, mutta en
koskaan lahtenyt. Olen ikuisesti
Topola-juniori ja olen sitd yha! Pelasin
heittdjan paikkaa ja pelinumeroni oli 32.

Tuliko menestysta joukkueelle?
Meilla oli hyva joukkue! Jossain
vaiheessa olimme SM-sarjapaikan
karsinnoissa, jonka havisimme yhdella
pisteelld, viimeisella sekunnilla.

Siind pelissd johdimme siis kahdella
pojolla ja viimeiselld sekunnilla
Ainekosken Huimasta numero 7 heitti
puolesta kentasta kolmosen sisaan.

Ei sillalailla, etta se olisi jaé@nyt mieleen,
mutta kuitenkin... En muista kuinka
junnuja tuolloin oltiin, mutta ei paasty
siis SM-sarjaan. Ykkosdivari oli meidén
paikkamme silloin. Elias Kajander kylla
nousi meiddn joukkueesta SM-sarjaan!
Minulla on pokaali vuodelta 91,
Vuoden pelaaja -palkinto. Se on paras
ja ainoa pokaalini, jonka pidan aina
hyllyllani. Se on niin hieno ja kultainen
muisto Topola-ajoiltani.

Harrastitko muita lajeja saman-
aikaisesti? Mita harrastat nykyaan?
Pelailimme nuorempana laajalti kaikkea.
Talvisin pelasimme latkaa ja kesaisin
koripalloa ihan aamusta iltaan. Pelasim-
me joskus kesalla myos jalkapalloa.
Isoin laji on kylla aina ollut koripallo.
Harrastan vield nykyaankin korista.
Sen lisdksi soitan kitaraa ja urheilen
joka vuosi omassa juoksutapahtumas-
sani Pullukka Runissa, jonka vuoksi
yritén pitdd urheilua ylla pitkin vuotta,
vaikka se tuntuukin nyt olevan vahan
vaikeaa. Mita vanhemmaksi tulee, sita
vaivalloisemmaksi se menee!

Mika oli parasta Topola-ajassa?
Parasta Topola-ajassa oli tietenkin
ystavat ja kaikki se, mita siihen kuului.
Rakastan koripalloa, koska se on fiksu
joukkueurheilulaji. Se haastaa seka
yksilona etta joukkueena ja jokainen
peli on aina erilainen. Itse heittelin
koreja joka pdiva, ja pyrin aina
olemaan siind parempi. Se on mielen-

kiintoista, kuinka pitkalta pystyy
heittamaan. Kolmen pisteen heitot

oli ehka se minun oma juttuni, mista
tykkdsin eniten. Topolan ajoissa
mahtavinta oli myo&skin kotipelit,
jolloin Lykille tuli paljon jengia
kannustamaan meitd. Kun meilld oli
viikonloppuisin peleja, oli ihan sairaan
siistid kun yleiso oli kannustamassa
kun me taisteltiin voitosta.

Yhdistavin tekija minulle ja
ystavilleni oli aina koripallo. Nuoruutta
muistellessani Topola-ajat ovat olleet
hienointa aikaa aina 7-vuotiaasta
20-vuotiaaksi. Sielta ajoilta asti samat
ihmiset ja ystavat ovat edelleen
ympadrillani. Viime aikoina hieno
yhdistava tekija koripallon saralla on
ollut saada tutustua Helsinki Sea-
gullsin kautta vanhoihin valmentajiin.
Muun muassa Tona Leppdnen ja Janne
Kulvik on nykyaan Helsinki Seagullsissa.
Joukkueen padvalmentajana toimivan
Mikko Larkaksen kanssahan me
olemme 7-vuotiaista ldhtien pelan-
neet samassa joukkueessa Topolassa.
On hienoa tehda heidédn kanssaan
yhdessa t6ita koripallon parissa!

Mika oli mieluisinta/ikavinta
harjoituksissa?

Mieluisinta harjoituksissa oli aina
harkkojen loppupuolella pelaaminen.
Parasta oli my®os se, ettd treenattiin
nelja kertaa viikossa, jonka vuoksi olin
tosi hyvassa kunnossa aina 25-vuo-
tiaaksi asti.

Urheilu oli aina todella mielen-
kiintoista ja piti vireilld koko kehon.
Raskainta treeneissa oli viivat ja
pontdn istuminen esimerkiksi huikean
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valmentajamme Juha Holtan jarjesta-
mana... POnton istuminen tarkoittaa
sita, etta istutaan seinad vasten ja
heitelldan palloa niin kauan kunnes
joku luovuttaa. Se oli paha, sen muistan
aina. Hyvaa treenihén se kai oli, mutta
itse en niin tykdnnyt.

Meilla on ollut aina parhaimpia val-
mentajia, muun muassa Karri Haapa-
rinne, Tona Leppanen, Jyri Saraste,
Alpo Suhonen, Samuli Tyérinoja, Toni
Taipale, Putte Onnela ja Juha Holtta.

Hienoin turnaus/pelimatka muisto?
Turnaukset ovat edelleenkin mielessa-
ni. Kdvimme joskus Ruotsissa pelaa-
massa ja oli niin hienoa pelata
ulkomailla. Nuorena se oli mahtava
tunne, kun kuulutettiin lavalle toisella
kielella. Ei sita kotipeleissa vaan
kuuluteltu englanniksi lavalle! Ja
tietysti kun paasee ison kaveriporukan
kanssa ulkomaille, niin onhan se nyt
mahtavaa. Pussioravaturnaus on
jaanyt mieleeni ihan nimensa puoles-
ta. Se on hyva nimi, se pussiorava.

Muistetaanko sinut kentilla
erityisesti jostain?

Pelaamisessa minut muistetaan siita
kolmen pisteen heiton onnistumises-
ta. Nuorempana minulla oli korin alla
sellainen pousti-liike, jossa harhautin
molempiin suuntiin ja toiselta puolel-
ta aina harhautuksen jalkeen oli
kddntyminen, josta seurasi kdanto-
hyppyheitto levyn kautta sisaan.

Ja joka kerta sisaan, se oli erittdin
tehokas liike! Tykkasin syotelld ja
ndhda tilanteita. Tein paljon selan
takaa syottojd, koska pitdahan se
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pelaaminen myos ndyttaa hyvalta
ettei se ole liian teknista.

Parhaassa vaiheessa donkkaami-
nen jdi pari senttia vajaaksi, jonka
jalkeen minulta murtuikin nilkka
pelissa. Sen jalkeen ei enda paljon
hypittykdan ja keskivartaloni on sen
jalkeen sitten kasvanut. Enda ei kylla
nousta. Mutta joku pdiva vield, ehka?!

Pidatteko silloisten pelikaverien
kanssa viela yhteytta?

Pidetdan pelikavereiden kanssa
edelleen yhteytta. Kiymme yhdessa
katsomassa koripalloa ja treenataan
vield samoissa jengeissd. Ensimmai-
sesta koripallopaivasta lahtien on
sdilynyt useita samoja pelikavereita
edelleen todella hyvina ystavina.

Vielako pelaat koripalloa?

Pelaan vieldkin uudessa jengissamme
Naurulokeissa. Kesdisin pyrimme
pelaamaan ulkona mahdollisimman
paljon. Meilld on nykydan kerran
viikossa omat treenit ja nyt osallistum-
me jo toista kertaa Savonlinnan Old
Timers -turnaukseen. Téssd on jo kova
treeni paalla sita varten — tulemme
voittamaan siella kaikki pelit tana
vuonna, se on meidan haasteemme.
Pelaamme edelleen yhdessg; taysilla ja
ihan tosissaan!

Suosikkijoukkue ja -pelaaja
maailmalla?

Suosikkijoukkueeni on lapsesta asti
ollut Chicago Bulls ja sielta tietysti
Michael Jordan. Sen aikakauden
pelaajia tuli seurattua paljon, mutta
kylld se Jordan on aivan ykkdnen ollut

aina. Seurasimme NBAfinaaleja
nuorena paljon. Nauhoitimme niita
VHS-kaseteille ja katsoimme niitd aina
uudestaan. Niiden jalkeen menimme
treeneihin aivan innoissamme kaikista
uusista liikkeista ja koitettiin ottaa
niistd mallia. Nykyaan suosikki-
joukkueet on vahan vaihdelleet,
mutta edelleen sama jengi, Chicago
Bulls on suosikki ja Lauri Markkanen
on ihan suosikkipelaajani talla
hetkella.

Mita oppeja Topola-ajasta voit
hyoédyntaa viela tdna paivana?
Suurin hy6ty tandkin pdivana on se,
kun on liikkunut pienesta pitden ja
harjoittanut urheilua. Koripallon
osalta se on koko motoriikka, rytmiik-
ka ja kehon hallinta, jonka edelleenkin
huomaan kun alan treenaamaan.
Vuosien treenaaminen on sielld
edelleenkin pohjalla. Siitd on iso
hyoty, ettd tuntee oman kehonsa ja
omat lilkeratansa, silld niitd on nyt
helpompaa ndin vanhempana
hyodyntaa.

Haluatko sanoa Topolan junioreille
erityisia terveisia?

Topolan junioreille haluan sanoa, etta
te olette hienossa joukkueessa.
Ottakaa kaikki kaverit vaan mukaan
pelaamaan, koska koripallo on hieno
lajil Oman kokemuksen kautta voin
sanoa, ettd se yhdistaa teita viela
pitkalle. Koripallossa ei ehka louk-
kaannuta niin paljon kuin muissa
joukkuelajeissa, jonka vuoksi kori-
palloilijat pysyvat pidempaan kunnos-
sa. Koripallo on fiksu ja monipuolinen



Onnea ToPolLa 40v!

Takiow

Oikeita ihmisid asuntoasioihin

 Takio tukee
‘VL’auttasaaren
nuorisotoimintaa!

laji, jota voi harrastaa seka yksin etta
joukkueessa. Kesdisin on hauskinta
kerata kaverit pihalle pelaamaan!
Koriksessa voi myds voi haastaa
itsensa niin kuin mina: ensin heitin
vaparilta, sitten kolmosilta, sitten
puolesta kentasta ja sitten kentan
toisesta paasta — kerran siind myos
onnistuen! Vaikka otan koriksen
urheilijana tosissani, sen pelaaminen
on kuitenkin lopulta todella hauskaa.
Noin nelja vuotta sitten aloin
miettimaan, etta haluaisin tehda
jotain isompaa koripallon parissa.
Olen oman ammattini kautta aina
puhunut sen puolesta ja ollut hen-
keen ja vereen koripalloihminen. Olen
puhunut Topolasta ja koriksesta aina

tyon ohella ja vapaa-ajalla. Mietin
kauan mita voisin vield tehda.

Sitten Kulvikin Janne ldhestyi
minua ja sanoi ettd Helsinkiin ollaan
perustamassa koripallojoukkuetta.
Kun Janne kysyi minua mukaan
perustamaan jengig, se oli minulle
todella iso asia paasta mukaan
perustamaan Helsinki Seagullsia.

On ollut hienoa paasta oman yri-
tykseni kautta ja henkil6kohtaisella
panostuksella auttamaan Seagullsia
parhaan mukaan mita tuotanto- ja/tai
markkinointipuolelle tulee.

Olen levittanyt koriksen ilosano-
maa omassa sosiaalisessa mediassa ja
olen viimeiset kolme vuotta ollut
Helsinki Seagulls -koripallojoukkueen

osaomistajana. Tavoitteena on saada
Kisahallille kaikki tulevat kotipelit
tdyteen! Istun talla hetkelld myos
joukkueen hallituksessa, joka on
tarked ja hieno asia.

Viime vuoden EM-kisat olivat myds
hieno kokemus. Oli erittdin antoisaa
padsta mukaan toteuttamaan kisoja
kansalaistorilla ja Hartwall Arenalla!
Olen ollut mukana luomassa hienoa
koristarinaa nimenomaan nuorisolle
ja kaikille meille suomalaisille. Haluan
saada tata vield isommin liikkeelle
tulevaisuudessa, silld tahtotila on kova
vieda koripalloa eteenpdin. Rakasta-
mansa lajin parissa paras mahdollinen
yhdistelmé on, kun saa olla koripallo-
joukkueen omistajatasolla.
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Missa han on tanaan?

Mikko Mibi’ Larkas
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Mita teet nykyaan?

Valmennan paatoimisesti koripalloa
Helsinki Seagulls miesten korisliiga-
joukkueessa. Lisdksi toimin apu-
valmentajana Suomen miesten
maajoukkueessa — Susijengissa.

Loysit siis ammatin koripallon parista?
Kyll3, olen toiminut ammattivalmenta-
jana 2000-luvun alusta ldhtien. Aloitin
puolipdivdisena tyontekijand ToPoLas-
sa ja sielta siirryin Tapiolan Honkaan.
Hongasta tie vei Helsinki Seagullsiin
2013 kevaallg, silla tielld ollaan
edelleen. ToPolLa on auttanut isosti
talla tiella. Ensimmadinen tyopaikka
tarjottiin sielta.

Kerro urastasi Topolassa?

Aloitin koripallon pelaamisen ToPoLassa
6-vuotiaana. Pelasin muutaman vuoden
vanhempien poikien joukkueessa ja
jdin junnaamaan paikalleni, kunnes
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oman ikdisten poikien joukkue saatiin
perustettua. A-poika idssa lahdin
valmentamaan muutamaa vuotta
nuorempien tyttdjen joukkuetta
yhdessa muutaman silloisen joukkue-
kaverin kanssa. Pelasin vield muuta-
mia vuosia itsekin aina miesten 2
divisioonassa asti. Aika dkkia kuitenkin
tajusin ettei pelaaminen ollut se

mun juttu. Siind rajat tuli vastaan ja
vaihdoin valmentamiseen.

Tuliko menestysta joukkueille?
Peliaikoina olimme aina se joukkue
joka viimeisten joukossa tippui oman
ikdluokkansa SM-sarjasta. Valmentaja-
na puolestaan paasin kahteen
otteeseen valmentamaan ToPolLan
joukkuetta Nuorten SM-tasolla. Ensin
-84 syntyneet pojat paasivat sarjaan
B-pojissa ja myohemmin -88 synty-
neet tytot pelasivat B-tyttojen
SM-sarjaa. -84 pojissa toimin apu-

valmentajana Tero Hanniselle ja -88
tyttoja valmensin padvalmentajana.
Menestysta siis tosiaan tuli. Tarkeinta
kuitenkin on se, ettd useammasta
pelaajasta ketd ToPoLassa valmensin
on jaanyt elinikdisia ystavia.

Harrastitko muita lajeja saman-
aikaisesti? Mita harrastat
vapaa-ajalla nykyaan?

Harrastin kaikenlaista. Pelasin tennis-
t3, jadkiekko ja korista jossain vélissa
samaan aikaan. Koriksen peluuta
jatkoin kaveriporukan kanssa aika
pitkddn, tosin alasarjoissa ja vain
huvikseen treenaten. Nykyisin aikaa
harrastamiselle on aika vahan. Kaksi
pientd lasta ja koripallovalmentajan
ammatti vie paljon aikaa.

Mika oli parasta Topola-ajassa?
Yhteisollisyys. Edelleen on se tunne,
ettd koko saari tekee hommia yhdessa.



Se on iso arvo. Tata oppii arvostamaan
vasta kun nakee miten muualla
toimitaan. Ei ole itsestdan selvaa,

ettd pelikavereista tulee erittdin hyvia
ystavid. Joissakin paikoissa pelaajat
tapaavat harjoituksissa ja peleissa,
eikd muuten kanssakaymista oikein
ole.

Mika oli mieluisinta/ ikdvinta
harjoituksissa?

Kai se pelaaminen on se juttu mita
kaikki haluavat tehda. Jalkatyoharjoi-
tukset ei varmaan ole kenenkaan
mieleen...

Hienoin turnaus/pelimatka muisto
Topolasta?

Na&ita on vuosien varrella kertynyt
todella monia. Osaa ei voi edes
kausijulkaisuun laittaa. Muutama
hyva tarina 16ytyy kylla kirjoihinkin.

Pelimatkalla yksi joukkuetoveri nukkui
aina suu auki. Paatettiin siind kokeilla
kuinka monta roskaa saa suuhun
laitettua ennen kuin herra herda.
Jokunen meni ja ihmetys oli heratessa
suuri. Toinen ikimuistoinen tarina on
se kun lahdettiin Elias Kajanderin
kanssa kisaturisteiksi ToPoLan junnu-
jen reissuun. Myohastyttiin joukkueen
bussista ja jouduttiin menemaan
Ruotsissa julkisilla Norkdpingiin.
Majoitustakaan ei tainnut paikan-
paalld olla ja reissusta kehkeytyi
melkoinen seikkailu. Siitakin selvittiin.

Muistetaanko sinut kentilla
erityisesti jostain?
Tempperamentista. Ei aina mennyt
ihan putkeen. Toisaalta se omistautu-
minen ja halu tehda asiat niin hyvin
kuin pystyy on vienyt valmentajana
pitkalle.

Sami nro 32 ja Mikko nro 6

Pidatteko silloisten pelikaverien
kanssa vield yhteytta?

Kylla pidetdan. Oltiin pelikavereita ja
osan kanssa kavereita jo tarhasta asti.
Paljon on jadnyt elinikdisia kavereita
ToPola-ajoilta. Olen mm. Elias
Kajanderin ja Jussi Pitkdsen (vanhoja
pelikavereita molemmat) lasten
kummiseta ja vuorostaan Elias ja
serkkuni Jarkko minun lasteni kum-
meja.

Vieldko pelaat kentilla koripalloa?
En pelaa endd. Tyo on koripalloa, niin
mielelldan tekee silloin jotain muuta

kun on vapaa-aikaa.

Suosikkijoukkue ja pelaaja
maailmalla?

Duke Blue Devils NCAA 1 divisioonas-
ta. Suosikkipelaajaa ei ole. Suomalaisia
pelaajia toki seuraan tarkasti, niin
maailmalla kuin kotimaassa tyonikin
puolesta.

Mita oppeja Topola-ajasta voit
hyodyntaa viela tdna paivana?
Yhteisollisyyttd kannattaa aina vieda
mukanaan mihin ikind menee.
Ihmisista valittdminen on darettéman
tarkeaa.

Terveiset Topolan junioreille?
Nauttikaa koripallosta, harjoitelkaa
hyvin ja antakaa kaikkenne jokaisessa
tilanteessa. Koripallo on hienoin peli
mita voi pelata ja sitd kautta voi
saavuttaa upeita asioita. Olkaa ylpeita
ToPolasta ja pitdkda mielessa etta
edustatte kentalld aina itsenne lisaksi
my0s seuraa. Nahdaan koriskentilla!
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han on tanaan?

Kuka?
Ika? 44
Kenka? 46
Pituus?

Mita teet nykyaan?

Paivani kuluvat paavaltaisesti kori-
pallon parissa, Helsinki Seagulls
Korisliigajoukkuetta pyorittaen,

ja tata hulluutta on jatkunut jo
viimeiset 4-5 vuotta.

Loysit siis ammatin koripallon
parista?
Juu, ndin on padssyt kdymaan.
Eika pelkastaan itselleni, vaan onnis-
tuin vetamaan (minua huomattavasti
fiksumman) vaimoni mukaan ;-)
Ja taitaa tosiaan olla pitkalti Topolan
ansiota ehdottomasti tdima tuleva
vararikkoni, hehee.

Ei no, tosissaan puhuen, kylla
Tom Hynnisen ja muun korispioneeri-
ryhman toimesta silloin jo 1950-luvun
alussa kaynnistyi stadissa erdaanlainen
(koris)ketjureaktio, joka omalla
kohdallani johti sitten Helsinki
Seagullsiin.
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Janne ’Gunne’ Kulvik

Kerro urastasi Topolassa?

Faija ehdotti koriksen aloittamista
minulle ja Markus "Magi” Lembergille,
koska oli kuullut Topolasta & koska
tokan futiskauden alkaessa emme
Magin kanssa enda mahtuneet
mukaan Lauttasaaren HJK:n pelaa-
vaan kokoonpanoon (Lue: fudis-
valmentaja "unohti” kertoa meille
treeneistd ja ymmarsimme vihjeen),
joten sen jalkeen suuntasimme
innoissamme Myltsille ekoihin
koristreeneihin Topolan mikro-pojissa.
Vuosi taisi olla 1980, ensimmadisena
valmentajamme toimi Perttu Hynni-
nen. Ai niin ja pelipaikkani oli taka-
mies. Topolassa tuli pelattua pari-
kymppiseksi saakka, kunnes duunit
veivdt Sveitsiin. Toki koriksen pelaami-
nen jatkui sitten vield Genevessakin
paikallisessa divarijoukkueessa. Aina
sitd on tosiaan uusissakin paikoissa
[6ytynyt joku joukkue/hdntsdaryhma

jonka kanssa on sitten kayty skuffaa-
massa.

Menestysta joukkueelle?

Tassa kohtaa muisti yllattaen patkii
pahasti ;-) Mini-poikien SM-loppu-
turnauksessa 1985 taisimme paasta
pronssipeliin saakka. Lisdksi joitain
yksittdisia turnaus-menestyksia.
Vaikka onnistumiset ja voitot tuntui
tietenkin upeilta, niin vielakin mah-
tavampia ne kaikki turnausreissut
kuitenkin oli yhteisind ja yhdistavina
kokemuksina.

Harrastitko muita lajeja saman-
aikaisesti? Mita harrastat nykyaan?
Ehdin nuorempana harrastaa tennista
& lumilautailua, ja niitd harrastan
edelleen, kuten myos korista, tieten-
kin. Seagullsia en voi laskea harrastuk-
seksi, silla toiminta on niin ammatti-
maista, vaikka hauskaa onkin,



ja tietysti on ihan huippua tehda
oman rakkaan lajin parissa duunia.

Mika oli parasta Topola-ajassa?
Edelld mainituista junnuvuosista
lahtien aina tdhan nelikymppiseksi
saakka on itselleni nimenomaan
koriksen parista karttunut niita
mahtavimpia muistoja & kokemuksia,
unohtamatta sita tarkeinta eli elinikai-
sid ystavid — edelleenkin ldheisimmista
frendeistd enemmistd muodostuu
koriskavereista. Mietin Seagullsin
toimintaan mukaan lahtiessani, etta
nyt on aika & mahdollisuus antaa
takaisin lajille, joka on antanut minulle
niin paljon, eli “laittaa hyva kiertdmaan’.

Mika oli mieluisinta/ikavinta
treeneissa?

No kylld ylivoimaisesti mieluisinta oli
se pelaaminen. Raskainta oli varmaan-
kin ne viivat, joita esimerkiksi Tero

Janne Kulvik juniori toinen vas. alarivi

Vaurasteen valmennuksessa (mini-
ikdisind) juostiin joka treeneissa. ..
ja paljon. My0s “pontolld” istuttiin
tuolloin ennatysmaarid. Venyttely ei
(valitettavasti) kuulunut tuolloin, tai
vieldkaan, suosikkihommiini, ja sen
huomaa kylla jaykista jasenista.

Hienoin turnaus/pelimatka muisto?
Hienoja muistoja on niin paljon, etta
vaikea on valita. Ainakin hauskaa
pidettiin Ruotsissa pelatuissa Mara-
bou-turnauksissa Tukholmassa seka
Lundiin suunnatuilla turnausreissuilla.
Hyvia muistoja on myds viikonloppu-
leireiltd Kisakallion ja Solvallan
urheiluopistoissa. Nailta reissuilta
tulee muisteltua edelleenkin hupaisia
tarinoita kaveriporukassa. Myos
mini-ikdisena Biddy-joukkueen kanssa
tehty turnausreissu New Yorkin kautta
New Orleansiin tuo l[dmpimid muistoja
mieleen, eikd vahaisimpana tuolloin

koetun ekan NBA-matsin tahden.
Vastakkain pelissa olivat New York
Knicks ja Chicago Bulls, jossa pelasi
itse Michael Jordan aka G.O.A.T.
(Greatest Of All Time)!

Muistetaanko sinut kentilla
erityisesti jostain?

Pitaisi varmaan kysya silloisilta
vastustajilta ja joukkuekavereilta.
Veikkaanpa, ettei pelaamiseni koskaan
mitaan jarisyttdvan mieleenpainuvaa
ollut :-) Olen mielestani kohtuullisen
hyva heittamaan.

Pidatteko silloisten pelikaverien
kanssa vield yhteytta?
Ehdottomasti, viikoittaisilla peli-
vuoroilla moni heistd kdy edelleen.

Ja yhden vanhoista pelikavereista,
Toni "Tona” Leppdsen, olen jopa
saanut houkuteltua mukaan Gullsin
organisaatioon, Helsinki Seagullsin
urheilutoimenjohtajaksi, ja itsedni
nuorempaa Topolan sukupolvea
Seagullsin toiminnassa edustavat
Seagullsia seuran historian alusta asti
luotsannut padvalmentaja Mikko
Larkas seka hallitusjdsen ja osakas
Sami Hedberg. Ensimmaiselld kaudel-
la 2013-2014 oli Seagullsia Divarista
Korisliigaan nostamassa myds Topolan
Elias "Ellu” Kajander.

Pelaatko vieli itse koripalloa?
Meilld on kasassa hauska ikdmiestiimi
nimeltdan Naurulokit, jonka kanssa
viikoittain pelaillaan ja osallistutaan
kesaisin Savonlinnassa jdrjestettavaan
Old Timers Basketball -turnaukseen.
Mukana on liuta vanhoja Topolalaisia
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kuten Toni "Tona” Leppdnen, Tuomas
"Tumppi” Suhonen, Ari-Pekka "Ape”
Helgren, llari “lltsu” Harjula, Mikko
"lhis” lhalainen, Sami Hedberg, Tero
Warva ja Eero Arte. Lisdksi treeneissa
on kadynyt saanndllisen epasaannolli-
sesti monta vierailevaa Topola-ikonia,
kuten esim. Pekka “Putte” Onnela.

Suosikkijoukkue ja -pelaaja
maailmalla?

Boston Celtics on aina ollut ehdoton
suosikkijoukkueeni. Aktiivipelaajista
sanoisin suosikeiksi Milos Teodosicin
ja Luka Doncic¢in. Lisaksi usein tulee
valvottua pitkdlle aamuy6hon Lauri

Markkasen ja NCAA:ssa pelaavien
muiden suomalaisnuorten peleja
katsoen. Kaikkien aikojen suosikki-
pelaajani on Michael Jordan, ja junnuna
fanitin my6s Julius "Dr. J” Ervingia,
Isiah Thomasia, Magic Johnsonia,
Larry Birdia ja DraZen Petrovicia.

Mita oppeja Topola-ajasta voit
hyodyntaa viela tana paivana?
Kaveria ei jatetd; eli lojaalisuuden
arvostaminen, perinteiden kunnioitta-
minen ja ystavyyssuhteiden vaalimi-
nen, nama nousevat ensimmaisena
mieleen.

Terveiset Topolan junioreille?

Have fun! Ja jos haaveilet koris-
ammattilaisen urasta, niin paivittdinen
tekeminen jo nuoresta lahtien on
ratkaisevaa & kova tyo voi olla jopa
tarkedmpaa kuin lahjakkuus —

ja jos todella on tavoitteenasi pelata
koripalloa ammattilaisena, tule
ihmeessa nykdisemaan hihasta,

niin jutellaan lisaa!

Tervetuloa Seagullsin matseihin
legendaariseen korispyhattoon
T6616n Kisahalliin katsomaan mita
ollaan Topola-kasvattien kanssa saatu
aikaiseksi!

Lauttasaarelaista asuntokauppaa jo vuodesta 1995

Onnea ToPola 40v!

ERKKERI

B LAUTTIS
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Buongiorno
ToPoLan jengi!

"Pelipizzat” vuoden 2018 ajan

ETUHINTAAN -10%

Lauttiksen ravintolassamme.

Kerro koodi TOPOLAA4O tarjoilijalle.

Pizzcria

BUE R

Kauppakeskus Lauttis - www.pizzerialuca.fi
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Vuoden 2018 ajan ToPoLan
kannattajille ja pelaajille SUSHIT -10% i
Lauttiksen ravintolassamme. L

Kerro tilauksen yhteydessa koodi TOPOLA4O0.
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HAASTATTELUSSA

Kira Haanpaa

Moi Kira, olet muutaman mutkan
kautta paatynyt pelaamaan

taksi kaudeksi Topolan naisiin,
miten siind ndin kavi?

Erittdin hyva kysymys © Lopetin
"tosissaan” pelaamisen vuonna 2012,
jonka jalkeen kaipuu kentille on
ollut enemman tai vdhemman lasna.
Olen viimeiset vuodet matkustanut
mieheni tyon perdssd, minka takia
osittain oma pelaaminen on jaanyt.
Kun viime syksynd jaimme Suomeen
ja Helsinkiin halusin itsekin taas
pelata. Olin ollut kesalla 2017 Savon-
linnan turnauksessa Topolalaisten
mukana, jolloin tytét houkuttelivat
minua jengiinsa seuraavalle kaudelle.
Reissu ja pelit menivat sen verran
mukavasti, etta oli erittdin helppo
paatos tulla Topolan remmiin - jengi
on tdynna mielettémia naisia!

Kerro vdhin itsestasi statseja

ja korisurastasi?

Aloitin koripallon 12-vuotiaana
Tapiolan Hongassa 1998. Olin varsin
"vanha" aloittaessani, mutta paasin hy-
vin lajiin mukaan. Rupesin parjadamaan

varsin nopeasti, mika tietenkin ruokki
innostumistani koripalloon. Vuonna
2000 minut valittiin Biddy Basket
-joukkueeseen ja paasin myos
edustamaan Suomen joukkuetta
turnauksen heittokilpailussa.

Olen urani aikana pelannut
junnuvuoteni Tapiolan Hongassa,
jonka jalkeen siirryin naisten jouk-
kueeseen Espoo Teamiin. Juniori-
vuosina pelasin aina ikdluokkani
maajoukkueessa ja sitd kautta kuulin
ensimmaisen kerran mahdollisuudes-
ta lahted pelaamaan yliopistoon
Yhdysvaltoihin. Vuonna 2006 ldhdin-
kin Californiaan Saint Mary’s Colle-
geen 4 vuoden koripallostipendilla.
Palattuani yliopistosta pelasin Naisten
SM:ssa Forssan Alussa, jonka jélkeen
siirryin viimeiselle kaudelleni Torpan
Poikiin. Tuo viimeinen kausi jai
kuitenkin todella lyhyeksi loukkaan-
tumisteni sekd lonkkaleikkauksen
takia.

Olen ldhes aina pelannut heittdja-
na pelipaikoilla 2-3, mutta maajouk-
kueessa pelasin myos takamiehena.
Syy tdhan oli varmaankin se, ettd en
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tykdnnyt lainkaan pallon pomputte-
lusta ja siksi sy6tin pallon aina todella
nopeasti peliin eteenpdin!
Lempinimea minulla ei ole oikein
koskaan ollut paitsi jenkkivuosien
aikana, kun muutamat jengildiset
kutsuivat minua nimella Kiki.
Olen 177 cm pitka ja koriskenkani
koko on 40. Tilastoistani en osaa
oikein sanoa... Mutta vahvuutenani
on aina ollut heittaminen seka hyva
heittoprosentti.

Onko tullut menestysta
joukkueille?
Valitettavasti ei aivan liikaa...
A-tyttdjen viimeisena vuonna voitim-
me SM-pronssia mutta muuten kaikki
junnuvuosien mitalit taisivat menna
rakkaalle arkkiviholliselle Topolle,
jossa ToPoLan Dinah Bedretdin ja
Piitu Venhola silloin pelasivat.
Maajoukkueissa ja Jenkeissa pelit
sujuivat tasaisesti eika tullut sen
suurempia huippuja eikad notkahduk-
siakaan. Valitettavasti en siis ole ollut
mikaan suuri mitali-haukka.

Loysit aviomiehenkin
koripallon parista?
Itse asiassa Samuel [0ytyi erddsta
Helsingin yokerhosta, joka oli kesdisin
suosittu koripalloilijoiden keskuudes-
sa. Toki ainahan mina olin Samuelin
tiennyt, koska olemme samaa ika-
luokkaa ja kuka nyt ei olisi tiennyt sita
komeaa superheittdjaa Keravalta ;).
Koripallo kuitenkin vei Samuelia
ympdri maailmaa ja tapasimmekin
alkuun vain kesaisin, kun Samuel oli
Suomessa. Vuonna 2012 meidan
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koripallotdhdet olivat kohdillaan ja
Samuel jéi Suomeen pelaamaan,
jolloin yhteinen matkamme alkoi
kunnolla.

Taman kauden ToPolLan
pelit olivat itse asiassa ensimmaiset,
jotka Samuel ndki minun pelaavan.

Ehdit kuitenkin koriksen ohella
siis paivatoihinkin?

Tosissaan Jenkeissa tein kandin
tutkinnon, jonka jalkeen luin maiste-
riksi samalla kun pelasin viimeiset
vuoteni Suomessa.

Vuonna 2012 astuin "oikeaan”
ty6eldamaan, jolloin myos koripallo jai.
Olen talla hetkella toissa markkinoin-
nissa ladkefirma Bayerilla.

Mita oppeja koriskentilti ja
joukkuepelistd voi hyodyntaa
paivatoissa?

Varsinkin Yhdysvalloissa yliopisto-
urheilijat olivat kovaa ja haluttua
valuuttaa tydeldmaan juurikin
urheilun tuomien ominaisuuksien
takia. Koen ettd koripallon kautta
olen oppinut paljon ajanhallinnasta,
tavoitteen asettamisesta, yhteistyostd,
jarjestelmallisesta pitkdjaksoisesta
tekemisestd, periksiantamattomuu-
desta sekad halusta menestya.

Kerro muista harrastuksistasi?
Ennen koripalloa harrastin 8 vuotta
taitoluistelua, mutta minusta tuli
varsin pitka taitoluistelijaksi, joten
lopetettuani sen, ditini vei minut
koristreeneihin. Koripallon ohella
harrastin voimistelua, ratsastusta ja
golfia.

Nain aikuisena koripallon ohelle
arkeeni mahtuu niin lenkkeily kuin
kuntosalikin.

Mika oli mieluisinta/ ikdvinta
harjoituksissa junioriaikoina?
Tykkasin aina todella paljon hyokkaa-
puolusta-pois -drillista seka erilaisista
heittoharjoituksista. Ikavinta oli
kokokentan sik-sak-harjoitukset.
Jenkkivuosien aikana suurimmaksi
inhokiksi muodostuivat viivajuoksut
seka sulkemis-harjoitukset.

Hienoin turnaus/pelimatka muisto
junnuvuosilta?

Yksi hienoimmista kokemuksista on
ollut Euroopan nuorten olympialaiset
(European Youth Olympic Festival)
Pariisissa vuonna 2003. Oli mahtava
tuuri, etta juuri sind vuonna minun
ikdluokkani padsi tytoissa pelaamaan
koripalloa kisoihin. Tuo kokemus oli
ainutlaatuinen ja sellainen, mita en
olisi ikind paassyt kokemaan ilman
koripallo-harrastusta.

Tunnetaanko sinut kentilla
erityisesti jostain?

Tahan pitaisi varmaan sanoa se
heittotaito. Olen aina ollut hyva
heittdmaan ja valitsenkin usein heiton
ajamisen sijaan. Minut myos tiedetdan
(nyt my0s Topolan jengissa) erittdin
kovana kilpailijana. Haluan aina
voittaa joka ikisen pelin tai heitto-
harjoituksen treeneissa. Joitakin se
saattaa jopa arsyttda, mutta olen aina
ollut kilpailullinen eika seepra taida
paasta raidoistaan. Voitto tai ei
mitaan;)



Pitakaa
hauskaa
kentalla ja
treenatkaa

innolla!

Pidatteko juniorivuosien
pelikaverien kanssa viela yhteytta?
Pidan ehdottomasti! Laheisimmat
ystavani ovat tulleet eldmaan juurikin
koripallon kautta.

Kerro tasta kaudesta
Topolan naisissa?
Treenaamme kaksi kertaa viikossa -
tiistaisin LYKissa ja torstaisin Kampissa.
Treeneissa on ollut hyva meininki ja
on ollut mahtavaa, etta meilld on Jake
jokaisissa treeneissa valmentamassal!
Ainoa huono asia treeneissimme on
niiden myohdinen kellonaika - muina
pdivind olen jo menossa nukkumaan
klo 22, kun tiistaisin ja torstaisin silloin
vasta lopetellaan treenit.

Kotipelit olemme pelanneet
LYKissd ja on ollut todella kiva huoma-
ta, etta sielld on joskus ollut muita

Topolalaisia katsomossa (junnuja ja
vanhempia)!

Mika on ollut parasta
Topola-ajassa?
Meidan joukkue. Toki myds monet
voitot kaudella ©

On my®os ollut hienoa huomata,
miten Topolassa on hyvin yhteisolli-
nen meininki ja halutaan olla seuran
toiminnoissa mukana.

Seuraatko erityisesti jotain
pelaajaa maailmalla?

Golden State Warriorsia tulee seurat-
tua aina silloin talloin, koska se oli
"joukkueeni”yliopistovuosien aikana.
My6s muutama NBA pelaaja on
[ahtoisin yliopistoni miesten jengistd,
joten heita tulee seurattua - varsinkin
somessa.

Haluatko sanoa Topolan junioreille
erityisia terveisia?

Pitdkda hauskaa kentdlla ja treenatkaa
innolla! Aina harjoittelu tai pelit eivat
ole pelkkaa iloa ja ylafemmoja, mutta
on myos tarkeatd, ettd jaksaa harjoitel-
la ja pelata mahdollisista vastoin-
kaymisista huolimatta.

Mita olisit halunnut, ettd sinulta
olisin viela kysynyt?
...ja miten vastaisit sithen?
Minkalaiset koriskenkien pitaa olla?
Ehdottomasti kokonaan valkoiset
ja mielellddn matalavartiset. En
ymmarra nykypdivan trendid, jossa
kenkiin laitetaan kaikki sateenkaaren
eri varit. MIKSI?! Simple is beautiful.
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