DL 10PPIATSLEIRT
MIKKELISSA
012028

Reino Pesonen 6.Dan Taekwondo
Tommi Kaiponen 5.Dan Taekwondo
Jani Kelo 4.Dan Taekwondo
Inari Vahatiitto, 3.Dan Taekwondo
Krav Maga/2 ohjaajaa

Loppiaisperjantaina 6.1.2023 jarjestetaan jalleen kahden COVID:n takia valiin jaa-
neen vuoden jalkeen perinteinen Loppiaisleiri, jo 27. kertaa!

Leirin teemana ovat tana vuonna PARITEKNIIKAT VYOKOKEESSA, eli Hosinsul, vydkoeottelu ja askelot-
telu. Lahestymme aiheita vydkokeessa tarvittavan osaamisen kautta. Meilla Mikkelissa — ja uskomme etta
monessa muussakin TKD-seurassa — on jaanyt COVID-rajoitusten takia paritekniikkaharjoittelu viimeisen Ia-
hes 3 vuoden aikana vahemmalle, siksi painotamme sita talla kertaa.

Leirin painopisteend on HOSINSUL. Pyrimme antamaan evaita jokaiselle itsepuolustuksen perusjaottelun te-
hoalueelle:

1. Irtautumisteho => Taekwondon perustekniikoiden soveltaminen irtautumisiin, liséksi
torjunnat ja etaisyyden hallinta jne.

2. Hallintateho => Itsed heikomman vastustajan hallintaotteet, peruskaadot jne.

3. Vahingoittamisteho => Aseettoman ja aseellisen vaarallisen vastustajan rajoitettu

vahingoittaminen, lyénnit ja potkut

Haemme vinkkeja aseellisesta vaarallisesta itsepuolustustilanteesta selvidmiseen tdhan erikoistuneelta lajilta,
eli Krav Magalta.

HUOM! OTTAKAA OMAT OTTELUSUOJAT MUKAAN, KRAV MAGA-TREENEISSA ON LISAKSI VAHVA
ALASUOJASUOSITUS!

Jaamme harrastajat vyotasojen mukaisiin ryhmiin. Jarjestamme omat treenit myads junioreille (noin alle 15-v =>
Krav Maga-treenien ikarajaus). Leirin viimeisella vuorolla juniorit liitetddan muiden mukaan.

Paikka
Mikkelin Taekwondon sali Kamppailuareena osoitteessa Suur-Savonkatu 1-3 (kartta litteend).

Ruokailu
Leirin yhteyteen ei talla jarjesteta erikseen ruokailua. Kamppailuareena sijaitsee Mikkelin keskustan valitt6-
massa tuntumassa, joten ruokailupaikkoja jokaiseen makuun I6ytyy lahelta!

Hinta
30 euroa, maksu seuralaskutuksella.

lImoittautumiset

31.12.2022 mennessa sahkopostitse ilmoittautumiset@mikkelintaekwondo.com. Keratkaa ilmoittautumiset
litteena olevaan listaan ja lahettakaa skannattu lista tai vastaavat tiedot sahkdpostilla.

Lisatietoja antaa Reino Pesonen, 0400 491615
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ILMOITTAUTUMINEN LOPPIAISLEIRILLE 6.1.2023 MIKKELISSA

SEURA:

YHTEYSHENKILO: PUH:

SAHKOPOSTI:

NIMI VYOARVO IKA

- _____________________________________________________________|
Eerika Esimerkki 1. Kup 40-V

Keratkaa ilmoittautumiset tahan listaan ja yhteyshenkilo lahettaa tiedot 31.12. mennessa sah-
kopostilla: imoittautumiset@mikkelintaekwondo.com
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KAMPPAILU
AREENA
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Suur-Savonkatu 1-3, Mikkeli
http://kKamppailuinstituutti.fi/

Pysékaintitilaa 10ytyy eri puolilta areenaa katujen varsilta ja kahdesta vinoparkista. Paikat ovat maksut-
tomia. Sisddnké&ynti on Areenan sisapihan puolelta, jonne pysékointi on Kielletty.
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