VYOKOEVAATIMUKSET KUOPION TAEKWONDO

VOIMASSA 1.3.2020 ALKAEN

Huom! Ohjeet kokelaan ian huomioimisesta vytkokeissa ovat kunkin
vaatimustason lopussa. lIkéryhmien lisdohjeet seka ohjeet harjoittelun
seuraamisesta (harjoituskortit) ovat viimeisella sivulla!

8.Kup vyokoe (keltainen vyd)

Yleiset perusvaatimukset

Junioreilla perusvaatimuksena on suoritettu alkeiskurssi, muuten ei erityisia vaatimuksia

Peruskomennot

Charyot Huomio

Kyongne Kumarrus

Junbi Valmiusseisontaan

Baro Seis, takaisin

Zu Lepo

Dwiro tora K&aanny ympari

Antso Alas polvi-istuntaan
Hiroso Yl6s polvi-istunnasta
Kihap Huuto

Nakbop Kaatuminen

Jongshin Spiritti, henki, yrittdminen
Seisonnat

Moa seogi Seisonta jalat yhdessa
Naranhi seogi Seisonta jalat hartioiden leveydella
Ap seogi Lyhyt etuseisonta

Ap kubi Pitka etuseisonta
Juchum seogi Hevosseisonta
Torjunnat

Arae makki Alatorjunta

Momtong makki

Keskitorjunta etukadelld

Momtong an makKi

Keskitorjunta takakadella

Olgul makki

Ylatorjunta

Lyodnnit

Momtong bandae jireugi

Etukaden suora lyonti keskivartaloon

Momtong baro jireugi

Takakéden suora lyonti keskivartaloon

Potkut (otteluasennosta)

Ap pal ap chagi

Etujalan etupotku

Dwi pal ap chagi

Takajalan etupotku

Ap pal bandal chagi

Etujalan ottelukiertopotku

Dwi pal bandal chagi

Takajalan ottelukiertopotku




Kyorugi

Otteluasento ja liikkuminen:

- puolenvaihdot paikallaan

- askel eteen ja taakse puolta vaihtaen

- liuku eteen ja taakse puolta vaihtamatta

- liikkuminen sivuille

- kiertéva liikkuminen

- ylla olevat liikkumistavat yhdistettynd ottelukiertopotkuun ja suoraan lyontiin

Hosinsul

Etaisyyden pito, likkuminen, suojautuminen lyénneilté ja potkuilta pystyssa (paan ja vartalon
suojaaminen, potkujen vastaanotto jalkoihin), vaistét taakse ja sivuille, peruskaatumiset eteen
ja taakse (kaatumisen jalkeen suojautuminen maassa)

Poomse

Gi Chu 1

Teoriatiedot

Peruskaytos ja Jongshin vyokokeessa, vyokokeen tarkoitus




7.Kup vyokoe (keltainen + vihrea nauha)

Edellisen vydkokeen jalkeen harjoituskortissa vahintdan 20 harjoitusmerkintaa ja vahintaan 3
kk. Dan-arvoisen lupa tulla vyokokeeseen.

Peruskomennot

Sijak Aloita (poomsessa tai kilpaottelussa)
Kallyo Keskeyta (kilpaottelussa)

Kuman Lopeta (kilpaottelussa)

Kyesok Jatka (kilpaottelussa)

Liikkuminen perustekniikoiden yhteydesséd muodossa myds kdantymatté (takaperin)

Torjunnat

Arae hecho makki Kahden k&den alatorjunta (irtautuminen)
Momtong hecho makki Kahden kaden keskitorjunta (irtautuminen)
Lyonnit

Olgul bandae jireugi Etukaden suora lybnti paddhan

Olgul baro jireugi Takakaden suora lydnti paéhan

Potkut (otteluasennosta ja Ap kubi+Arae hecho makki -seisonnasta)

Jatkossa etu- ja takajalan potkut sisaltyvat kaikkiin potkutekniikoihin (pl. taka- ja
takakiertopotkut)

Naeryo chagi Jalannostopotku

An chagi Kehapotku sisaanpain

Bakat chagi Kehapotku ulospdin

Mom dollyo bandal chagi Ottelukiertopotku pyorahdyksella
Kahden perustekniikkapotkun kombinaatiot

Kyorugi

Kilpaottelutekniikka:

- ottelukiertopotkut kahden potkun kombinaatioina pistehanskoihin
- suoran lyénnin ja ottelukiertopotkun kombinaatiot pistehanskoihin
Askelottelu:

- yhden askeleen ottelut 2 kpl (Hanbeon kyorugi)

Hosinsul

Torjuntojen kayttd irtautumiseen; irtautumisten kiertosuunnat, irtautuminen perustekniikalla
edesta tarttuvasta vastustajasta, etaisyyden kontrollointi tilanteen jalkeen

Poomse

Taegeuk 1 Jang
Taegeuk 2 Jang ja Gi Chu 2 kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Teoriatiedot

Lajin peruskasitteet: Taekwondo suomeksi, dojang, dobok (kupdobok, poomdobok ja
dandobok), tekniikoiden suorituskorkeudet ja -kohteet (arae, momtong ja olgul), vybasteet (Kup
, Poom- ja Dan-arvot, Dan-arvojen nimet), taekwondon harjoitusmuodot (perustekniikka,
poomse, ottelu, askelottelu ja hosinsul) ja niiden tarkoitus. Omatoiminen lammittely
vyokokeeseen

Iképoikkeukset 7.Kup:
- junioreilla ei ole askelotteluita (2 kpl) eika irtautumisia (hosinsul)




Edellisesta vyokokeen jalkeen harjoituskortissa vahintaan 30 harjoitusmerkintaa ja vahintaan 3

kk. Dan-arvoisen lupa tulla vyokokeeseen.

Han sonnal bakkat makki Etukéden kdmmensyrjatorjunta ulospain
Kodureo bakkat makki Tuettu keskivartalotorjunta ulospain

Dubeon jireugi Tuplalyonti

Sonnal mok chigi Kéammensyrjaisku kaulaan

Pothw
Twio ap chagi Hyppyetupotku

Twio bandal chagi Ottelukiertopotku hypylla

Yop chagi Sivupotku

Dollyo chagi Etukiertopotku

Dubeon bandal chaii Tuilaottelukiertoiotku

Kilpaottelutekniikka:
- 2-3 potkun kombinaatioita ja potku-lyonti/lyonti-potkukombinaatioita panssariin/pistehanskaan
Askelottelu:

- yhden askeleen ottelut 4 kpl (Hanbeon kyorugi)

- kolmen askeleen ottelu 2 kpl (Sebeon kyorugi

Irtautuminen perustekniikalla takaa tarttuvasta vastustajasta, etaisyyden kontrollointi tilanteen

Taegeuk 2 Jang
GiChu 2

aeieuk 3 Jani kombinaatiot erikseen, ei Iiikesariana

Taekwondon 6 arvoa:
Kaytos, vaatimattomuus, karsivallisyys, uhrautuvaisuus, kunnioitus seka mielen ja kehon

puhtaus.

Ikapoikkeukset 6.Kup:

- junioreilla ei ole 4 kpl yhden askeleen ja 2 kpl kolmen askeleen otteluita eiké irtautumisia
takaa

- junioreilla on 2 kpl yhden askeleen otteluita seka irtautumiset edesta tarttuvasta vastustajasta
(samat vaatimukset kuin yli 14-v 7.kupin kokeessa)

- ikaryhmalla yli 60-v ei vaadita ottelukiertopotkua hypylla eika tuplaottelukiertopotkua



Edellisen vydkokeen jalkeen harjoituskortissa vahintdan 30 harjoitusmerkintaa ja vahintaan 3
kk. Dan-arvoisen lupa tulla vyokokeeseen.

Palmok bakkat makki

Apuohjaajana toimiminen (harjoituksen ohjaaja merkitsee apuohjaajana toimimisen
harjoituskorttiin rengastamalla kyseisen harjoituskerran), vahintdan 2 harjoituskertaa

Yhden kdden (ranne)torjunta ulospain

An palmok bakkat makki

Yhden kaden (sisaranne)torjunta ulospain

Sonnal momtong bakkat makki

Tuettu kdAmmensyrjatorjunta ulospain keskikorkeudelle

Batangson makki

Kammenpohjatorjunta

Batangson nullo makki

Pyonsonkeut jireugi

Kammenpohjatorjunta alaspain

Lyonti sormenpéilla

Pyonsonkut sewo jireugi

Lyodnti sormenpadilla toisen kaden ylitse

Deung jumeok ap chigi

Isku nyrkin kimmenselalla eteenpdin

Momtong yop jireugi Lyonti sivulle
Liikkuminen ja perustekniikat liikkuen sivuittain (juchum seogi seisonta)

Dwi chagi Takapotku

Miro chagi Tyontopotku

Twio dollyo chagi Hyppyetukiertopotku
Twio naeryo chagi Hyppyjalannostopotku

Twio an chagi
Twio bakkat chagi
3 perustekniikkapotkun kombinaatiot

Hyppykeh&potku sisdanpdin
Hyppykehé&potku ulospéin

ebipoom mok chigi

Etuk&éden ylatorjunta + takakaden kAmmensyrjaisku

Kilpaottelutekniikka:
- tekninen ottelu kevyella kontaktilla hyokkaavalla ja puolustavalla ottelutyylilla, suojat paalla,
2x2 min

Askelottelu:
- yhden askeleen ottelut 6 kpl (Hanbeon kyorugi)
- kolmen askeleen ottelut 4 kpl (Sebeon kyorugi)

Puolustautuminen maassa; vastustaja pystyssa seka irtautuminen paalla olevasta
pystyyn pyrkiminen ja etaisyyden kontrollointi tilanteen jalkeen

Taegeuk 3 Jang
Taegeuk 4 Jang ja Gi Chu 3 kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Itsepuolustuksen lakiperusta; Rikoslaki 4 luku 4 § sek& Pakkokeinolaki 1 luku 1 §.

Ik&poikkeukset 5.Kup:

- junioreilla ei ole 6 kpl yhden askeleen eika 4 kpl kolmen askeleen otteluita eikéa
puolustautumista maassa

- junioreilla on 4 kpl yhden askeleen ja 2 kpl kolmen askeleen otteluita seka irtautuminen takaa
tarttuvasta vastustajasta (samat vaatimukset kuin yli 14-v 6.kupin kokeessa). Ottelussa
junioreiden erien kesto on 1 min

- ikdryhmalla 40-60-v ei ole hyppykehapotkuja

- ikaryhmalla yli 60-v ei ole hyppypotkuja



Edellisen vydkokeen jalkeen harjoituskortissa vahintdan 40 harjoitusmerkintaa ja vahintaan 4
kk. Dan-arvoisen lupa tulla vyokokeeseen.

Apuohjaajana toimiminen (harjoituksen ohjaaja merkitsee apuohjaajana toimimisen
harjoituskorttiin rengastamalla kyseisen harjoituskerran), vahintdan 4 harjoituskertaa

Wen seogi Vasen seisonta
Oreun seogi Oikea seisonta
Dwi koa seogi Ristikkaisseisonta (Dwi = taempi jalka tulee ristiin

etujalan jalkeen sen taakse

Me jumeok naeryo chigi Lyonti ylhaalta alas nyrkin pohjalla
Palgup dollyo chigi Kyynarpaaisku (kiertavalla likeradalla)
Palgu ojeok chigi Kyynarpadisku (tartunnalla

Twio yop chagi Hyppysivupotku
Mom dollyo hurio chagi Takakiertopotku

Pyon jumeok jireugi Lyonti taitettujen sormien pdilla (nelja sormea)
Kawisonkeut jireugi Lyonti kahden sormen pailla (etu- ja keskisormi

Kilpaottelutekniikka:
- ottelu 3 x 2 min suojat paalla, ei paakontaktia
Askelottelu:

- kolmen askeleen ottelut 6 kp

| (Sebeon Kyorugi

Kova itsepuolustus tarttuvaa, kuristavaa ja lyovaa vastustajaa vastaan

Taegeuk 4 Jang
GiChu 3

Taei]euk 5 Jani kombinaatiot erikseen, ei Iiikesariana

Ottelusaantojen perusteet; sallitut tekniikat, sallitut osuma-alueet, pistealueet, pisteiden
saaminen, kielletyt suoritukset ja rangaistukset, ottelualue, otteluaika, ratkaisumahdollisuudet
(=tuomiot).

Ikapoikkeukset 4.Kup:

- junioreilla ei ole 6 kpl kolmen askeleen otteluita eiké kovaa itsepuolustusta

- junioreilla on 4 kpl yhden askeleen ja 4 kpl kolmen askeleen otteluita seka puolustautuminen
maassa (hosinsulin osalta samat vaatimukset kuin yli 14-v 5.kupin kokeessa). Ottelussa
junioreiden erien kesto on 1 min

- ikdryhmalla yli 60-v ei ole hyppypotkuja eikéa kontaktiottelua



Edellisen vydkokeen jalkeen harjoituskortissa vahintdan 40 harjoitusmerkintaa ja vahintaan 4
kk. Dan-arvoisen lupa tulla vyokokeeseen.

Ohjaajana toimiminen

Han sonnal bitureo makki Kiertava takakaden kammensyrjatorjunta ulospain

Sonnal bakkat chigi Isku kdmmensyrjan ulkoreunalla ulospain

Sonnal deuni chiii Isku kémmensir'an sisédreunalla

Twio dwi chagi Hyppytakapotku
Nakka chagi Koukkupotku

Kilpaottelutekniikka:

- selan kautta pyoérahdys ottelussa (lisapiste)

- ottelu 4 x 2 min suojat paalla, ei padkontaktia

Askelottelu:

- askelotteluissa lyonnit myds ylos (olgul bandae jireugi)

- kolmen askeleen otteluissa vaihtuvat torjunnat ja seisonnat

Kova itsepuolustus potkivaa vastustajaa vastaan

Taegeuk 5 Jang

Taeieuk 6 Jani kombinaatiot erikseen, ei Iiikesariana

Poomsekilpailusdéntojen perusteet; kilpailualue, kilpailun kulku, pisteytyksen periaatteet mil.
pisteyttdminen, kilpailukategoriat, -sarjat ja sarjoissa tehtavat poomset, voittajan
maaraytyminen.

Ikapoikkeukset 3.Kup:
- junioreilla ei ole kovaa itsepuolustusta
- ikaryhmalla yli 60-v ei ole hyppypotkuja eika ottelua selan kautta pydrahtaen



Edellisen vydkokeen jalkeen harjoituskortissa vahintdan 50 harjoitusmerkintaa ja vahintaan 6
kk. Vahintdéan 2.Dan-arvoisen lupa tulla vydkokeeseen.

Ohjaajana toimiminen

Beom seogi Kissaseisonta

Sonnal arae makki

Tuettu kAmmensyrjatorjunta alas

Kawi makki

Saksitorjunta; arae makki ja an palmok momtong
bakkat makki

Otkoreo arae makki

Ristitorjunta alas

Han sonnal yop makki

Deung jumeok bakkat chigi

Kammensyrjatorjunta sivulle

Isku nyrkin kdimmenselalld ulospéin

Dujumok jecho jireugi

Tuplalydnti nyrkeilld (kdmmenet ylspain)

Mureup chigi

Pyojeok an chagi

Polvi-isku

Kehapotku sisaanpain (tartunnalla)

Twio mom dollyo hurio chagi

Hyppytakakiertopotku

Bitureo chagi

Bojumeok

Kiertopotku ulospéin

"Sidottu nyrkki”

Batangson kodureo momtong an
makki

Kilpaottelutekniikka:
- ottelu 4 x 2 min suojat paalla, kontrolloitu paakontakti, myds selan kautta pydrahtaen
Askelottelu:

- pitk& askelottelu; potkutekniikat

Tuettu kAmmenpohjatorjunta takakadella

Itsed heikomman vastustajan hallinta tarttumistilanteissa (peruslukot ja kuristukset)

Taegeuk 6 Jang

Taegeuk 7 Jang kombinaatiot erikseen, ei liikkesarjana

Lajin syntyhistorian perusteet ja paakohdat lajihistoriasta Suomessa.

Ikapoikkeukset 2.Kup:

- junioreilla ei ole hallintatehoa itsepuolustuksessa. Ottelussa ei ole padkontaktia ja erien kesto

on 1 min

- ikaryhmalla 40-60-v ei ole ottelussa paakontaktia eika hyppytakakiertopotkua
- ikdryhmalla yli 60-v ei ole kontaktiottelua eikd hyppypotkuja



Yleiset perusvaatimukset
Edellisen vydkokeen jalkeen harjoituskortissa vahintdan 50 harjoitusmerkintaa ja vahintaan 6
kk. Vahintdén 3.Dan-arvoisen lupa tulla vydkokeeseen.

Vastuuohjaajana toimiminen

Kodureo arae makki Tuettu alatorjunta
We santeul makki Puolittainen vuoritorjunta

Dangkyo teok jireugi Alakoukku leukaan tartunnalla

Dupal dangseong ap chagi Tuplahyppyetupotku
Twio nakka chagi Hyppykoukkupotku
Twio bitureo chagi Hyppykiertopotku ulospdin

Tuilahiiiiiotkut, eli kahden hiiiiiotkun ihdistelmét eri korkeuksille

Kilpaottelutekniikka:
- ottelu 5 x 2 min suojat paalla, kontrolloitu paékontakti
Askelottelu:

- pitkd askelottelu; kasi- ja potkutekniikat

Vapaa hosinsul, oman voimankayton saately vastustajan mukaan

Taegeuk 7 Jang
Taegeuk 8 Jang ja Pyun Ahn 1 kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Taegeuk Poomsen 1-8 trigrammien tausta-ajatukset (filosofiat) ja niiden soveltaminen.

Ikapoikkeukset 1.Kup:

- junioreilla ei ole vapaata hosinsulia

- ikaryhmilla 40-60-v ja yli 60-v ei ole hyppykoukkupotkua eika hyppykiertopotkua ulospain.
Tuplahyppypotkuissa ikaryhmilla on vain aiemmissa Kup-kokeissa vaaditut hyppypotkut.



1.Dan vydkoe (alle 15-v 1.Poom vyokoe)

Yleiset perusvaatimukset

a) vahintaan 15-vuotias (alle 15-vuotias = 1.Poomin vytkoe)

b) edellisen vydkokeen jalkeen Dan-harjoituskortissa vahintaan 40 harjoitusmerkintdd Dan-
arvoisen ohjauksessa, joista vahintaan 10 harjoituskertaa mestarin/opettajan ohjauksessa
(kaikki mestari- ja opettaja-arvoiset voivat tehdé merkinnén), vah. 7 kk edellisesta vytkokeesta
c) kaksi (2) Dan-harjoitusta oman opettajan ohjauksessa, joista jalkimmainen juuri ennen Dan-
koetta (Dan-harjoitusten harjoituskerrat lasketaan hyvaksi myos kohtaan b)) ja harjoituksessa
saatu Sabumnimin lupa tulla Dan-kokeeseen

d) Dan-kokeen ensimmaisen vaiheen yhteydesséa hyvaksytysti suoritettu teoriakoe ja kuntotesti.
Kuntotestin keskiarvo vahintaéan 3 pistettd (Poom-kokelaan kuntotestitulos katsotaan
taulukosta yli 45-vuotiaiden kohdalta)

e) osallistuminen ottelukilpailuun (kyorugi) milla tahansa tasolla (my&s vanhat vuosia sitten
tapahtuneet osallistumiset hyvaksytaan)

f) osallistuminen poomsekilpailuun milla tahansa tasolla (my6s vanhat vuosia sitten
tapahtuneet osallistumiset hyvaksytaan)

g) ohjaajana toimiminen

Seisonnat

Ap koa seogi Ristikkaisseisonta (Ap = etummainen jalka tulee ristiin
taemman jalan jalkeen sen eteen

Han sonnal arae makki Alatorjunta kdmmensyrjalla

An palmok momtong hecho makki Kahden kaden keskitorjunta (irtautuminen, ranteen
sisdpuolella)

Keumgang momtong makki "Timanttitorjunta” (keskivartalo)

An palmok kodureo makki Tuettu rannetorjunta ulospain

Agwison khaljaebi Lyonti kurkkuun
Jumeok pyojeok jireugi Tartuntalyonti
Pyonsonkut arae jecho jireugi Lyonti sormenpéilla alas (kAmmen ylospain)

Palgup yop chigi Kyynarpaaisku sivulle

Kodeup yop chagi Tuplasivupotku samalla jalalla
Kahden eri potkun kombinaatiot samalla jalalla ilman palautusta maahan
Balbadak pyojeok chagi |"Torjuntapotku" jalan sisésyrjalla

Hyppypotkut juoksusta

Erikoistekniikat

Tong milgi "Kurkun suojaus”
Mureup keokki Polven murskaus
Me jumeok arae pyojeok chigi Tartuntaisku alas

Kilpaottelutekniikka:

- osallistuminen vahintdan yhteen ottelukilpailuun (milla tahansa tasolla)

Askelottelu:

- Hanbeon kyorugi; hydkkays ilman ap kubi+arae makki -alkuasentoa suoraan lyénnilla
(ennalta varoittamatta), lyonti voi tulla myos ylos (olgul)

Hosinsul

- uskottava puolustautuminen pystyssa ja maassa (ml. hallinta ja mattopaini) aseetonta ja
tylpélla esineelld varustautunutta vastustajaa vastaan

- tilanteenarviointi ja vastustajan lukeminen sek& oman voimankayton suhteuttaminen
Poomse

Taegeuk 8 Jang, Pyun Ahn 1

Poomse Koryon ja Pyun Ahn 2 kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Osallistuminen vahintédan yhteen poomsekilpailuun (milla tahansa tasolla)




Kyukpa

1 jalka- ja 1 kasimurskaus, omavalintainen

Teoriatiedot
Kirjallinen teoriakoe kaikkien varivydkokeiden teoria-aiheista (Poom-kokelaan teoriakoe on
helpompi, kysytdan vain perusasiat).

Iképoikkeukset 1.Dan/Poom:
- poom-kokeessa ei ole hallintatehoa, mattopainia eika tylppaéa esinetté hosinsulissa ja
murskauksessa maalina on pistehanska (vast).

- ikaryhmalla 40-60-v ei ole ottelukilpailuun osallistumisvaatimusta
- ikdryhmalla yli 60-v ei ole kilpailuihin osallistumisvaatimuksia eika hyppypotkuja juoksusta



2.Dan vyokoe (alle 15-v 2.Poom)

Yleiset perusvaatimukset

a) vahintaan 16-vuotias (jos on 1.Poom, ika vahintaan 15 vuotta. Alle 15-vuotiaalla on
2.Poomin vydkoe)

b) edellisesta Kukkiwonin sertifikaattipdivasta vahintdéan 1 vuosi

c) edellisen vyokokeen jalkeen Dan-harjoituskortissa vahinté&n 40 harjoitusmerkintaé itsed
ylemman Dan-arvon ohjauksessa, joista vahintaan 20 harjoituskertaa mestarin/opettajan
ohjauksessa (kaikki mestari- ja opettaja-arvoiset voivat tehd& merkinnan

d) kolme (3) Dan-harjoitusta oman opettajan ohjauksessa, joista viimeisin juuri ennen Dan-
koetta (Dan-harjoitusten harjoituskerrat lasketaan hyvaksi myos kohtaan c))

e) Dan-kokeen ensimmaisen vaiheen yhteydessa hyvaksytysti suoritettu 1.Dan-/Poom-
kokelaiden teoriakokeen arvostelu ja palautteen anto seka kuntotesti, jossa ka. vahintédan 3,5
pistetta (ellei ole yhtaan 1.Dan-/Poom-kokelasta teoriakokeessa, jarjestetaan
keskustelutilaisuus oman opettajan antamista aiheista. Poom-kokelaalla ei ole tata osuutta
lainkaan, Poom-kokelaan kuntotestitulos katsotaan taulukosta yli 45-vuotiaiden kohdalta)

f) ohjaaja- tai valmentajakoulutus milla tahansa tasolla (myds vanhat vuosia sitten suoritetut
kurssit hyvaksytaan. Poom-kokelaalla ei ole tata vaatimusta lainkaan) o))
ohjaajana toimiminen

Seisonnat

Fakdari Seog

Torjunnat

Han sonnal momtong makki Yhden k&dden kdmmensyrjatorjunta sisdanpain
Santeul makki Vuoritorjunta

Keumgang arae makki Timanttitorjunta (alas)

Mithuro paegi Irtautumistekniikka

Doo jumeok heori + Palgup an makki |"Chicken Wings" + kyynarpaén torjuntatekniikka

Lyodnnit/iskut
Batangson teok chigi Isku kAmmenpohjalla leuan sivuun

Dwit jumeok chirigi Lyonti taakse

Erikoistekniikat

Kyorugi

Kilpaottelutekniikka:

- ottelu kahta vastustajaa vastaan

Askelottelu:

- Sebeon kyorugi; hytkkays ilman ap kubi+arae makki -alkuasentoa suoraan lyénnilla (ennalta
varoittamatta), lyénnit myos ylos (olgul), voi olla vaihtuva hydkkaysrytmi

Hosinsul

Uskottava puolustautuminen kahta vastustajaa vastaan, toisella voi olla tylppé esine

Poomse

Poomse Koryo, Pyun Ahn 2
Poomse Keumgangin ja Pyun Ahn 3 kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Kyukpa
2 jalka- ja 2 kdsimurskausta, omavalintainen, sekd paremmalla ettd huonommalla puolella

Iképoikkeukset 2.Dan/Poom:

- poom-kokeessa ei ole ottelua eikd hosinsulia kahta vastustajaa vastaan. Itsepuolustus yhta
suunnilleen oman kokoista vastustajaa vastaan. Vastustajalla voi olla tylppa esine.

- ikaryhmalla 40-60-v ei ole ottelua kahta vastustajaa vastaan

- ikdryhmalla yli 60-v ei ole ottelua eik& hosinsulia kahta vastustajaa vastaan



3.Dan vytkoe (alle 15-v 3.Poom)

Yleiset perusvaatimukset

a) vahintaan 18-vuotias (jos on 2.Poom, ika vahintaan 15 vuotta. Alle 15-vuotiaalla on
3.Poomin koe)

b) edellisesta Kukkiwonin sertifikaattipaivasta vahintaan 2 vuotta

c) edellisen vyokokeen jalkeen Dan-harjoituskortissa vahinté&n 40 harjoitusmerkintaé itsed
ylemman Dan-arvon ohjauksessa joista vahintaan 30 harjoitusta on mestarin/opettajan
ohjauksessa (kaikki mestari- ja opettaja-arvoiset voivat tehdé merkinnén)

d) nelja (4) Dan-harjoitusta oman opettajan ohjauksessa, joista viimeisin juuri ennen Dan-
koetta (Dan-harjoitusten harjoituskerrat lasketaan hyvaksi myos kohtaan c))

e) Dan-kokeen ensimmaisen vaiheen yhteydessa hyvaksytysti suoritettu kuntotesti, jossa ka.
vahintdan 4

f) Dan-kokeen yhteydessa hyvaksytysti suoritettu suullinen n. 10-15 minuutin valmisteltu esitys
muille kokeeseen osallistuville oman opettajan antamasta aiheesta (Poom-kokelaalla ei ole
tata osuutta lainkaan)

Torjunnat
Sonnal arae hecho makki Kahden kaden kdmmensyrjatorjunta (alas)
Sonnal keumgang momtong makki "Timanttitorjunta” kAmmensyrjilla

Sonnal bakat momtong hecho makki |Keskitorjunta kAmmensyrjilla (irtautuminen)

Erikoistekniikat

Kyorugi

Ottelu 2 vastaan useita vastustajia (ellei ole kahta 3.Dan-/Poom-kokelasta, tata osuutta ei
toteuteta)

Hosinsul

- uskottava ja turvallinen puolustautuminen teravalla esineelld varustautunutta vastustajaa
vastaan

- toisen henkildn puolustaminen 1-2 hyokkaéjaa vastaan

Poomse
Poomse Keumgang, Pyun Ahn 3
Poomse Taebaekin ja Pyun Ahn 4 kombinaatiot erikseen, ei likesarjana

3 jalka- ja 3 késimurskausta, 2+2 omavalintaista molemmilla puolilla, 1+1 vydkokeen pit&jéan
antamia

Iképoikkeukset 3.Dan/Poom:

- poom-kokeessa ei ole ottelua kaksi vastaan useita vastustajia. Itsepuolustuksessa ei ole
terdvaa esinetta ja toisen henkildon puolustaminen on vain yhta vastustajaa vastaan

- ikaryhmalla 40-60-v ei ole ottelua kaksi vastaan useita vastustajia

- ikaryhmalla yli 60-v ei ole ottelua kaksi vastaan useita vastustajia ja toisen henkilén
puolustaminen on vain yhté vastustajaa vastaan



4.Dan vytkoe (Sabumnim-koe)
Yleiset perusvaatimukset
a) vahintaan 21-vuotias (jos aloittanut Poom-arvoissa, ika vahintdan 18 vuotta)
b) edellisestd Kukkiwonin sertifikaattipdivasta vahintaan 3 vuotta
c) edellisen vydkokeen jalkeen Dan-harjoituskortissa vahintaan 40 harjoituskertaa
mestarin/opettajan ohjauksessa (kaikki mestari- ja opettaja-arvoiset voivat tehdé merkinnén)
d) kuusi (6) Dan-harjoitusta oman opettajan ohjauksessa, harjoituksista vahintdan kolmessa
(3) jokin osakokonaisuus on itse suunniteltu ja toteutettu opettajan ohjeiden mukaan (Dan-
harjoitusten harjoituskerrat lasketaan hyvaksi myés kohtaan c))
e) nayttod menestyksellisesta toiminnasta ohjaajana tai valmentajana:
i. omia oppilaita on saatu Dan-arvoihin (ohjaaja)
ii. omat valmennettavat ovat voittaneet mitaleita kilpailuissa (valmentaja; ottelu tai poomse)
iii. kokemusta alkeiskurssien suunnittelusta ja opetuksen johtamisesta
iv. myos muu nayttd menestyksellisesta toiminnasta ohjaajana tai valmentajana otetaan
huomioon
f) osallistuminen vahintaén kolmeen (3) Dan-kokeeseen suunnittelijana sekad komentojen etta
palautteen antajana oman opettajan ohjeiden mukaan
g) oman opettajan antama vyonmyontdkoulutus ja kokemusta Kup-arvojen vyokokeiden
suunnittelusta seka toteuttamisesta oman opettajan ohjauksessa
h) vahintdan 10 A4-sivun mittaisen "tutkielman” itsenainen laatiminen opettajan antamasta
lajiaiheesta seka sen esittely Dan-harjoituksen tai Dan-kokeen yhteydessa
Seisonnat
Torjunnat
Kodureo olgul yop makki Tuettu sivuttaistorjunta ranteella (sisasyrjd)
Hecho santeul makki Torjunta (irtautuminen) sivuilta
Sonbadak kodureo momtong bakkat JAvokéadella tuettu rannetorjunta ulospain (sisasyrja)
makki
Sonnal deung momtong hecho makki |Torjunta (irtautuminen) kAmmensyrjien sisasivuilla
keskikorkeudelta

Sonnal deung momtong makki Kammensyrjatorjunta tuettuna ulospain (sisasyrjad)

Sonnal otkoro are makki Molempien késien ristikkaistorjunta (irtautuminen)
kammensyrijilla (ulkosivu)

Sonnal wesanteul makki Avoin kaksoistorjunta

Palkup ollyo chigi Kyynarpadisku alhaalta ylos

Deung jumeok dangkyo teok chigi Nyrkinpohjaisku tartunnalla/tuettuna

Meongye chigi Yhtdaikainen kyynarpaaisku sivuille

Pyonsonkeut opeo jireugi Sormenpaalyonti keskikorkeudelle kAimmen alaspain

Chetdari jireugi Molempien nyrkkien tuplalyonti eteen

Deungjumeok kodureo olgul ap chigi [Nyrkinselkaisku tuettuna eteen ylékorkeudelle
Potkut

Mom dollyo yop chagi Sivupotku kdantyen selan kautta

Erikoistekniikat

Kyopson junbiseogi Valmiusseisonta kadet auki paallekkdin edessa
Hwangso makki Yhtéaikainen molempien kasien ylatorjunta sivuille
Bawimilgi "Kivennosto" sivulta ylés ("voimairtautuminen"

Valmius selviytyd uskottavalla tavalla vaativista itsepuolustustilanteista aseetonta tai "kylmalla
aseella" aseistautunutta 1-2 vastustajaa vastaan




Poomse
Poomse Taebaek ja Pyun Ahn 4

Poomse Pyongwonin, Sipjinin ja Pyun Ahn 5 kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Nayttavia jalka- ja kasitekniikkamurskauksia vyokokeen pitdjan pyytamilla tekniikoilla tai
vapaasti

Iképoikkeukset 4.Dan:
- ikdryhmassa yli 60 vuotta hosinsulissa vain yksi vastustaja



YLEISIA OHJEITA:

Kaikki aikaisempien vybasteiden vaatimukset ovat osana seuraavien vydasteiden
vaatimuksia, vaikka niita ei erikseen ole mainittu.

Juniorit (vyOkoepéaivanéa alle 14 vuotta):

1. Teoriatiedoista kysytaan lyhyesti vain aivan perusasiat

2. Ottelussa voidaan kayttaa jalkapdydan suojuksia

3. Juniorilla painotetaan ottelutekniikkaa ja taitavuutta hosinsulin sijasta

4. Helpotukset hosinsulissa on maaritetty jokaisella vydtasolla erikseen

5. Alustasta riippuen voidaan teettaa ns. yleistaitavuusliikkeita (karrynpyorat,
kuperkeikat, puolivoltit, voltit, erilaiset hypyt jne.)

Ns. Master-ikaisilla (kaksi ikdryhmad; vyokoepaivana 40-60 vuotta ja yli 60 vuotta):
1. Potkujen korkeus voi olla my&s Arae-korkeus (alas)

2. Hyppypotkuista teetetdédn vain muutamia toistoja perusosaamisen
varmistamiseksi, ikaryhmien poikkeukset hyppypotkuissa on maaritelty

erikseen jokaisella vyotasolla

3. Ottelussa voidaan kayttaa jalkapdydan suojuksia

4. Ottelun sijasta painotetaan hosinsulia

DAN-kokelailla on kaytdssa Dan-harjoituskortti, jossa:

. Merkitaan opettajan tai mestarin ohjaamat harjoituskerrat

. Merkitaan itsed ylemman Danin ohjaamat harjoituskerrat

. Merkitaan ns. Dan-harjoitukset

. Merkitaan leirit

. Merkitaan ottelu- ja poomsekilpailut (vain 1.Dan-kokelaan korttiin!)

. Merkitaan saatu ohjaaja- tai valmentajakoulutus (vain 2.Dan-kokelaan korttiin!)
. Merkitdan muu osaamista lisdava koulutus

. Merkitaan muut osaamista lisdavat harjoitukset tai tapahtumat

O~NOO OIS WNPRF

Varivyokokelailla on kdytdssaan harjoituskortti, johon merkitaan harjoituskerrat

POOM-kokeissa (puna-musta vyd ja puvun kaulus, vastaa Dan-arvoja, vyokoepaivana
alle 15-vuotias) sovelletaan samoja vaatimuksia kuin Dan-kokeissa jokaisella
tasolla (1.-3.Poom) mainituin poikkeuksin.



