25. LOPPIAISLEIRI
MIKKELISS&
5.1.2019

Jarmo Vahatiitto, 1.Dan, Hokutoryu-Jujutsu
vintte Viitanen, Nyrkkeilyvalmentaja, Mikkelin Nyrkkeilijat
Reino Pesonen 6.Dan Taekwondo
Kimmo Monkkonen 4.Dan Taekwondo
Inari Vahatiitto, 2.Dan Tackwondo

Lauantaina 5.1.2019 jarjestetaan Mikkelissa perinteinen Loppiaisleiri, jo 25. kertaa!! Leirin teemana on tana
vuonna Hosinsul, eli itsepuolustus (hatavarjelu).

Lahestymme aihetta itsepuolustustilanteiden tehon/voiman kaytdn kautta, eli pyrimme antamaan evaita jokai-
selle itsepuolustuksen perusjaottelun tehoalueelle:

1. Irtautumisteho => Taekwondon perustekniikoiden soveltaminen irtautumisiin, lisaksi
torjunnat ja etaisyyden hallinta jne.

2. Hallintateho => Itsed heikomman vastustajan hallintaotteet, peruskaadot jne.

3. Vahingoittamisteho => Vaarallisen vastustajan rajoitettu vahingoittaminen, lydnnit ja potkut

Haemme erityisesti hallintatilanteisiin seka lyontien kayttamiseen vaarallisessa itsepuolustustilanteessa vink-
keja ndma vield paremmin osaavilta lajeilta, eli Jujutsulta ja nyrkkeilylta.

Jaamme harrastajat vyotasojen mukaisiin ryhmiin. Jarjestamme yhden oman treenin myds junioreille (noin alle
14-v), jossa kasitellaan juniori-ikaisen itsepuolustuksen teemoja (ei vahingoittamistehoal).
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Ruuan painikkeeksi tarjoamme mahdollisuuden teemalle tarkeaén luentoon, jonka aiheena on itsepuolustuk- |
sen (hatavarjelun) lakiperusta. Luennon pitd& Reino Pesonen. '
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Paikka
Mikkelin Taekwondon sali Kamppailuareena osoitteessa Suur-Savonkatu 1-3 (kartta liitteend).

Ruokailu

Leirin hintaan kuuluu maittava kevyt lounas, josta saadaan energiaa treeniin! Ruokailuun kannattaa ilmoittau-
tua ennakkoilmoittautumisen yhteydessa, jotta osaamme varata riittavasti ruokaa. Muista ilmoittaa my6s mah-
dolliset ruoka-aineallergiat/erikoisruokavaliot. Ruokailu tapahtuu Kamppailuareenalla.

Hinta
35 euroa, maksu seuralaskutuksella, hinta sisaltaa ruokailun.

[Imoittautumiset

2.1.2019 mennessa séhkopostitse ilmoittautumiset@mikkelintaekwondo.com. Keratkaa ilmoittautumiset liittee-
na olevaan listaan ja lahettakaa skannattu lista tai vastaavat tiedot séahkopostilla.

Lisatietoja antaa Kimmo Monkkdnen 040-5091 733.
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ILMOITTAUTUMINEN LOPPIAISLEIRILLE 5.1.2019 MIKKELISSA
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Erkki Esimerkki 1. Kup Laktoositon

Keratkaa ilmoittautumiset tdhan listaan ja yhteyshenkilo lahettda tiedot 2.1. mennesséa sahko-
postilla: ilmoittautumiset@mikkelintaekwondo.com
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KAMPPAILU
AREENA

Y

Suur-Savonkatu 1-3, Mikkeli
http://kamppailuinstituutti.fi/

Pysékointitilaa 10ytyy eri puolilta areenaa katujen varsilta ja kahdesta vinoparkista. Paikat ovat maksut-
tomia. Sisaankdynti on Areenan sisapihan puolelta, jonne pysékaéinti on kielletty.
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