Kelan Kiila-kuntoutuksesta
tukea tyokykyyn ja hyvin-
vointiin!

Hae mukaan JHL:n jasenten
Kiila-kuntoutukseen
Kunnonpaikkaan!

Kenelle? Kelan Kiila-kuntoutus on tarkoitettu JHL:n jésenelle,

jos olet vakituisessa tai mdadrdaikaisessa palvelussuhteessa ja tunnet, etté tyokykysi
on heikentynyt sairauden vuoksi - tai voi olla vaarassa heikentyéd ldhivuosina.
Kuntoutus sopii erityisesti, jos
e tybtehtdvistd suoriutuminen, kuormittuneisuus tai jaksamisvaikeudet ovat al-
kaneet mietityttad
e tyopaikan ja tydterveyshuollon keinot eivdt ole riittdneet tukemaan tyokyky-
dasi.
Kurssi ei sovellu, jos sinulle ryhmémuotoinen kuntoutus ei ole oikea vaihtoehto, jos
pdihdeongelma on akuutti tai hoitamaton, tai jos motivaatiosi sitoutua kuntoutuk-
seen puuttuu.

Kelan Kiila-kurssin tavoitteena on tukea sinua pysymadén tyossdsi, loytdmadn kei-
noja jaksamiseen ja vahvistamaan voimavarojasi.

Miss@?
Kylpyldahotelli Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, 70910 VUORELA

Hakuohjeet

1. Ota yhteyttd omaan tyoéterveyshuoltoosi, keskustele ladkarin kanssa kuntoutuk-
sen tarpeesta ja pyydad ladkarin B-lausunto kuntoutusta varten.

2. Taytd Kelan kuntoutushakemus Kela KU 101 ja selvityslomake Kela KU 200 (tdmda
lomake tdytettddn esinenkildn kanssa) sekda liité niihin ladkarin B-lausunto.

3. Palauta hakupaperit liitteineen Kelaan postin kautta tai séhkoisesti OmaKelassa
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https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU101.pdf
https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU200.pdf

Hakemuksessasi voit nostaa esille esimerkiksi téllaisia asioita, joita otetaan huomioon
kuntoutustarvetta arvioitaessa

e tyostd johtuva fyysinen tai psyykkinen kuormittuneisuus

e vaikeudet ammatissa tai tydtehtdvissd suoriutumisessa

e oireet, jotka pahenevat tyossd

e runsaat tyostd poissaolot tai terveyspalveluiden kayttd (tai mahdottomuus olla poissa toistd)

e tyoOtehtdviin tai jarjestelyihin tulleet muutokset

e vdahdiset mahdollisuudet vaikuttaa omaan tyohosi

e muut elamdntilanteeseen liittyvat tekijat
e muistathan kertoa myos, mitd tyopaikallasi ja itse olet tehnyt oman tyossa jaksamisesi paran-
tamiseksi

Kuntoutuksen gjalta sinulla on mahdollisuus saada kuntoutusrahaa ja matkakorvauk-
sia. Varmista omalta tyénantajaltasi maksetaanko sinulle kuntoutuksen ajalta palk-
kaa. ltse kuntoutus on maksutonta

JHL:n jasenten Kiila-kurssi numero 97240

Asiakkaan yksiléllisen alkutilanteen kartoitus

tammikuu 2026 ennakkoyhteydenotto puhelimella Kunnonpaikasta

12.1.tai 19.1.2026 Yksilollinen avopdivd Kunnonpaikassa tai etdyhteydelld
*Suositellaan ldsndoloa Kunnonpaikassa, koska pdivé sisaltad yksilollisia
tapaamisia ja testejd esim. ladkari, fysioterapeutti

XX.XX tyopaikkatapaaminen etdyhteydelld tai tyopaikkakdynting. Aika sovi-
taan Yksilollisessd avopdivdssd

Ryhmdjaksot

3.-6.2.2026 ensimmdinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
25.-29.5.2026 toinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
17.-20.11.2026 kolmas ryhmdjakso Kunnonpaikassa

Ndiden valissa verkkokuntoutusta ja yksilollisid valmennuskertoja 1-5 kpl

Kiila-kurssin tavoite on edistéd tydssé olevien tyokykyd ja tyodeldmdssd jotkamista. Tarkedd
on aloittaa kuntoutus riittdvdn varhaisessa vaiheessa, jotta asiakkaan tyossa jatkaminen
voidaan turvata.

Hae kurssille mahdollisimman nopeasti - kahdeksan ensimmdistd mahtuu
mukaan!

Lisdtietoja:

Tuula Haavasoja Pdivi Rossinen

Julkisten hyvinvointialojen liitto JHL Kunnonpaikka

040310 1245 050 554 3330
tuula.haavasojo@jhlfi paivirossinen@kunnonpaikka.com
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