Lasten purjehduskoulu - 2025 ohjelma
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Leirin avaus ja ohjaajat
tutuksi

Lipunnostoja
ryhmaleikit
Optimistijollaan
tutustuminen rannassa
ja pelastusliivien kaytto

Lounastauko

Jollien vesillelasku
Hinauksessa
ohjaaminen
Liikkeellelahto laiturista
ja purjeen hallinnan
perusteet

Purjehduksen
alkeisharjoitteita vesilla
Jollassa tasapainoilu,
liikkuminen, melominen
ja ayskarointi

Liikkeelle lahto ja
pysayttaminen

Lounastauko

Tuulen suunnan ja
nopeuden havainnointi
Teorian sovellus
kaytantoon vesilla eri
suuntiin ajaen

Optimistijollan
itsendinen valmistelu
vesille
Vaistamissaantojen
perusteet
Tarkeimmat solmut
tutuksi leikkien
muodossa

Lounastauko

Ratapurjehdus-
harjoituksia
Vasta- ja
myotakaannokset
Vaistaminen

Jatketaan
rataharjoituksia ja
syvennetaan osaamista
vesilla

Jollan kaataminen
rannassa ja kyytiin
nousu

Lounastauko

Tutustuminen isoon
matkapurjeveneeseen ja
yhteispurjehdus
(séavaraus)

Purjehduskilpailun
perusteet ja saannot
Rataan tutustuminen
Leikkimielinen
purjehduskilpailu

Lounastauko

Leirin diplomien jako
Jaatelobaari
Lopputsempit, fiilikset ja
palautteen kerays
Tietopaketti
vanhemmille
purjehduksen
jatkamisesta
viikkoharjoituksissa

510 <10 <

»

Ke9




	Dia 1

