
KESKI-SUOMEN ALUEELLA
TOIMIVIA KOULUTETTUJA

AMMATTIJÄRJESTÄJIÄ

Tästä esitteestä löydät yleistä tietoa
ammattijärjestäjistä sekä Keski-Suomen alueella
toimivien koulutettujen ammattijärjestäjien
yhteystietoja.

Sähköisen version linkeistä pääset lukemaan
lisätietoja.

Tätä esitettä saa jakaa vapaasti. 

Esite päivitetty 29.1.2025



Ammattijärjestäjä on järjestämisen asiantuntija, joka auttaa
luomaan tilaa ja järjestystä.

Autamme asiakkaitamme vähentämään ja kierrättämään
tavaraa ja luomaan säästettäville tavaroille loogiset paikat.

Tavaroiden karsimis- ja järjestelytyö tehdään aina yhdessä
asiakkaan kanssa ja asiakkaan ehdoilla. 

Kodin järjestäminen yhdessä ammattijärjestäjän kanssa on
yksilölliset tarpeet huomioiva prosessi, josta asiakas voi
ammentaa itselleen uusia toimintatapoja ja joka tähtää
asiakkaan voimaantumiseen.

Yksityishenkilöt voivat saada ammattijärjestäjän palveluista
35 % kotitalousvähennystä. Lisätietoja Verottajan sivuilta.

Suomen ammattijärjestäjät ry:hyn kuuluvat koulutetut
ammattijärjestäjät ovat sitoutuneet noudattamaan
ammattijärjestäjien eettistä ohjeistusta, joka korostaa mm.
asiakkaan etua, kunnioittamista, luottamusta ja
vaitiolovelvollisuutta.

AMMATTIJÄRJESTÄJÄ
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https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoitus/vahennykset/kotitalousvahennys/
https://www.ammattijarjestajat.fi/
https://www.ammattijarjestajat.fi/koulutetut-ammattijarjestajat/ammattijarjestajien-eettinen-ohj/


Tätä esitettä ovat olleet tekemässä alla mainitut
koulutetut ammattijärjestäjät 
(sähköisessä versiossa pääset nimeä klikkaamalla kotisivuille)

Heidi Poikolainen / Keinuma Oy

Sirpa Pöllänen / Sibretta Oy

Mari Alanko / Tila haltuun

Mervi Laine / TavaraLaine

Mari Vanhala / Marikon

Anna Manninen / Annan tilaa

TUTUSTU MEIHIN TARKEMMIN
SEURAAVILTA SIVUILTA
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http://www.keinuma.fi/
http://www.sibretta.fi/
http://www.tilahaltuun.com/
http://www.tavaralaine.fi/
http://www.marikon.fi/
https://annantilaa.fi/


Monipuoliset ja kokonaisvaltaiset arjen
tasapainoa tukevat palvelut.

Muutos lähtee itsestäsi, mutta
pienilläkin askelilla pääset eteenpäin ja
minusta saat lempeän, myötätuntoisen
ja eteenpäin katsovan rinnallakulkijan
tavara- ja elämänmuutosmatkallesi. 

Sirpa Pöllänen

Oletko väsynyt kotisi tavarakuormaan
tai huolissasi asumismukavuudestasi/
turvallisuudestasi? Oletko motivoitunut
muutokseen?

Tarjoan Sinulle omat osaavat käteni
auttamaan ja pääni ideoimaan, jotta
Sinulle saadaan toimiva koti. Minulla on
yli 30 vuoden kokemus asiakaspalve-
lusta, pitkä ja monipuolinen kokemus
myös kotien järjestämisestä. 

Olen reipas, vastuuntuntoinen ja
hyväntahtoinen. Apunasi iso sydän,
ideoiva mieli ja auttavat kädet!

P A L V E L U T

Koulutetun
ammattijärjestäjän palvelut
Jyväskylässä ja lähikunnissa

CapsColors®
värianalyysikonsultin
palvelut

SIBRETTA OY

www.sibretta.fi

sirpa.pollanen@sibretta.fi

040 513 8621

Y H T E Y S T I E D O T T A V A R A T ,  T I L A ,  T E K E M I N E N  H A L T U U N

Heidi Poikolainen

P A L V E L U T

Koulutetun
ammattijärjestäjän palvelut
Jyväskylästä, Kyyjärveltä ja
Pieksämäeltä käsin

Tasapainoisemman arjen
valmennus

Yksilö- ja
ryhmävalmennukset,
luennot ja tapahtumat

www.keinuma.fi

@keinumaoy

heidi@keinuma.fi

Keinuma

050 339 8065

Y H T E Y S T I E D O T A r k i  k e i n u m a a n  t a s a p a i n o i s e s t i

tasapainoisemman ar jen valmentaja

Vapaudenkatu 6 A 16 
40100 Jyväskylä

Heidi Poikolainen

ammattijärjestäjä
LCF Life Coach® - ratkaisukeskeinen
valmentaja
mindfulness tunnetaitovalmentaja
KM, varhaiskasvatuksen opettaja

@sibrettaofficial

Kotia järjestämällä
mielenrauhaa arkeen -
kansalaisopiston kurssi
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http://www.sibretta.fi/
http://www.keinuma.fi/


Mervi Laine

P A L V E L U T

Koulutetun
ammattijärjestäjän palvelut
Jyväskylässä ja lähikunnissa

www.tavaralaine.fi

mervi.laine1@hotmail.com

050 432 4179

Y H T E Y S T I E D O T

Ammattijärjestäjänä autan sinua
luomaan arkeesi lisää tilaa, aikaa ja
tavaratasapainoa. 

Laaja kokemukseni kotipalvelusta ja
perheiden kanssa työskentelystä on
antanut minulle arvokasta näkemystä
kotien käytännön tarpeista.

Tukenasi ohjaan löytämään
konkreettisia ratkaisuja kohti sujuvaa
arkea.

V Ä H E M M Ä N  O N  E N E M M Ä N

P A L V E L U T

Koulutetun
ammattijärjestäjän palvelut
Jyväskylässä ja lähikunnissa

www.tilahaltuun.com

@tilahaltuun

mari@tilahaltuun.com

Tilahaltuun,
ammattijärjestäjä
Mari Alanko

041 749 3949

Y H T E Y S T I E D O T

Pitkä kokemus sairaanhoitajana ja
kätilönä tuo ymmärrystä ja osaamista
myös ammattijärjestäjänä
toimimisessa. Erilaiset sairaudet ja arjen
haasteet ovat minulle tuttuja.

Ammattijärjestäjänä olen
ratkaisukeskeinen, luotettava ja
kannustava järjestyksen ammattilainen
ja minulla on ehdoton
vaitiolovelvollisuus.

Annan sinulle avaimet siihen, kuinka
saat järjestyksen myös säilymään
kotonasi.

K A A O S  K U R I I N  J A  T I L A  H A L T U U N !

Sosionomi
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http://www.tavaralaine.fi/
http://www.tilahaltuun.com/


Anna
Manninen

P A L V E L U T

Koulutetun
ammattijärjestäjän palvelut
Saarijärvellä ja lähikunnissa

Ratkaisukeskeinen
valmennus

Rentoutusvalmennus

annantilaa.fi

@annantilaa

annantilaa.posti@gmail.com

045 169 6021

Y H T E Y S T I E D O T

Mari Vanhala

Järjestämisen ei tarvitse olla tylsää. 

Motivoin, autan ja kannustan
tavaramatkallasi, kohti selkeämpää
elämää.

Järjestetään yhdessä elämääsi lisää
aikaa, energiaa ja vapautta.

P A L V E L U T

www.marikon.fi

@marikonoy

mari@marikon.fi

Marikonoy

040 511 8174

Y H T E Y S T I E D O T K O H T I  K A A O S T A  J A  S E N  Y L I

Järjestellään yhdessä kotisi viihtyisäksi,
sinun ehdoillasi täysin
luottamuksellisesti, jotta sinä voit
keskittyä tärkeimpiin asioihin
elämässäsi.

Kuljen kanssasi kohti tavoitettasi,
vuorenhuippuasi, lempeästi kannustaen
ja auttaen.

Ammattijärjestäjä, Life Coach LCF®  ja
Rentoutusvalmentaja.

L E M P E Ä S T I  K O H T I  T A S A P A I N O A

Koulutetun
ammattijärjestäjän palvelut
Uuraisilla ja lähikunnissa

Luennot ja kurssit

Annan tilaa

Luennot ja kurssit

Ammattijärjestäjä
Tradenomi
Kotitalousyrittäjä
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https://annantilaa.fi/
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