Palautekyselyn tulokset —Aikuiset

Aineisto kerattiin kesdkuussa 2025. Kyselyyn saatiin 5 vastausta. Vastausasteikkona oli 1-5, jossa
1 = ei pidé lainkaan paikkansa, ja 5 = pitda taysin paikkansa. Seuraavassa keskiarvot eri
kysymysryhmittéin.

Tarjonta

Seuran liikuntatarjonta aikuisille on riittvan monipuolinen.

Seuran il i akkuisile on ik

Seuran ohjatun likunnan hinta-laatusuhde on kohdallaan.

1 15 2 25 3 35 4 45 5
=Kaikki vastagjat

Ohjatun harjoituksen sisilto

Ohjatun harjoituksen sisalts vastaa odotuksiani. 33
Ohjatut harjoitukset ovat monipuolisia. 43
Harjoitusten jélkeen minulla on aina tai lahes aina hyva mieli. 43
1 15 2 25 3 35 4 45 5
mKaikki vastaajat

Osallistun seuran ohjattuihin harjoituksiin, koska:

harjoitukset, pelit tai tunnit tuottavat iloa ja hyvaa oloa. 4,5
saan harjoituksissa elamyksia. 3,8
harjoituksissa tapaan kavereita. 4
haluan I ilpailuihin tai tur il 3
haluan mitata iani ja seurata i istani. 32

haluan oppia uusia taitoja, lajitaitoja tai tekniikkaa. 5
haluan kohentaa terveyttani. 5

motivoi minua liil tai saa minut i 48

arjen i 46
haluan olla mukana merkittavaa tyota tekevassa yhteisossa. 3,4
haluan kehittaa tai yllapitaa fyysista kuntoani. 48
1 15 2 25 3 3,5 4 45 5

= Kaikki vastaajat



Ohjaajan, valmentajan tai opettajan ammattitaito

Saan ohjaajalta riittavasti liike-, toiminta- tai pelitapavaihtoehtoja ja -ohjeita. 4

Ohjaaja huomioi kaikki ryhmani / j i istuj isesti 3

Saan ohjaajalta riittavasti positiivit seka korj:
parantamiseksi. 35

Mielipiteitani kuunnellaan, ja ohjaaja ottaa antamani palautteen huomioon. 4

1 15 2 25 3 35

P!

4,5

= Kaikki vastaajat

Liikuntatilat ja harjoitusolosuhteet

Seuran kayttamat liikuntatilat ja/tai -paikat ovat tarkoituksenmukaisia.

Liikuntatilojen/-paikkojen sijainti on minulle sopiva.

Valineita ja varusteita on riittdvasti.

15 2 25 3 35 4 45 5

= Kaikki vastaajat

Seuran viestinta ja markkinointi

Seuran kotisivut ovat selkeat, ja I6ydan sielta tarvittavan tiedon.

Ohjattuihis joituksiin ilmoif inen on helppoa.

Seura tiedottaa toiminnastaan hyvin.

Harjoitusten sisaltojen kuvaukset ja ohjeet, kuten varusteohjeet ovat selkeat.

Tarvittavat yhteystiedot ovat helposti 16; issa (esim. harjoif il ilo

Kulkuohjeet ovat selkeét ja liikuntapaikalle saapuminen on helppoa.

Toimintaan oli alussa helppoa tulla.

Koen oloni i i i seuran

1 1,5 2 25 3 35 4 45
= Kaikki vastaajat



Yhteisollisyys ja osallistuminen

Seura tarjoaa i i i ia erilaisiin iin (esim. lii
kilpailut, naytokset).

Seura tarjoaa osallistumismahdollisuuksia mys muuhun kuin likuntatoimintaan.

Seuralla on palautekanavia, joiden kautta voin antaa palautetta.

Koen, etté i on vail seuran toimil

33

1 15 2 25 3 35 4 45 5

= Kaikki vastaajat

Kokonaiskeskiarvot

Tarjonta

Ohjatun harjoituksen sisalté

Ohjaajan, jan tai op

Osalli seuran ohjattuihi joituksiin, koska:

4,2

Liil ilat ja harjoi

Seuran viestinta ja markkinointi

Yhteisollisyys ja osallistuminen

Kehittdminen ja uudistaminen

Keskiarvo

1 1.5 2 25 3 35 4 4,5 5

= Kaikki vastaajat

Avoimissa kysymyksissa pyydettiin tarkennuksia annettuihin vastauksiin tai esittdméaan
kehittdmisehdotuksia. Kaupungin hinnoittelupolitiikan vaikutukset harjoittelukausimaksuihin
aiheutti jonkin verran tyytyméttdmid mainintoja. Pelkkd Masters-ryhma aikuisille ainoana
ryhméavaihtoehtona koettiin haastavaksi osallistujien eri kehitystavoitteiden tai suoritustasojen
takia. Ohjaajien toivottiin suunnittelevan tunnit huolella, huomioivan ohjauksessaan aikuisten
erityispiirteet sekd ottavan ohjattavat tasapuolisemmin huomioon. Urheilupuiston hallin sulku
koettiin harmittavana, mutta toisaalta uuden hallin aukeamista odotetaan innolla. Laadukkaiksi
toiminnan tekijéiksi mainittiin aikuisliikkujan palautumisen ja rauhoittumisen tarpeen huomiointi
sekd muutamat ammattitaitoiset valmentajat. Toimintaa ei suositeltaisi muille, koska ainoa
aikuisrynma on jo nyt iso.



Tuloksista tehtyjen johtopaatdsten perusteella KoU:n hallitus on tehnyt/on suunnitellut tekevénsa
seuraavia kehittamistoimia:

KoU:n hallitus kehittda seuran toimintaa sdanndllisesti ja maaratietoisesti. Seura on ollut noin 1,5
vuotta mukana Suomen Olympiakomitean Tahtiseura -ohjelmassa, jonka tavoitteena on kehittaa
suomalaista seuratoimintaa laadukkaaksi. Téhtiseurassa jokainen voi urheilla ja liikkua omalla
tasollaan kohti omia tavoitteitaan ja kehittyd. Kehittdmistoimissa hyddynnetddn mm. seuran
nettisivuilta 16ytyvaa avointa palautekanavaa "risut ja ruusut”, seka vuosittain jasenistélle
osoitettavan palautekyselyn avulla. Toimintaa kehitetdan nykyisten resurssien puitteissa.
Toimintaan otetaan avosylin vastaan uusia aktiiveja.

Vuoden 2025 alussa Kouvolan kaupungille tehdyssé harjoitusvuorohakemuksessa oli jo huomioitu
aikuisten lisdantynyt ratatilan tarve. Myénnetyt vuorot ovat mahdollistaneet mm. Masters-ryhman
harjoittelemisen kahdella radalla seka lajitekniikkakurssien lisdksi uuden aikuisten tekniikka- ja
kuntoryhman ja uimataidottomien aikuisten ryhman perustamisen.

Aikuisten ryhmien ohjaajiksi on nimetty vastuuhenkil6 ja télle varahenkild. Heilld on joko
uimaopettaja- tai uinnin valmentajapatevyys.

Masters-ryhman harjoitusohjelmisto perustuu koko kauden mittaiseen kausisuunnitelmaan.
Kaikkien aikuisryhmien ohjelmat mahdollistavat jokaisen osallistumisen omalla tasollaan ja omilla
tavoitteillaan ja erityispiirteilld&dn mukaan ryhméan toimintaan.

KoU on ns. kasvattajaseura, ja tarjoaa toiminnassaan mm. kehityspolun aina kilpauimariksi
saakka. Sama kehityspolku tarjotaan myo6s ohjaajaksi, valmentajaksi tai aktiiviksi seuratoimijaksi
tahtaaville.



