
1941. Palautekysely nuorille

Toukokuu 2026

22 nähnyt kyselyn
10 vastaajaa (N = 10)



Palautekysely nuorille - Y-tunnus (Kaikki vastaajat)

• 1003943-5

• 1003943-5

• 1003943-5

• 1003943-5

• 1003943-5

• 1003943-5

• 1003943-5

• 1003943-5

• 1003943-5

• 1003943-5



Palautekysely nuorille - Ikäni on

30,0 %

50,0 %

20,0 %
20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Alle 13 vuotta 13-14 vuotta 15-16 vuotta Yli 16 vuotta

Kaikki vastaajat (KA:2.9, Hajonta:0.7) (Vastauksia:10)



Palautekysely nuorille - Olen käynyt seurani harjoituksissa

20,0 %

10,0 %

20,0 %

30,0 %

20,0 %
20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Alle vuoden 1-3 vuotta 4 -5 vuotta 6-10 vuotta Yli 10 vuotta

Kaikki vastaajat (KA:3.2, Hajonta:1.4) (Vastauksia:10)



Palautekysely nuorille - Minulla on valmentajan ohjaamia harjoituksia

10,0 %

40,0 %

50,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Kerran viikossa Kaksi kertaa viikossa Kolme kertaa viikossa Neljä kertaa viikossa Viisi kertaa viikossa tai enemmän

Kaikki vastaajat (KA:4.2, Hajonta:1.17) (Vastauksia:10)



Harjoitukset ovat monipuolisia

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

70,0 %

20,0 %
20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.1, Hajonta:0.54) (Vastauksia:10)



Harjoituksissa liikutaan paljon (ei tarvitse odotella tai seisoskella)

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 % 10,0 %

80,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.7, Hajonta:0.64) (Vastauksia:10)



Harjoitusten jälkeen minulla on yleensä hyvä fiilis

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

70,0 %

20,0 %
20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.0, Hajonta:0.77) (Vastauksia:10)



Harjoittelen vapaa-ajalla omatoimisesti

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

60,0 %

20,0 %
20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:3.11, Hajonta:0.57) (Vastauksia:10)



Tunnen kehittyväni harjoituksissa

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

30,0 % 30,0 %

10,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:3.5, Hajonta:0.87) (Vastauksia:10)



Harjoitukset ovat mielestäni

100,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Liian helppoja Sopivan haastavia Liian haastavia

Kaikki vastaajat (KA:2.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:10)



Ryhmällämme on harjoituksia

100,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Liian vähän Sopiva määrä Liian paljon

Kaikki vastaajat (KA:2.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:10)



Harrastan myös muita lajeja

30,0 %

70,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Kyllä En

Kaikki vastaajat (KA:1.7, Hajonta:0.46) (Vastauksia:10)



Kuinka monta tuntia liikut päivittäin

20,0 % 20,0 %

60,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Alle tunnin 1-2 tuntia Yli 2, mutta alle 3 tuntia Yli 3 tuntia

Kaikki vastaajat (KA:3.4, Hajonta:0.8) (Vastauksia:10)



Kuinka monta valmentajaa sinulla on tässä lajissa?

20,0 %

50,0 %

30,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1 2 3 tai yli

Kaikki vastaajat (KA:1.71, Hajonta:0.45) (Vastauksia:10)



Valmentajani kannustaa ja antaa positiivista palautetta

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 % 10,0 %

50,0 %

30,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.0, Hajonta:0.89) (Vastauksia:10)



Valmentaja kohtelee meitä tasapuolisesti

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

30,0 %

20,0 %

50,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.2, Hajonta:0.87) (Vastauksia:10)



Uskallan puhua valmentajalleni, jos minulla on jokin huoli tai ajatus

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

20,0 %

30,0 %

40,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.0, Hajonta:1.0) (Vastauksia:10)



Valmentajani kuuntelee mielipiteitäni

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

20,0 %

30,0 % 30,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.13, Hajonta:0.78) (Vastauksia:10)



Valmentajani ottaa huomioon mielipiteeni toiminnan suunnittelussa

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

50,0 %

30,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.11, Hajonta:0.87) (Vastauksia:10)



Valmentajat antavat omalla käytöksellään hyvää esimerkkiä

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

40,0 %

50,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.56, Hajonta:0.5) (Vastauksia:10)



Kilpaileminen on minulle mielekästä

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

40,0 %

50,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.4, Hajonta:0.66) (Vastauksia:10)



Valmentajani kannustaa minua kilpailuissa tai otteluissa

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

50,0 %

40,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.3, Hajonta:0.64) (Vastauksia:10)



Perheestäni ei tule minulle kilpailemiseen paineita

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 % 10,0 %

30,0 %

50,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.2, Hajonta:0.98) (Vastauksia:10)



Kilpailuja on sopiva määrä

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

30,0 % 30,0 %

20,0 %
20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:3.67, Hajonta:0.94) (Vastauksia:10)



Viihdyn treeneissä hyvin

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

20,0 %

70,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.4, Hajonta:1.2) (Vastauksia:10)



Viihdyn hyvin ryhmässäni/joukkueessani

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

20,0 %

70,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.6, Hajonta:0.66) (Vastauksia:10)



Meillä on hyvä yhteishenki ja kannustava ilmapiiri

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

40,0 %

50,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.4, Hajonta:0.66) (Vastauksia:10)



Tunnen kuuluvani joukkoon

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

50,0 %

40,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.2, Hajonta:0.87) (Vastauksia:10)



Tulen hyväksytyksi joukkoon sellaisena kuin olen

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

10,0 %

30,0 %

60,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.5, Hajonta:0.67) (Vastauksia:10)



Onko joku seuran nuorista tai aikuisista kiusannut sinua joskus seuran harjoituksissa, kilpailuissa, muissa 
tapahtumissa tai sosiaalisessa mediassa (esim. Instagram, TikTok, Jodel)?

90,0 %

10,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Kyllä Ei En ole varma

Kaikki vastaajat (KA:2.1, Hajonta:0.3) (Vastauksia:10)



Tarkenna missä kiusaamista tapahtui.

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Harjoituksissa Kilpailuissa Muissa tapahtumissa Sosiaalisessa mediassa
(esim. Instagram, TikTok,

Jodel)

Jossain muualla En osaa sanoa

Kaikki vastaajat (KA:0.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:0)



Kuka sinua kiusasi?

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Joku ryhmän nuori Valmentaja tai ohjaaja Jonkun toisen nuoren huoltaja Jonkin muun seuran nuori tai
aikuinen

En halua sanoa

Kaikki vastaajat (KA:0.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:0)



Haluaisitko kertoa tästä jotain lisää? (Kaikki vastaajat)



Onko kiusaamista käsitelty seurassa?

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Kyllä Ei En tiedä

Kaikki vastaajat (KA:0.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:0)



Miten asiaan on reagoitu? (Kaikki vastaajat)



Onko sinulle joskus käynyt niin, että olet itse kiusannut seuran toista henkilöä seuran harjoituksissa, 
kilpailuissa, muissa tilaisuuksissa tai sosiaalisessa mediassa (esim. Instagram, TikTok, Jodel)?

100,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Kyllä Ei En ole varma

Kaikki vastaajat (KA:2.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:10)



Tarkenna missä kiusaamista tapahtui

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Harjoituksissa Kilpailuissa Muissa tapahtumissa Sosiaalisessa mediassa
(esim. Instagram, TikTok,

Jodel)

Jossain muualla En osaa sanoa

Kaikki vastaajat (KA:0.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:0)



Ketä kiusasit?

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Jotain ryhmän nuorista Valmentajaa tai ohjaajaa Jonkin toisen seuran nuorta tai aikuista Jotain muuta henkilöä

Kaikki vastaajat (KA:0.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:0)



Haluaisitko kertoa tästä jotain lisää? (Kaikki vastaajat)



Onko kiusaamista käsitelty seurassa?

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Kyllä Ei En tiedä

Kaikki vastaajat (KA:0.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia:0)



Miten asiaan on reagoitu? (Kaikki vastaajat)



Urheilu tuo minulle hyvää mieltä

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

20,0 %

30,0 %

50,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:4.3, Hajonta:0.78) (Vastauksia:10)



Tunnen olevani motivoitunut harjoittelemaan

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

20,0 %

10,0 %

50,0 %

20,0 %
20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:3.7, Hajonta:1.0) (Vastauksia:10)



Saan riittävästi lepoa ja palautumista arjessa

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

20,0 %

30,0 %

40,0 %

10,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:3.4, Hajonta:0.92) (Vastauksia:10)



Koulu ja harrastukset pysyvät hyvin tasapainossa

(1 = Ei pidä lainkaan paikkaansa, 5 = Pitää täysin paikkansa)

20,0 %

10,0 %

60,0 %

10,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Kaikki vastaajat (KA:3.6, Hajonta:0.92) (Vastauksia:10)



Minkä tasoisena urheilijana näet itsesi viiden vuoden päästä?

10,0 %

70,0 %

10,0 % 10,0 %

20,0 %

40,0 %

60,0 %

80,0 %

100,0 %

Kansainvälinen taso tai nuorten 
arvokilpailut

Kansallinen taso Aktiivinen kilpailija Harrastan lajia/liikuntaa, mutta en
kilpaile

En urheile enää

Kaikki vastaajat (KA:3.1, Hajonta:0.94) (Vastauksia:10)



Mikä on parasta urheiluharrastuksessa? (Kaikki vastaajat)

• Kaverit ja yhteilöllisyys, sekä se, että näkee oman parantumisensa lajissa.

• Pääsee näkemään kavereita ja liikkumaan.

• Kavereiden näkeminen ja yhteisöllisyys

• Kaverit ja kilpailut

• Joukkuelaiset

• Kisat

• kaverit



Mikä on tylsää urheiluharrastuksessa? (Kaikki vastaajat)

• Mikään ei ole tylsää.

• Yksipuoleinen harjoittelu

• En tiiä

• en tiedä



Harjoittelu

4,1

4,7

4

3,1

3,5

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Harjoitukset ovat monipuolisia

Harjoituksissa liikutaan paljon (ei tarvitse odotella tai seisoskella)

Harjoitusten jälkeen minulla on yleensä hyvä fiilis

Harjoittelen vapaa-ajalla omatoimisesti

Tunnen kehittyväni harjoituksissa

Kaikki vastaajat



Ohjaus ja valmennus

4

4,2

4

4,1

4,1

4,6

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Valmentajani kannustaa ja antaa positiivista palautetta

Valmentaja kohtelee meitä tasapuolisesti

Uskallan puhua valmentajalleni, jos minulla on jokin huoli tai ajatus

Valmentajani kuuntelee mielipiteitäni

Valmentajani ottaa huomioon mielipiteeni toiminnan suunnittelussa

Valmentajat antavat omalla käytöksellään hyvää esimerkkiä

Kaikki vastaajat



Kilpailut/ottelut

4,4

4,3

4,2

3,7

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Kilpaileminen on minulle mielekästä

Valmentajani kannustaa minua kilpailuissa tai otteluissa

Perheestäni ei tule minulle kilpailemiseen paineita

Kilpailuja on sopiva määrä

Kaikki vastaajat



Ryhmähenki

4,4

4,6

4,4

4,2

4,5

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Viihdyn treeneissä hyvin

Viihdyn hyvin ryhmässäni/joukkueessani

Meillä on hyvä yhteishenki ja kannustava ilmapiiri

Tunnen kuuluvani joukkoon

Tulen hyväksytyksi joukkoon sellaisena kuin olen

Kaikki vastaajat



Motivaatio ja hyvinvointi

4,3

3,7

3,4

3,6

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Urheilu tuo minulle hyvää mieltä

Tunnen olevani motivoitunut harjoittelemaan

Saan riittävästi lepoa ja palautumista arjessa

Koulu ja harrastukset pysyvät hyvin tasapainossa

Kaikki vastaajat



Kokonaiskeskiarvot

3,9

4,2

4,1

4,4

3,8

4,1

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Harjoittelu

Ohjaus ja valmennus

Kilpailut/ottelut

Ryhmähenki

Motivaatio ja hyvinvointi

Keskiarvo

Kaikki vastaajat



Kiitos!


