1941. Palautekysely nuorille

Toukokuu 2026

22 nahnyt kyselyn
10 vastaajaa (N = 10)

LUT Group Confidential - Other information (3Y)



Palautekysely nuorille - Y-tunnus (Kaikki vastaajat)

. 1003943-5
. 1003943-5
. 1003943-5
. 1003943-5
. 1003943-5
. 1003943-5
. 1003943-5
. 1003943-5
. 1003943-5
. 1003943-5
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Palautekysely nuorille - Ikdni on

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

50,0 %

40,0%

30,0 %

20,0%

Alle 13 vuotta 13-14 vuotta 15-16 vuotta Yli 16 vuotta
m Kaikki vastagjat (KA:2.9, Hajonta:0.7) (Vastauksia: 10)
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Palautekysely nuorille - Olen kdaynyt seurani harjoituksissa

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

30,0 %

20,0%

Alle vuoden 1-3 vuotta 4 -5 vuotta 6-10 vuotta Yli 10 vuotta
m Kaikki vastagjat (KA:3.2, Hajonta: 1.4) (Vastauksia: 10)

LUT Group Confidential - Other information (3Y)



Palautekysely nuorille - Minulla on valmentajan ohjaamia harjoituksia

100,0% T
80,0% T
60,0 % T
50,0 %

40,0 % 2007
s o T
20,0% T

10,0 %
Kerran viikossa Kaksi kertaa vikossa Kdme kertaa viikossa Nelja kertaa viikossa Viisi kertaa viikossa tai enemman

u Kaikki vastagjat (KA:4.2, Hajonta:1.17) (Vastauksia:10)
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Harjoitukset ovat monipuolisia

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

70,0 %

60,0 % +

40,0%

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:4.1, Hajonta:0.54) (Vastauksia:10)
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Harjoituksissa liikutaan paljon (ei tarvitse odotella tai seisoskella)

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T
80,0 %
80,0 % +
60,0 % +
40,0%
20,0%
10,0 % 10,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

m Kaikki vastagjat (KA:4.7, Hajonta:0.64) (Vastauksia:10)
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Harjoitusten jalkeen minulla on yleensa hyva fiilis

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T
80,0 % +
70,0 %
60,0 % +
40,0%
20,0 %
20,0%
10,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

m Kaikki vastagjat (KA:4.0, Hajonta:0.77) (Vastauksia:10)
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Harjoittelen vapaa-ajalla omatoimisesti

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

20,0%

1.00
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2.00

60,0 %

3.00
m Kaikki vastagjat (KA:3.11, Hajonta:0.57) (Vastauksia:10)

4.00

5.00



Tunnen kehittyvani harjoituksissa

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

30,0 % 30,0 %

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:3.5, Hajonta:0.87) (Vastauksia:10)
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Harjoitukset ovat mielestani

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

20,0%

Liian helppoja Sopivan haastavia Liian haastavia
m Kaikki vastagjat (KA:2.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia: 10)
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Ryhmallamme on harjoituksia

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

20,0%

Liian vahan Sopiva maara Liian paljon
m Kaikki vastagjat (KA:2.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia: 10)
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Harrastan myos muita lajeja

100,0% T

80,0 % +

70,0 %

60,0 % +

40,0%

30,0 %

20,0%

Kylla
m Kaikki vastagjat (KA:1.7, Hajonta:0.46) (Vastauksia:10)
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Kuinka monta tuntia liikut paivittain

100,0% T

80,0 % +

60,0 %

60,0 % +

40,0%

20,0%

Alle tunnin 1-2 tuntia Yli 2, mutta alle 3 tuntia Yli 3 tuntia
m Kaikki vastagjat (KA:3.4, Hajonta:0.8) (Vastauksia: 10)

LUT Group Confidential - Other information (3Y)



Kuinka monta valmentajaa sinulla on tassa lajissa?

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

50,0 %

40,0%

30,0 %

20,0 %

20,0%

1 2 3taiyli
m Kaikki vastagjat (KA:1.71, Hajonta:0.45) (Vastauksia:10)
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Valmentajani kannustaa ja antaa positiivista palautetta

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

50,0 %

40,0%

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:4.0, Hajonta:0.89) (Vastauksia:10)
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Valmentaja kohtelee meita tasapuolisesti

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

50,0 %

40,0%

30,0 %

20,0 %

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:4.2, Hajonta:0.87) (Vastauksia:10)
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Uskallan puhua valmentajalleni, jos minulla on jokin huoli tai ajatus

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

40,0 %

40,0%

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:4.0, Hajonta: 1.0) (Vastauksia: 10)
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Valmentajani kuuntelee mielipiteitani

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

20,0%

20,0 %

1.00
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2.00

3.00
m Kaikki vastagjat (KA:4.13, Hajonta:0.78) (Vastauksia:10)

30,0 %

4.00

30,0 %

5.00



Valmentajani ottaa huomioon mielipiteeni toiminnan suunnittelussa

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T
80,0 % +
60,0 % +
50,0 %
40,0%
30,0 %
20,0%
10,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

m Kaikki vastagjat (KA:4.11, Hajonta:0.87) (Vastauksia:10)
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Valmentajat antavat omalla kaytoksellaan hyvaa esimerkkia

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

50,0 %

40,0 %

40,0%

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:4.56, Hajonta:0.5) (Vastauksia:10)
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Kilpaileminen on minulle mielekasta

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % T
50,0 %

40,0 %

40,0%

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:4.4, Hajonta:0.66) (Vastauksia:10)
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Valmentajani kannustaa minua kilpailuissa tai otteluissa

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T
80,0 % +
60,0 % +
50,0 %
40,0 %
40,0%
20,0%
10,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

m Kaikki vastagjat (KA:4.3, Hajonta:0.64) (Vastauksia:10)
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Perheestani ei tule minulle kilpailemiseen paineita

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

50,0 %

40,0%

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:4.2, Hajonta:0.98) (Vastauksia:10)
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Kilpailuja on sopiva maara

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

30,0 % 30,0 %

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:3.67, Hajonta:0.94) (Vastauksia:10)
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Viihdyn treeneissa hyvin

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T
80,0 % +
70,0 %
60,0 % +
40,0%
20,0 %
20,0%
10,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

m Kaikki vastagjat (KA:4.4, Hajonta: 1.2) (Vastauksia: 10)
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Viihdyn hyvin ryhmassani/joukkueessani

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

20,0%

1.00
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2.00

3.00
m Kaikki vastagjat (KA:4.6, Hajonta:0.66) (Vastauksia:10)

4.00

70,0 %

5.00



Meilla on hyva yhteishenki ja kannustava ilmapiiri

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T
80,0 % +
60,0 % +
50,0 %
40,0 %
40,0%
20,0%
10,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

m Kaikki vastagjat (KA:4.4, Hajonta:0.66) (Vastauksia:10)
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Tunnen kuuluvani joukkoon

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T
80,0 % +
60,0 % +
50,0 %
40,0 %
40,0%
20,0%
10,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

m Kaikki vastagjat (KA:4.2, Hajonta:0.87) (Vastauksia:10)
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Tulen hyvaksytyksi joukkoon sellaisena kuin olen

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T
80,0 % +
60,0 %
60,0 % +
40,0%
30,0 %
20,0%
10,0 %
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

m Kaikki vastagjat (KA:4.5, Hajonta:0.67) (Vastauksia:10)
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Onko joku seuran nuorista tai aikuisista kiusannut sinua joskus seuran harjoituksissa, kilpailuissa, muissa
tapahtumissa tai sosiaalisessa mediassa (esim. Instagram, TikTok, Jodel)?

100,0% T
90,0 %
80,0% +
60,0 % +
400%
200%
10,0 %
Kylla Ei En ole vama

m Kaikki vastagjat (KA:2.1, Hajonta:0.3) (Vastauksia: 10)
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Tarkenna missa kiusaamista tapahtui.

100,0 % T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

20,0% +

Harjoituksissa Kilpailuissa Muissa tapahtumissa Sosiaalisessa mediassa Jossain muualla En osaa sanoa
(esim. Instagram, Tik Tok,
Jodel)

m Kaikki vastagjat (KA:0.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia: Q)
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Kuka sinua kiusasi?

100,0 % T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

20,0%

Joku ryhman nuori Vamentaja tai ohjagja Jonkun toisen nuoren huoltaja Jonkin muun seuran nuori tai
aikuinen

m Kaikki vastagjat (KA:0.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia: Q)
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En halua sanoa



Haluaisitko kertoa tasta jotain lisaa? (Kaikki vastaajat)
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Onko kiusaamista kasitelty seurassa?

100,0 % T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

20,0%

Kylla Ei En tieda
m Kaikki vastagjat (KA:0.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia: Q)
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Miten asiaan on reagoitu? (Kaikki vastaajat)
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Onko sinulle joskus kaynyt niin, etta olet itse kiusannut seuran toista henkiléa seuran harjoituksissa,
kilpailuissa, muissa tilaisuuksissa tai sosiaalisessa mediassa (esim. Instagram, TikTok, Jodel)?

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

20,0%

Kylla Ei En ole vama
m Kaikki vastagjat (KA:2.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia: 10)
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Tarkenna missa kiusaamista tapahtui

100,0 % T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

20,0% +

Harjoituksissa Kilpailuissa Muissa tapahtumissa Sosiaalisessa mediassa Jossain muualla En osaa sanoa
(esim. Instagram, Tik Tok,
Jodel)

m Kaikki vastagjat (KA:0.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia: Q)
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Keta kiusasit?

100,0 % T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

20,0%

Jotain ryhman nuorista Vamentajaa tai ohjaajaa Jonkin toisen seuran nuorta tai akuista Jotain muuta herkil6a
m Kaikki vastagjat (KA:0.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia: Q)
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Haluaisitko kertoa tasta jotain lisaa? (Kaikki vastaajat)
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Onko kiusaamista kasitelty seurassa?

100,0 % T

80,0 % +

60,0 % +

40,0%

20,0%

Kylla Ei En tieda
m Kaikki vastagjat (KA:0.0, Hajonta:0.0) (Vastauksia: Q)
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Miten asiaan on reagoitu? (Kaikki vastaajat)
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Urheilu tuo minulle hyvaa mielta

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

50,0 %

40,0%

30,0 %

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:4.3, Hajonta:0.78) (Vastauksia:10)
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Tunnen olevani motivoitunut harjoittelemaan

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

50,0 %

40,0%

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:3.7, Hajonta: 1.0) (Vastauksia: 10)
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Saan riittavasti lepoa ja palautumista arjessa

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 % +

40,0 %

40,0%

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:3.4, Hajonta:0.92) (Vastauksia:10)
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Koulu ja harrastukset pysyvat hyvin tasapainossa

(1 = Ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0% T

80,0 % +

60,0 %

60,0 % +

40,0%

20,0%

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00
m Kaikki vastagjat (KA:3.6, Hajonta:0.92) (Vastauksia:10)
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Minka tasoisena urheilijana naet itsesi viiden vuoden paasta?

100,0% T
80,0% +
70,0 %
60,0 % +
400%
200% T
10,0 % 10,0 % 10,0 %
Kansainvalinen taso tai nuorten Kansallinen taso Aktiivinen kilpailija Harrastan lgjiafliikuntaa, mutta en En urheile enda
arvokilpailut kilpaie

m Kaikki vastagjat (KA:3.1, Hajonta:0.94) (Vastauksia:10)
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Mika on parasta urheiluharrastuksessa? (Kaikki vastaajat)

. Kaverit ja yhteildllisyys, seka se, ettd ndkee oman parantumisensa lajissa.
. Paasee nakemaan kavereita ja likkumaan.

. Kavereiden ndkeminen ja yhteisollisyys

. Kaverit ja kilpailut

. Joukkuelaiset

. Kisat

. kaverit
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Mika on tylsaa urheiluharrastuksessa? (Kaikki vastaajat)

. Mikaan ei ole tylsaa.

. Yksipuoleinen harjoittelu
. En tiia

. en tieda
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Harjoittelu

Harjoitukset ovat monipuolisia

Harjoituksissa liikutaan paljon (ei tarvitse odotella tai seisoskella)
Harjoitusten jalkkeen minulla on yleensa hyva fiilis

Harjoittelen vapaa-gjalla omatoimisesti

Tunren kehittyvani harjoituksissa

LUT Group Confidential - Other information (3Y)

47

m Kaikki vastagjat



Ohjaus ja valmennus

Vamentajani kannustaa ja antaa positiivista palautetta
Vamentaja kohtelee meitéa tasapudlisesti

Uskallan puhua valmentajalleni, jos minulla on jokin huoli tai ajatus
Vamentajani kuuntelee mielipiteitani

Vamentajani ottaa huomioon mielipiteeni toiminnan suunnittelussa

Vamentajat antavat omalla kaytokselldan hyvaa esimerkkia
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4,2

1,5

m Kaikki vastagjat

35

45



Kilpailut/ottelut

Kilpaileminen on minulle mielekasta

Vamentajani kannustaa minua kilpaiuissa tai otteluissa

Perheestani ei tule minule kilpailemiseen paineita

Kilpailuja on sopiva maara
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2

m Kaikki vastagjat

45



Ryhmahenki

Viihdyn treeneissa hyvin 4.4
Viihdyn hyvin ryhmassani/joukkueessani
Meilla on hyva yhteisherki ja kannustava ilmapiiri

Tunren kuuluvani joukkoon

Tulen hyvaksytyksi joukkoon sellaisena kuin olen 45

1 1,5 2 25 3 35 4 45

m Kaikki vastagjat
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Motivaatio ja hyvinvointi

Urheilu tuo minulle hyvaa mielta

Tunnen olevani motivoitunut harjoittelemaan

Saanriittavasti lepoa ja palautumista arjessa

Koulu ja harrastukset pysyvat hyvin tasapainossa
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25

m Kaikki vastagjat

45



Kokonaiskeskiarvot

Harjoittelu

Ohjaus ja valmennus
Kilpailut/ottelut
Ryhmahenki

Motivaatio ja hyvinvointi

Keskiarvo

4,4

LUT Group Confidential - Other information (3Y)

25

m Kaikki vastagjat

35

45



Kiitos!
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