Tulostiivistelma - vanhemmat

Vastaajat olivat 8-18 vuotiaiden harrastajien vanhempia. Vastauksia saatiin 21 kappaletta.
Vastaaminen tapahtui asteikolla 1-5, jossa 1 = tysin eri mielté ja 5 = tdysin samaa mielta.

Seuraavaksi vastausten keskiarvoista tiivistelma kysymysryhmittain:

Yhteisollisyys ja osallistuminen

Lapseni ohjagjat ja valmentajat hoitavat tehtdvansa hyvin

Lapseni ohjaajat ja j; lapsia ilutil issa hyvil

Lapseni saama valmennus / ohjaus on laadukasta

Ohjaajat ja valmentajat osaavat toimia hyvin lasten kanssa

Lapseni ohjaajat ja valmentajat ottavat ryhman kaikki lapset riittavasti huomioon

Otan asian puheeksi valmentajan kanssa, jos lastani kohdellaan huonosti seurassa.
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= Kaikki vastaajat
Harjoitukset ja kilpailut
Lapseni harjoitusmaarat ovat sopivia 44
Lapsellani on kilpailu-/ ja ottelutapahtumia sopivasti 38

Olen tyytyvéinen lapseni mahdollisuuksiin osallistua / saada peliaikaa otteluissa/ kilpailuissa/
néytoksissa.

Lapseni harjoitukset ovat monipuolisia 36

Lapseni omat motiivit ja harjoittelu

Lapseni muihin

Lapsi lahtee yleensa innostuneesti harjoituksiin

Lapsi palaa kotiin

Lapsi haluaa osallistua / otteluihin /

Lapsi viihtyy omassa harjoitusryhmassa

Lastani i ole kiusattu harjoituksissa

Lapsi i ‘omaa lajia myés

Lapsi harrastaa oman lajin liséksi viikoittain myds muita lajeja

mKaikki vastaajat



Lapsen elamanrytmi

Nukkuu riittévésti (alle 7 v. 10-13 h, 7-12v. 9-11 h, yli 12 v. 8-9 h) 41

Syb séénndllisesti (aamupala, lounas,vélipala,paivalinen, iltapala)

Hoitaa kouluasiat hyvin

Ei kidyté péihteitd (tupakka, nuuska, alkoholi tai muut paiteet)

15 2 25 3 35 4
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Tiedotus

Saan riittavasti tietoa ryhmén/ joukkueen toiminnasta 3

Léydén tarvittavan tiedon seuran nettisivuilta helposti 26

1 15 2 25 3 35 4 45
mKaikki vastaajat

Pelisadnnoista ja toimintatavoista sopiminen

minua riittévasti jotka 36

Ryhmamme pelisaantokeskustelut ovat olleet hyvia 32

Sovittuja peli ja on j hyvin. 33
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Kokonaiskeskiarvot

Arvioi vaittamia asteikolla 1-5, jossa
1= Téysin eri mielta...

Yhteisollisyys ja osallistuminen
Harjoitukset ja kilpailut
Lapseni omat motiivit ja harjoittelu

Lapsen elamanrytmi 44

Tiedotus

Peliséanndista ja toimintatavoista sopiminen

Keskiarvo
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Avoimissa kysymyksissa pyydettiin tarkennuksia vastauksiin, kehittdmisehdotuksia tai muuten
vaan pyydettiin [&hettdm&én terveisid seuralle. Lasten ja nuorten valisiin suhteisiin ja etenkin
tyttdjen valiseen ryhméhenkeen toivotaan kiinnitettdvan huomiota, seka nollatoleranssia
kiusaamistapauksiin. Muutamien mainintojen mukaan valmentajan koetaan suosivan joitakin
uimareita. Uimareille toivotaan enemman henkildkohtaista palautetta. Tiedottamisen toivotaan
joka ryhmalle omaa WA-keskusteluryhmaa. Uusille kilpauimareille toivottiin infopakettia, ja
ohjaajilta toivottiin k&nnykoita pois ohjauksien ajaksi. Useissa maininnoissa kiitettiin arvokkaasta
tydsta, jota tehdaan pienilla resursseilla huonossa hallitilanteessa lasten ja nuorten harrastamisen
hyvéksi.

Tuloksista tehtyjen johtopaatdsten perusteella KoU:n hallituksessa on paatetty ryhtya (tai on jo
ryhdytty) seuraaviin kehittdmistoimiin:

Seuran Whatsapp-yhteisd on perustettu seka yleisen tason ettd tarkemmin kohdennettua
tiedottamista varten. Yhteis6ssé on liséksi suurinpiirtein jokaiselle harrasteryhmille oma
kommunikointikanava monensuuntaista ja matalan kynnyksen viestintaa varten.

Kouvolan uimareissa otettiin noin vuosi sitten kayttddn toimintamalli hairintatilanteiden ja/tai
epaasiallisen kohtelun kéasittelemiseksi. Seurassa on erikseen nimettyna hairintdyhdyshenkild.
Toimintamallin tarkempi kuvaus, ohje seka hairintadyhdyshenkilén yhteystiedot 16ytyvat seuran
nettisivuilta "turvallinen seura” -vélilehdelta.

Kauden alussa valmentajat jarjestivat kilpauimareiden vanhemmille info-tilaisuuden Kuusankosken
uimabhallilla. Tilaisuudessa avattiin tarkemmin kausiohjelmaa, kilpailukalenteria seka yleisia



toimintaperiaatteita altaalla, kuten palautteen tai muun huomion antamista uimareille harjoitusten
aikana.

Uusille kilpailijoille tydstetaan parhaillaan ”startti-infoa”, jonka tavoitteena on helpottaa
ensimmaisiin kilpailuihin valmistautumista.

Uimaohjaajilla on kdnnykdissdan mm. nimilistat ja ryhmé&n harjoitusohjelmat. Seurassa on jo
muutaman vuoden ajan hyddynnetty sdhkoisia ratkaisuja paperitulosteiden sijaan mm.
ympéristdystéavallisyys- seka tietosuojasyistd. Ohjaajat ovat oman ohjausvuoronsa aikana
vastuussa omista ohjattavistaan, kdnnykdiden muu kayttd harjoituksiin liittymé&ttémien asioiden
hoitamiseksi on ohjeistettu tekemaan ohjausvuoron ulkopuolisena aikana.



