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vastuullisemmin,

kestavammin

Urheiluyhteisén Reilun Pelin ihanteet ja tavoitteet

Lahtokohdat

Reilu Pelion jatkuva prosessi. Meistéa jokaisella on yhta suuriihmisarvo, jokaonriippu-
maton idstd, sukupuolesta, asuinpaikasta, yhteiskunnallisesta asemasta, varallisuu-
desta, terveydestd, kansallisuudesta, didinkielestd, etnisestad taustasta, uskonnosta,
seksuaalisesta suuntautumisestatai muustavastaavasta henkilokohtaisesta ominai-
suudesta. Kohtelemme toista ihmista niin kuin haluamme toisen ihmisen kohtelevan
meitd. Urheilussa ei ole vastustajia vaan kilpakumppaneita. Toimintamme perustuu
keskindiseen luottamukseen sekd voimassa olevaan lainsdddéantoon ja sdadoksiin.

Reilu Peli on kaikkien liikunnan ja urhei-
lun toimijoiden oikeus ja velvollisuus. Jo-
kainen yksild ja yhteis6 kantavat yksin ja
yhdessa vastuun Reilusta Pelista. Nai-
denyleisten Reilun Pelin periaatteiden
noudattaminen ja edistdminen hyédyt-
tavat meita kaikkia.

Periaatteet on kirjoitettu me-muotoon.
"Me” viittaa ensisijaisesti Olympiakomi-
teaan jasen jasenjarjestéihin. Silla viita-
taan myés kaikkiin lilkkunnan ja urheilun
toimijoihin, kuten liikkunnan harrastajiin,
urheilijoihin, vapaaehtoisiin, palkallisiin
tydntekijoihin, valmentajiin ja ohjaajiin,
joukkueenjohtajiin, paatoksentekijoihin
javanhempiin.

Suositeltavaa on, ettd Olympiakomitean
jasenjarjestdjen hallitukset kasittelevat
Reilun Pelin periaatteita oman jarjes-
ténsa toiminnan kannalta. Suositelta-
vaa on myos laatia oma toteuttamis-
malli siitd, miten Reilun Pelin ihanteita
jatavoitteita jarjestdssé toteutetaan
kaytanndssa. Naiden pohjalta Olympia-
komitean jasenjarjestot voivat tarjota
omille jasenilleen tukea Reilun Pelin ta-
voitteiden toteuttamisessa.




1. Jokaisen tasavertainen mahdollisuus
liikuntaan ja urheiluun

Liikunta jaurheilu ovat avoimia kaikille. Tasavertaisuus, moninaisuus ja oikeuden-
mukaisuus ovat yhteisémme perusta. Haluamme toimia vuorovaikutteisesti kaik-
kien liikunnasta ja urheilusta kiinnostuneiden tahojen kanssa monimuotoisen

liikuntakulttuurin kehittamiseksi.

Edistdmme monimuotoista lilkkuntakult-
tuuria, jossa kaikkia toimijoita arvoste-
taan. Pyrimme kehittdmaan eri liikkun-
ta- jaurheilulajeja niin, etta ne soveltuvat
mahdollisimman monelle.

Vaikutamme siihen, etté liikuntaan ja ur-
heiluun kaytettavat resurssit jakautuvat
oikeudenmukaisesti alueellisesti seka
eriryhmienvaélilla. Emme tingi laaja-alai-
sestatasa-arvosta. Liikuntaa ja urheilua
onvoitava harrastaa tulotasostariippu-
matta. Pyrimme varmistamaan sen, etta
kaikilla on oikeus ja mahdollisuus valmen-
nukseen jaohjaukseen taitotasostaan ja
tavoitteistaan rilppumatta.

Vaikutamme ssiihen, etta liikuntapaikat ja
yhdyskuntasuunnittelu tukevat lilkkunnal-
listaelaméntapaa. Liikunnan olosuhde-
tydssa korostamme muun muassa turval-
lisuutta ja saavutettavuutta.

Kunnioitamme yksilén oikeuksia. Kiu-
saaminen, syrjiminen, haukkuminen,
nimittely, fyysinen ja henkinen vékivalta,
alistaminen, vahattely, seksuaalinen ja
sukupuolinen ahdistelu seka syrjinta ja
rasismi eivat kuulu liikkuntaan ja urheiluun
- ei edes huumoriksi puettuna. Keskei-
sista kdyttaytymis- ja toimintatavoista
sovitaan myds joukkue- ja seuratasolla.
Naidentapojen rikkomiselle méaritelldan
samallariittavat seuraamukset.

Lilkunnassajaurheilussa eitulisiolla
vaiettuja asioita. Luomme omalla toimin-
nallamme ilmapiirin, jossa voidaan kayda
avointa keskustelua vaikeistakin asiois-
ta. Yhteisossamme teemme tilaasille,
ettd jokainen voivapaasti paattaailman
pakkoa tai painetta siita, haluaako puhua
omista henkilékohtaisista asioista, kuten
seksuaalisesta suuntautumisestaan, vai
haluaako mieluummin olla puhumatta.

Haluamme puuttua ajoissa tilanteisiin,
mikali ndemme tai kuulemme jonkun jou-
tuvan epéaasiallisen kaytoksen kohteeksi.
Jokaisellaon myds velvollisuus puolustaa
tallaisen teon kohteeksi joutunutta.

Kerromme selkeasti kilpailu- ja muissa
saanndissa seuraamukset epaurheilija-
maisesta kaytoksesté. Jokaisella Olym-
piakomitean jasenjarjestolla on toiminta-
ohjeet tallaisten tilanteiden ratkomiseen
omissa seuroissaan.

Toiminnan kannalta olennaisimmat saan-
notjatoimintaohjeettarjoamme tarpeen
mukaan eri muodossa (esim. tekstiné ja
kuvina), jotta saannotolisivat helposti
ymmarrettavissa.




2. Vastuu kasvatuksesta

Olemme kaikki kasvattajia. Kdytannossa kaikkiin liikuntaa ja urheilua koskeviin
tilanteisiin ja tapahtumiin liittyy kasvatuksellinen ulottuvuus - harjoituksissa, pe-
leissd, turnausmatkoilla, talkootapahtumissa, vanhempainilloissa. Kasvatusta-
panaonomaesimerkkimme. Annamme itsellemme ja toisillemme aikaa kasvaa ja
kehittyd kukin omien kykyjensd mukaan. Tuemme elinikdisté oppimista lilkunnan
jaurheilun parissa. Kannustamme jokaista kantamaan vastuunsa lahiyhteisdnsa

jalaajemminyhteiskunnan hyvinvoinnista.

Liikunnan ja urheilun toimintakentté on
hyvéa kasvuymparistd kaiken ikéisille. Se
on my6s yksi suurimmista ja merkittavim-
misté kasvatus- ja kasvattajayhteisoista
maassamme. Tama asettaa meille jokai-
sellevastuuta, mutta antaa myds mah-
dollisuuden elinikdiseen oppimiseen.
Annamme lapsille ja nuorille aikaa kas-
vaa ja kehittya lajissaan omien taitojensa
mukaan. Hauska ja reilu toiminta kuuluu
myds huipulle haaveilevien lasten ja nuor-
tenurheiluun. Aikaa pitaajaadariittavasti
urheilun ja kilpailun ulkopuoliselle ela-
malle. Kannustamme kaikkia kokonais-
valtaisestiterveellisiin eldmantapoihin.

Kasvatamme omalla esimerkilldmme niin
lapsia, nuoria kuin aikuisiakin. Olemme
jokainen kasvattajia ja kasvavia yksiloité.
Kun urheilija kantaa vapaa-ajallaan seu-

rantunnuksia, on han esimerkillaan aina
myos seuransa edustaja. Huippu-urhei-
lijaonalansa huippuammattilainen, joka
edustaa lajiaan ja urheilijayhteis6a myos
vapaa-aikanaan.

Tunnemme kokonaisvaltaista vastuuta
lapsistaja nuorista. Esimerkiksi huonosti
kayttaytyvaa nuortaeiensisijaisesti
ajeta poistoiminnasta, vaan hanen sosi-
aalista kasvuaan tuetaan jatarvittaessa
hénta autetaan etsimaan ulkopuolista
asiantuntevaa apua. Meilla kaikilla on
kuitenkin velvollisuus kayttaytya vas-
tuullisestija asiallisesti. Yhteisia peri-
aatteitarikkovalla toiminnalla ja kaytok-
sellatuleeollariittavat seuraamukset.

Kannustamme lilkunnan ja urheilun toi-
mijoita osallistumaan yhteisen hyvan
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rakentamiseen esimerkiksi auttamalla,
tukemalla ja avustamalla heikoimmassa
asemassaolevia heidan liilkunta- ja urhei-
lutoimintansa edistamiseksi. Kannustam-
me jokaista kantamaan omaavastuutaan
lahimmaistaan, yhteiséaan ja yhteiskun-
taa kohtaan, emmeka myodskaan pelkaa
vaatia kyseisen vastuun kantamista.

Aikuisen ja alle 16-vuotiaan valilla seksu-
aaliset suhteet ovat kokonaan kielletty.

16 — 17 -vuotiaan jaaikuisen valinen suh-
deeiolesuotava. Alaikaiset seurustelevat
parit eivat jaa seuratoiminnan matkoilla
samaa huonetta vaan majoittuvat kuten
muutkin. Valta-asemassaolevat aikuiset
tunnistavat asemaansa liittyvan vastuul-
lisuuden kanssakaymisessaan toimin-
nassa mukanaolevien kanssa.




3. Terveyden, turvallisuuden ja
hyvinvoinnin edistiminen

Kaikkitekemisemme edistédé terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia. Paihteita ja vaki-
valtaa eiyhdistetd lilkkuntaan jaurheiluun. Fyysisiin ja psyykkisiin ongelmiin puututaan,
janiitd ennaltaehkaistaan aktiivisesti. Luomme liikunnalle ja urheilulle turvalliset puit-
teet. Urheilusuoritukset eivdt ole urheilijoiden arvon ainoa mittari.

Jokaisen liikkkujan ja urheilijan terveys,
turvallisuus ja hyvinvointi menevéat suo-
ritusten edelle — my&s huippu-urhei-
lussa. Mikaan toiminta ei saa aiheuttaa
vakavia ja pysyvia terveydellisia haitto-
ja. Yksilon terveys on urheilun menes-
tyksen perusta.

Mikali urheiluyhteisén jasenend huo-
maamme jonkun terveytta ja hyvinvointia
uhkaavaa kaytdsta, on meilld oikeus ja
velvollisuus ilmoittaa asiasta valmenta-
jalle, joukkueenjohtajalle tai muulle vas-
tuuhenkilélle, joka puolestaan hankkii
tarvittavaa ammattitaitoista apua.

Liikunnassa ja urheilussatoimintaamme
on jarjestaméassa monilukuinen joukko
vapaaehtoisia ja palkattuja toimijoita.
Heidén arvonsatunnetaan jatunnuste-
taan, ja heidan jaksamistaan ja hyvin-
vointiaan tuetaan. Myds vapaaehtois-
toimijoiden koulutuksen tukeminen on
tarkedaa osaamisen, jaksamisen jayhtei-
sollisyyden lisaamisen kannalta. Emme
ylity6llista palkallisiaemmeké vapaaeh-
toistyontekijoita.

Hankimme ensiapukoulutusta ja kannus-
tamme osallistumaan siihen. Pidamme
kiinni ennaltaehkaisyn periaatteesta, ja
teemme parhaamme, jotta kaikenlaisien
vammojen ja tapaturmien esiintymista
pienennetdan.

Suhtaudumme turvallisuusméaérayksiin
riittavalla vakavuudella. Varmistamme,
ettd omat turvallisuussuunnitelmamme
tyopaikoillajatapahtumissaovatajan ta-
salla ja kaikkien osapuolten tiedossa. Li-
saadmme lilkunnan ja urheilun toimijoiden
fyysistd, psyykkista ja sosiaalistaturval-
lisuutta ja hyvinvointia maaratietoisesti
jatavoitteellisesti.

Urheilijan arvo ei koskaan riipu vain tdméan
urheilusuorituksista. Tarjoamme urheili-
joille mahdollisuuksia epdonnistumisten
kasittelyyn. Nain osoitamme, etta tuem-
me heita myds silloin, kun tukemisen tarve
onsuurin. Pyrimme l6ytamaan jokaiselle
liikkujalle ja urheilijalle sellaisen henki-
sestijafyysisestioikean tasoisen joukku-
een tai harjoittelun tason jamaaran, joka
edistdd tdman terveytta ja hyvinvointia.

Tupakan, nuuskan, alkoholin, huumei-
denjamuiden paihteiden kayttoa ei
liiteta liilkkunnan ja urheilun maailmaan.
Alkoholimainonta ja siihen liittyva mieli-
kuvamainonta on kielletty urheilutapah-
tumissajatiloissa, jotka on suunnattu
lapsille ja nuorille. Tupakanpoltto seka
nuuskan ja paihteiden kaytto on kielletty
urheilusuorituspaikoilla ja katsomoissa.
Lapsille ja nuorille suunnatun toiminnan
yhteydessé on alkoholitarjoilu kokonaan
kielletty. Aikuiset nayttavat lapsille ja
nuorille mallia omalla paihdekayttayty-
misellédan. Vastuu korostuu kun alaikai-
setovataikuisten vastuulla muun muas-
sa pelimatkoilla.

Rahapeliongelman ehkaisyn ja hoidon
kehittamisessa kiinnitetdan huomiota
lapsiin januoriin. Olemme tukemassa ja
etsiméssa osaavaaapua jatukeaongel-
mapelaajille seka edistaméassa pelion-
gelmaa ehkaisevaa tyota.




4. Rehellisyys ja oikeudenmukaisuus

Kohtelemme kaikkia tasaveroisesti ja oikeudenmukaisesti. Pdatoksia tehdessamme
valmistelemme, kuuntelemme ja perustelemme huolella. Pdatdksentekoon liittyvat
pelisddnnot ovat kaikkien saatavilla. Rikoksiin ja rikkomuksiin suhtaudumme aina vaka-
vasti. Uskomme kuitenkin ihmiseen javoimme antaa uuden mahdollisuuden. Antidoping-
toiminta, kilpailumanipulaation torjunta sekéd katsomoturvallisuuden ja -viihtyvyyden
edistdminen ovat olennainen osa toimintaamme. Rakennamme talouttarealistiselle ja

kestévalle pohjalle.

Viestimme avoimesti ja ajankohtaisesti
tavoitteistamme, toiminnastamme seka
tekemistdmme paatdksista. Paatosten
valmisteluprosessien pelisadnnét ovat
kaikkien saatavilla. 0saamme kuunnella
jaarvostamme toisiltamme oppimista.
Avoimuus liséda yhteiséllisyyttamme.

Liikuntakulttuurin eri paatéksentekoe-
limilla on paatéksenteon ja toiminnan joh-
tamisen kannalta ainaolennainen tieto
saatavilla. Paatoksentekijoilla on vastuu
hankkia tietoa etukateen seké tutus-

tua saatavillaolevaan ja paatoksenteon
kannalta olennaiseen aineistoon, kuten
kokousten esityslistoihin ja ndiden liittei-
siin. Jokaisella paatéksentekijalla
onvastuu edistaa hyvaa hallintoa.

Olympiakomiteassa ja sen jasenjarjes-
toissa paatosvaltaa kayttaa jasenis-

t0, jonka aani kuuluu paatdksenteossa.
Teemme paatoksia ja toteutamme toimin-

taamme yhteistydssa kaikkien jasentem-
me jamuiden halukkaiden kanssa. Yhdes-
sd menestymme paremmin.

Lajiliitoilla on selkeat ja lapinékyvat kri-
teeritja periaatteet, joilla urheilijat va-
litaan valmennus- ja maajoukkueisiin,
kilpailuihin ja muihin ryhmiin ja tapahtu-
miin. Urheilijavalinnat sekéd muut vastaa-
vatvalinnat tehdaan avoimestijariitta-
van ajoissa.

Kilpailutulosten ja -tapahtumien mani-
pulointivaarantaa urheilun koskematto-
muuden. Urheiluyhteiséllamme on oltava
keinottunnistaajatorjuailmiota seka
ryhtya rankaisutoimenpiteisiin vaarin-
kaytostapauksissa. Manipulointi liittyy
vahvasti muuhun rikollisuuteen, kuten
laittomaan vedonlyodntiin jarahanpe-
suun, jailmiolla on vahva kansainvalinen
ulottuvuus. Urheilu ei pysty yksin ratkai-
semaan ongelmaa, vaan meidan on toi-

mittava yhteistydssa tarkeiden sidosryh-
mien, kuten viranomaisten, peliyhtididen
jakansainvalisten toimijoiden kanssa.
Meilla jokaisella on vastuu tuoda ilmi
epailyttavat toimet.

Doping ei kuulu liikuntaan eiké urhei-
luun. Puhtaan urheilun edistaminen on
meidan oikeus ja velvollisuus. Kaikilla on
oikeus nauttia urheilutapahtumista tur-
vallisessaymparistdssa jaluodayhdes-
sa myonteista kannatuskulttuuria. Vaki-
vallalle on ehdoton nollatoleranssi.

Taloudenpitomme on avointaja lapina-
kyvaa. Vain erityisen painavista ja perus-
telluista syistd on mahdollista rajoittaa
julkista avoimuutta esimerkiksi sponso-
risopimusten niin edellyttaessa. Talou-
den suunnittelussa olemme lahempéana
realismia kuin optimismia.




5. Luonnon kunnioittaminen ja
kestivaan kehitykseen pyrkiminen

Me olemme osa luontoa. Suojelemme yhteistd ympéaristédmme jaohjaamme myds muita
tekemaan samoin. Kasvamme yhdessé kohti luonnon kunnioittamista jahaemme tasa-
painoaomien tekemistemme ja kestévan kehityksen vilille. Osallistumme vastuullisesti
toimenpiteisiin kohti vdhapaéastoista yhteiskuntaa.

Urheiluyhteisd tuntee ja kantaa vastuun-
saymparistdn ja luonnon hyvinvoinnis-
ta. Maamme luontoympaéristd on kautta
aikojen ollut suomalaisten merkittéavin
liilkuntapaikka. Toimimalla vastuullisesti
luonnossa kannamme vastuumme siita,
ettd myds tulevat sukupolvet padsevat
nauttimaan lilkkkumisenja urheilemisen
riemusta hyvinvoivassaymparistéssa.

Liikunnan olosuhdetydssa edistdmme
kestavaa kehitysta javahahiilisté yhteis-
kuntaa. Teemme vastuullista ja pitkén
tahtaimen olosuhdepolitiikkaa. Tavoit-
teenamme on, etta liilkuntapaikkaraken-
taminen tukee kestéavaa lilkkuntakulttuu-
ria, ei lyhytjanteisiin tarpeisiin ja
trendeihin perustuvaa kulutusta.

Vaikutamme aktiivisestisiihen, etta
liikuntapaikkarakentamisessa huomi-
oidaan ekonomisuuden liséksi ekologi-
suus ja sosiaalinen kestavyys. Raken-

tamishankkeissa edistdmme kestavan
kehityksen mukaisia ratkaisuja kuten
energiaa saastavia, uusiutuvaaenergiaa
hyodyntavia, pitkaikaisia ja monikayttoi-
sidratkaisuja. Vaikutamme myés siihen,
ettdvanhojen liilkuntapaikkojen kunnos-
tusten kautta niiden kdytén ekologinen
jalanjalki pienenee.

Seuroissatoimiminen on hyvéa tapaoppia
ymparistdvastuuta kdytannon arjessa.
Naytamme esimerkillamme, miten toimia
ymparistéa kunnioittaen ja sen hyvinvoin-
tia edistéaen.

Emme roskaa tai likaa ymparistdamme.
Suosimme joukkoliikennetta ja kimppa-
kyyteja seka kavelya ja pydrailya. Lapsia
januoria kannustamme omatoimiseen
kulkemiseen harrastuksiin aina kun se
on mahdollista turvallisuudesta tinki-
matta. Toimintaa suunnitellessamme

otamme huomioon yksityisautoilun va-
hentamisen tavoitteen.

Kierratamme kayttokelpoiset urheiluvali-
neet. Lilkunnan jaurheilun toimistotydssa
vahennamme paperinkulutusta javal-
tdmme tarpeetonta energiankulutusta.
Liikunnanjaurheilun massatapahtumia
pyrimme jarjestamaan hyvien joukkolii-
kenneyhteyksien kautta tavoitettaviksi.
Suurissa ja merkittavissa urheilutapah-
tumissa huomioimme ymparistdasiat
valmistelun varhaisesta vaiheesta lahtien
ja kokoamme toimenpiteista ymparisto-
ohjelman. Tarvittaessa pyydamme asian-
tuntevaa apuatyon tueksi.




