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Tavoitteena tietaa
antidopingasioista

Mita doping on
> Mitd on antidopingtoiminta ja ketka sita tekevat
Antidopingsaannostot
> Mita ovat dopingrikkomukset ja niiden seuraamukset
> Tulostenkasittelymenettely

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa seka
erivapaus urheilijan laakityksessa

> Mista urhellija saa tarvitsemansa tiedon

Dopingvalvonta
> Urheilijan oikeudet ja velvollisuudet N O 4
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Doping

« Dopingrikkomukset on maaritelty

antidopingsaannostoissa

Dopingllla tarkoitetaan urheilijan suorituskyvyn
parantamista antidopingsaantojen vastaisesti,
Kuten urheilussa kiellettyja aineita ja menetelmia

Kayttamalla
Urheilussa kielletyt aineet ja menetelmat on
lueteltu Maailman Antidopingtoimiston (WADA)

yllapitamassa ja hyvaksymassa
dopingaineluettelossa
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Urhellussa noudatettavat
antidopingsaannostot

« Maailman antidopingsaannosto
> Yhtenaistaa antidopingtoiminnan saannosttja maailmanlaajuisesti
> Uusi saannosto 1.1.2015

« Suomen antidopingsdannaosto
> Kansallinen sadnndsto, perustuu Maailman antidopingsaannostoon
> Koskee kaikkia lajeja

« Kansainvalisen lajiliton antidopingsaanngstot
> Perustuvat Maailman antidopingsaannostoon
> Ottavat huomioon lajin seka lajiliiton menettelytavat
> Lajikohtaisia tarkennuksia kielletyista aineista ja menetelmista

« Kansainvalisen Q_Iyr_npia— ja Paralympiakomitean
antidopingsaannosto

« Lajiliiton kurinpitosdannot
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Sitouttaminen
antidopingsaannaostoihin

 Urheilujarjestot
> Valtion avustusta saavat urheilujarjestot ja muut yhteisot, jotka
ovat sitoutuneet noudattamaan Suomen antidopingsaannostoa

 Urhellijat
> Jasenyys urheiluseuraan
> Kilpailulisenssi
> Antidopingsopimus (kaytossa joillakin lajiliitoilla lisenssin liséksi)
> Osallistuminen jarjestaytyneeseen kilpailutoimintaan

 Urheilijan tukihenkild

> Tekevat sopimuksen mukaan yhteistyota kilpailuun osallistuvien
tai valmistautuvien urheilijoiden kanssa

> Hoitavat kilpailuun osallistuvia tai valmentautuvia urheilijoita
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Dopingrikkomukset

Kielletty aine tai naytto kielletyn menetelman kaytosta urheilijan
elimistosta otetussa naytteessa

Kielletyn aineen tai menetelman kaytto
Kieltaytyminen dopingtestista tai dopingtestin valttely
Olinpaikkatietomaaraysten laiminlydnti
Dopingvalvonnan tai -testin manipulointi
Dopingaineiden hallussapito

Dopingaineiden ja -menetelmien levittdminen
Dopingin edistdminen

Osasyyllisyys

Kielletty yhteistoiminta
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Antidopingtoiminta on
yhteistyota

 Jokaisella urheilun parissa toimivalla on
mahdollisuus vaikuttaa urheilun yleiseen
asenteeseen ja luoda puhtaan urheilun
IImapiiria

* Urhellussa toimivilta odotetaan
aslantuntemusta my0s antidopingasioissa

* Sitoutuminen puhtaaseen urheiluun on
tietoinen paatos
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Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa

* Perusteet kiellettyjen aineiden ja menetelmien
luetteloon on seuraavista kriteereista kahden
toteutuminen

* Doping voi parantaa urheilu-suoritusta
mutta se vol my0s aiheuttaa vakavia
vahinkoja urheilijan terveydelle. Dopingin
kaytto on urheilun hengen vastaista
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Kielletyt aineet ja menetelmat

urhetlussa 2017

Kilpailuissa ja kilpailuiden
ulkopuolella kielletyt ladkeaineet ja

menetelmat

S0. Myyntiluvattomat aineet

S1. Anaboliset aineet

S2. Peptidihormonit, kasvutekijat, vastaavat
aineet ja mimeetit

S3.  B,-agonistit

S4. Hormoneihin ja aineenvaihduntaan
vaikuttavat modulaattorit

S5. Diureetit ja peiteaineet

M1. Veren ja sen komponenttien manipulaatio

M2. Kemiallinen ja fysikaalinen manipulaatio

M3. Geenidoping

Kilpailuissa kielletyt |adkeaineet
Edellisten ryhmien liséksi

S6.
S7.
S8.
S9.

P1.
P2.

Piristeet

Huumaavat kipulaakkeet
Kannabinoidit
Glukokortikoidit

Alkoholi
Beetasalpaajat

Saore
>APTo
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S6. Piristeet

Kielletty koska:
> Lisaavat kestavyytta ja tehoa
> Lisdavat vireystilaa ja vahentavat vasymyksen tunnetta

Terveyshaitat:
> Vapina, sydamen tykytys ja verenpaineen nousu

> Suurina annoksina lampdhalvaus, sekavuus- ja vainoharhatiloja seka vakavia

sydamen rytmihairioita
Piristeiden varoajat

> Pseudoefedriini noin 24 tuntia
> Efedriini noin 4 vuorokautta
> Selegiliini noin 7 vuorokautta

> Metyylifenidaatti noin 7 vuorokautta

Analysoidaan vain kilpailutesteissa
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S8. Kannabinoidit

Huumausaineita, jotka ovat kiellettyja kaikissa urheilulajeissa
> Yleensa huonontavat urheilusuoritusta

Kielletty koska:
> Urheilun hengen vastaista

> Pienten annosten rauhoittava vaikutus voi parantaa suoritusta
tarkkuuslajeissa

Terveyshaitat:
> Heikentad ajan, paikan, nopeuden ja etaisyyden arviointia
> Tokkuraisuus, kbmpelyys, tapaturmat
> Riippuvuus
> Nakyvat testeissa useita vuorokausia satunnaisen kaytonkin jalkeen

Analysoidaan vain kilpailutesteissa
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Ravintolisat

« Ravintolisat ovat laakkeitd muistuttavia elintarvikkeita
> Esim. urheilujuomia, vitamiinitabletteja, kivennaisaineita
> Voivat olla pillereitd, tabletteja, kapseleita, jauheita tai nesteita

> Kaytetddn parantamaan yleisterveytta ja lisdamaan suorituskykya
urheilussa

« Ravintolisiin liittyy dopingrikkomuksen riski
> Saattavat sisaltaa kiellettyja ainetta, vaikka niita ei ole mainittu
tuoteselosteessa

> Joidenkin ravintolisien on todettu sisaltaneen epapuhtauksina urheilussa
kiellettyja aineita, esimerkiksi testosteronin ja nandrolonin esiasteita

> Puutteellinen laadunvalvonta
« Ravintolisista saatu positiivinen testitulos tulkitaan

dopingrikkomukseksi riippumatta siita, onko tuoteselosteessa
maininta kielletyista aineista vai ei



Ravintolisat

» Urhellijan ei tule kayttaa ravintolisia
varmistumatta ensin niiden koostumuksesta

> Joidenkin ravintolisien on todettu sisaltaneen
epapuhtauksina urheilussa kiellettyja aineita vaikka
niista el ole mainittu tuoteselosteessa

> Varsinkin epamaaraisista lahteista ja internetin
kautta hankittuihin ravintolisiin on syyta suhtautua
varoen

« SUEK el yllapida ravintolisista luetteloa, jossa
ne olisi luokiteltu joko kielletyiksi tai sallituiksi
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Kielletyt aineet ja menetelmat
urhellussa 2017

Pikaopas yleisimmista
|Adkeaineryhmista N

. e .
Uusiutuu vuosittain

Kielletyt aineet

luettelot 16ytyvat osoitteesta: urheilussa 2017
www.sueK.fi

KAMU - puhtaan urheilijan kaveri
Urh_e””an \(astuu aina Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry
tarkistaa voimassa olevasta - Suomen antidopingtoimikunta ADT
luettelosta lagkkeiden ja suekfi
menetelmien sallittavuus et it

Suomi, ruotsi ja englanti -
versiot
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Erivapaus urheilijan

laakityksessa

« Mikali terveyden yllapitamiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla sallittua
|aaketta, laakitykSeen voidaan hakea erivapautta. Sen avulla urheilija saa kayttaa
kyseista kiellettya laakitysta

> SUEKIin erivapauslautakunta voi urheilijan kirjallisesta hakemuksesta myontaa
maaraaikaisen erivapauden kielletyn aineen kayttamiseen

« Tasomaarittely
> Nykyaikainen 5-ottelu
— SM-kilpailuihin osallistuvat
> Miekkailu
— FIE-lisenssin omaavat urheilijat

« Kansainvalisen tason urheilijoiden ja kansainvalisiin urheilutapahtumiin.
osallistuvien urheilijoiden erivapaushakemukset toimitetaan kansainvéliselle
lajiliitolle

> Huom. SUEKin mydntamaét erivapaudet eivat ole automaattisesti
voimassa kansainvalisissa kilpailuissa

N \

« Laakarin maaraama kielletyn ladkeaineen resepti tai vapaamuotoinen \
laakarintodistus ei ole erivapaus \/, SADTZ
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Urheilija ulkomailla

Kun urheilija lahtee ulkomaille kilpailemaan, harjoittelemaan tai
Iq_rgallerwatan, hanen on hyva ennakoida mahdolliset sairastumiset ja
niiden hoito

> Voimassa oleva luettelo kielletyista aineista ja menetelmista

> Luettelo kaikista kayttamistaan ladkkeista, ravintolisista, vitamiineista ja
palautumisvalmisteista

> Kotimaasta kannattaa ottaa mukaan sallittua laaketta esimerkiksi mahdollisen
saryn, flunssan ja ripulin hoitoon

> Tarkistaa mahdollisten erivapauksien voimassaolo
> Selvittdd, hyvaksyyko kansainvalinen lajilitto SUEKin myontdman erivapauden

SUEKIn kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelon Taulukko Il sisaltaa
vain Suomessa kaupan olevia laadkevalmisteita

> IUlkon|1ailla myynnissa olevia samannimisiakaan valmisteita ei voi tarkistaa SUEKIn
uettelosta

> Niiden sisaltamat aineet tulee tarkistaa WADAnN julkaisemasta englanninkielisesta
luettelosta urheilussa kielletyista aineista tai SUEKiIn julkaisemasta Taulukosta |

Urheilijan kannattaa ottaa tarvittaessa yhteytta omaan hoitavaan
|&a&akariinsa tai lajiliittonsa laakariin
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Dopingvalvonta

Dopingtestausta

> Virtsa- ja verinaytteita kilpailuissa ja kilpailujen ulkopuolella
Urheilijoiden pitkdaikaista seurantaa

> Urheilijan biologinen passi -jarjestelma

> Olinpaikkatietojarjestelma

Tutkinnallisia menettelyja
> Erityisesti dopingrikkomusten yhteydessa tehtavat selvitykset

Yhteistyota viranomaisten kanssa
> Yhteisty0 tullin ja poliisin kanssa
Yhteisty6ta ja tiedonvaihtoa eri antidopingtoimijoiden kanssa

Naytteiden pitkdaikaissailytysta (10 vuotta) ja uudelleen
analysointia
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Dopingtestaus

* Kilpailutestit
> Kilpailuissa otetuista naytteista analysoidaan enemman

dopingaineita kuin kilpailun ulkopuolisista testeista
keratyista naytteista

> My0s harjoituskaudella kaytavissa kilpailuissa tehdaan
Kilpailutesteja
« Kilpailun ulkopuoliset testit
> Esim. harjoituspaikalla tai kotona

> Analysoidaan WADAN kiellettyjen aineiden luettelon
mukaisesti kilpailujen ulkopuolella kielletyt aineet

N
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Testityypit

Virtsa- ja veritestit
> Tehdaan rinnakkain
> Veritesti ei korvaa virtsatestia

Veritestit

Pitkaaikaisseuranta urheilijan yksilolliseen profilointiin eli urheilijan
biologinen passi
> Keratdan useita verinaytteita pitkalla aikavalilla
> Ei ole itsessaan dopingtesti, mutta profiilin avulla voidaan osoittaa dopingin kaytto
> 2 tunnin odotus urheilusuorituksen jalkeen

Kasvuhormonin ja veren manipulointiin liittyvien menetelmien
|Oytamiseksi

> Otetaan aina A- ja B-nayte

> On dopingtesti

> 30 minuutin odotus urheilusuorituksen jalkeen
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Dopingtesti

Kuka testeja tekee?
Mita testissa tapahtuu?

Mita urheilijan tulee tietaa
— oikeudet ja velvollisuudet?

Mita naytteille tapahtuu testin
jalkeen?

Saako urheilija tiedon testin
tuloksesta?

Mita tapahtuu, jos testitulos on
positiivinen?
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Ohjeet urheilijalle dopingtestissa
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. Testipdytakirja

. Testikutsu ja testiin ilmoittautuminen
. Naytteenantoastian valitseminen

. Valvottu naytteenotto

. Naytepullojen valinta ja tarkistaminen
. Naytteen jakaminen A- ja B-pulloihin

. Naytepullojen sinetdinti

Naytteen analyysikelpoisuuden tarkistus

. Sinetdityjen naytepullojen pakkaaminen
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\/ iADT&
7 7N\

SUEK



\\

Urheilijan oikeudet
dopingtestissa

Ottaa yksi oma edustaja mukaansa dopingtestiin
Saada lisatietoa dopingtestimenettelysta vastaavalta dopingtestaajalta

Edel!?_/_ttaen_, ettd on dopingtestinenkiloston jatkuvan valvonnan alaisena
urheilija voi dopingtestikutsun allekirjoitettuaan pyytaa lisdaikaa
dopingtestitiloihin 1imoittautumiseen seuraavista Syista:

> Hakeakseen vaatteensa, henkil6llisyystodistuksensa ja/tai oman edustajansa ja
mahdollisesti tulkin mukaansa testiin

> Suorittaakseen verryttelyt/harjoituksen loppuun
> Saadakseen tarvittavia laakinnallisia toimenpiteita
> Muusta vastaavan dopingtestaajan hyvaksymasta syysta

Lisaksi kilpailutesteissa:
> QOsallistuakseen mahdollisesti jaljella oleviin kilpailulajeihin
> QOsallistuakseen tiedotusvalineiden haastatteluihin
> Osallistuakseen palkintoseremonioihin
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Urheilijan oikeudet
dopingtestissa

Jos kyseessa on vammaisurheilija tai alaikainen urheilija, pyytaa
mahdollisia muunnoksia dopingtestimenettelyyn

Saada nahtavaksi dopingtestinenkiloston asianmukaiset,
voimassaolevat valtuutuskortit seka kirjallinen
dopingtestivaltuutus

Valita testivalineensa useampien asianmukaisesti pakattujen
testivalineiden joukosta

Nauttia asianmukaisia (avaamattomia ja alkoholittomija) _
testiryhman toimittamia juomia tai omia (alkoholittomia) juomiaan

Saada huomautuksensa dopingtestimenettelya koskien kirjatuksi
dopingtestipdytakirjaan

Saada kopio urheilijalle nimetyista asiakirjoista
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Urheilijan velvollisuudet
dopingtestissa

 Olla asianmukaisesti dopingtestihenkiloston
valvonnassa, siita lahtien kun hanet on kutsuttu
dopingtestiin siihen asti, kunnes dopingtesti on
suoritettu loppuun

« Todistaa henkil6llisyytensa

* Noudattaa annettuja ohjeita

> Ohjeiden noudattamatta jattaminen, dopingtestista
Kieltdytyminen ja/tai muu saantdjen rikkominen voidaan
kasitella mahdollisena dopingrikkomuksena, josta voi
seurata antidopingsaanndston mukainen rangaistus
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Avustajan rooli dopingtestissa

* Urhellijoilla on oikeus ottaa yksi avustaja mukaan
dopingtestiin

« Avustajan rooli on tarkea urheilijan oikeusturvan vuoksi

> Testausryhmassa on aina kaksi henkil6a, ongelma- tai
ristiriitatilanteissa ilman avustajaa testiin tullut urheilija on
yksin
« Valmentajan, ladkarin, muun tukihenkilon lasnéolo
osoittaa hanen kiinnostuksensa myads urheilijasta eika
vain suorituksesta

« Joukkuelajeissa yleensa yksi henkild toimii saman
joukkueen urheilijoiden edustajana
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Montako testia tehtiin SUEK /
ADT:n toimesta vuonna 20167
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ADT:n tekemat virtsa- ja veritestit
Suomessa

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

I I I I I I I I I I I

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Wl testia/vuosi dopingrikkomukset



\\

Testatuimmat joukkuelait?



Dopingtestit joukkuelajeissa 2016
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Testatuimmat yksilolajit?



Dopingtestit yksilolajeissa 2016
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Puhtaasti paras
- verkkokoulutusohjelma

Puhtaasti paras on PUHTAASTI PARAS

verkkokoulutus urheilijoille ja
heidan tukijoukoilleen

Siséaltd perustuu
antidopingsaanndstoihin

Koulutukseen kuuluu o
seitseman moduulia =] T

Kunl_<in m_oduulin
suorittamiseen kuluu 3—4 -

] ' o N
minuuttia M“& >

/ http://puhtaastiparas.fi
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http://[puhtaastiparas.fi

Kaikkia moduuleja ei
tarvitse suorittaa kerralla

Jokaisen moduulin jalkeen
koulutuksen lapikaynyt saa
sahkdpostiin yhteenvedon
moduulin tarkeimmista
asioista.

Kun kaikki moduulit on
suoritettu, koulutuksesta
saa sahkopostitse diplomin

Seuranta ja raportointi

PUHTAASTI PARAS

VERKKOKURSSI

DOPINGVALVONTA

DOPINGRIKKOMUKSET

RAVINTOLISAT

O

OLINPAIKKATIEDOT

i
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TIETOKANTA

KIELLETYT AINEET JA
MENETELMAT

Ol

TERVEYSVAIKUTUKSET

ERIVAPAUDET

DIPLOMI
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Miten voin edistaa puhdasta
urheilua?
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Edista puhdasta urheilua
omilla teolllasi

« Kerro julkisesti kantasi kiellettyihin keinoihin ja
haasta muutkin urheilijat puhumaan puhtaan
urheilun puolesta

« Puhu reilusta pelista sosiaalisessa mediassa
 |[nstagram: #puhtaastiparas

e Seuraa, viestiiko idolisi puhtaan urheilun puolesta
esimerkiksi sosiaalisessa mediassa ja kannusta
hanta tekemaan niin -tykkaa ja jaa

« Nayta hyvaa mallia omille ihailijoillesi ja
nuoremmille urheilijoille
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Soslaalinen media

Urheilija voi kertoa antidopingasioista, esim. hanelle itselleen tehdyista
testelsta

> Lisaa dopingvalvonnan avoimuutta ja ymmarrysta sen kaytannoista

> Kiinnostaa mediaa, joka myds hytdyntaa sosiaalista mediaa tiedonlahteen&an

Urheilija voi aktivoida ja haastaa muitakin urheilemaan puhtaasti

> II(E_siku_\/ana toimiminen faneille ja nuorille urheilijoille, keskustelun herattdminen ja
ayminen

> Vahvistaa imagoaan puhtaan urheilun ja reilun pelin kannattajana

Kannattaa kiinnittd& huomiota siihen, mista asioista kertoo: esim.
henkil6tietosuojan piiriin kuuluvat asiat eivat ole julkisia kuten
dopingtestipoytakirja

SUEKIn edustajat eivat koskaan kerro urheilijoiden asioista ja heille
tehdyista dopingtesteista
> Taysi luottamuksellisuus ja salassapitovelvollisuus
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445 julkaisua 666 seuraajaa 279 seurannassa

Puhdasta urheilua ja reilua pelid. Tervetuloa Suomen urheilun eettinen keskus
SUEK/Suomen antidopingtoimikunta ADTn viralliselle Instagram-tilille. www.suek.fi
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