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Tervetuloa biljardin alkeiskurssille!
Hienoa, että valitsit biljardin – se on kaikille sopiva, upea ja monipuolinen laji!

Tämä alkeiskurssin materiaali on suunnattu kaikille teille, jotka haluatte saada edellytykset 
aloittaa biljardin harrastaminen. Materiaali sopii hyvin sekä ensikertalaisille, että lajia 
aiemmin kokeilleille. Se keskittyy perusasioihin, jotka ovat lyöntiasento, tähtäys, lyönnin
suorittaminen ja pelin tärkeimmät säännöt. Materiaalin
on tuottanut Suomen Biljardiliitto ry.

Haluamme toivottaa hyviä hetkiä lajin parissa!

Terveisin, Eero Hammais ja Heikki Aunio
SBIL:n valmennusjaosto



“Harrastuksen aloittamiseen et tarvitse
omia välineitä. Saleilta löytyy kaikki tarvittava.”1. Pelivälineet



Pelivälineet
- Laita liitua pyyhkäisemällä sitä kepin kärkeen 

ennen lyöntiä parantaaksesi osuman pitoa
- Kolmiolla muodostetaan palloista tiivis pakka 

aloituslyöntiä varten
- Apukepin (resti) avulla voit lyödä lyöntejä, 

joihin et muuten ylety

[kokokuva lyöntiasento]

Liitu

Kolmio

Keppi

Resti

Selite 1

Laita liitua pyyhkäisevällä liikkeellä



2. Asento

“Hyvä asento on vakaa, mutta luonnollinen.”



Asento
- Aseta etukäsi suoraksi n. 20 cm etäisyydelle 

lyöntipallosta. Nosta peukalo etusormen 
kylkeen.

- Kevyt ote kepistä. Käsivarsi n. 90 asteen 
kulmassa keppiin.

- Takajalka suorana lyöntilinjalla
- Etujalka koukistuu alas mentäessä
- Kasvojen keskilinja kepin yläpuolelle

Kyynärpää

Takakäsi

Pää suoraan kepin yläpuolella

Peukalo kiinni etusormen tyveen n. 20 cm

Hartijoiden leveys

Silta eli bridge

Kevyt ote



“Lyö läpi lyöntipallosta. Muista 
pitää pää paikallaan lyönnissä.”

3. Lyöminen



Lyöminen
- Tuo kepin kärki lähelle lyöntipalloa (1-2 cm) 

osoittaen pallon keskikohtaan.
- Ennen varsinaista lyöntiä liikuta keppiä 

edestakaisin muutaman kerran saadaksesi 
hyvä tuntuma  kepin liikerataan.

- Lyö läpi lyöntipallosta.

[kokokuva lyöntiasento]

Kepin kärki lähellä  lyöntipalloa

Keppi taakse

Läpilyönti



- Kiven ollessa hyvin lähellä vallia, muodosta 
bridge vallin reunaa vasten. Sormet lepäävät 
rentona vallin päällä. (Oikealla)

- Kiven ollessa hieman kauempana, muodosta 
bridge vallin päälle: peukalo painetaan 
keskisormen reunaan kiinni ja etusormi 
viedään kepin yli. Keppi liikkuu vallin päällä.
(Ylhäällä ja yläoikealla)

[vallibridge sivusta]

Lyöminen vallista

[takamaski lyönti]

Bridge vallin päällä

Lyöntipallo alle 10 cm etäisyydellä vallista

Bridge vallin reunalla

Lyöntipallo n. 10–20 cm etäisyydellä vallista 



- Luo korkea bridge, joka tukeutuu pääasiassa 
etusormeen ja pikkusormeen. Keskisormi ja 
nimetön nojaavat myös pöydän pintaan.

- Taivuta peukaloa riittävästi ylös 
muodostaaksesi kepille uran, jossa kulkea.

- Nosta kepin perää vain sen verran, että vältät 
osuman takamaskipalloon. 

Lyöminen takamaskista



Restillä pelaaminen
- Laske resti pöydälle sopivaan kohtaan. Paina

sen takaosaa kevyesti pöytää vasten pitääksesi sen 
paikallaan.

- Pidä kevyt ote kepistä, vertauksena tikan heitto.
- Kyynärvarsi on keppiin nähden n. 90 asteen 

kulmassa, vaakatasossa. Kepin takaosa on noin 
kaulan korkeudella.

[Restilyönti takaviistosta kuvattuna]
[Seliteteksti tähän]

Harjoittele hahmottamaan kepin etäisyys kivestä Restissä on eri korkeuksia, joilta lyödä.

Kyynärvarsi on keppiin nähden
90 asteen kulmassa, vaakatasossa

Kepin takaosa kaulan korkeudella



4. Tähtääminen

“Linjaa kohdepallon oikea osumakohta
ja tähtää tarkasti siihen.”



Tähtääminen
- Tarkista kohdepallon pussituslinja
- Kuvittele lyöntipallo osumahetkellä

tuolle linjalle
- Siirry lyöntipallon taakse, lyöntilinjalle
- Astu lyöntiasentoon

Lyöntilinja

Pussituslinja

Pussituslinja

Pussituslinja

Lyöntilinja



Lyöntiharjoituksia ennen peliä



Harjoitus 1
- Aseta pallot kuvan mukaisesti.

- Kuvittele, että kaikki pöydällä olevat 
pallot ovat lyöntipalloja.

- Lyö jokainen pallo kerrallaan kuvan 
vasemmassa yläkulmassa olevaan 
kulmapussiin.

Näin saat harjoitusta lyöntiasennon 
ottamiseen, tähtäämiseen, pallon keskelle 
osumiseen sekä pallon lyömiseen neljästä 
eri kulmasta ja eri etäisyyksiltä.



Harjoitus 2
- Aseta pallot kuvan mukaisesti.

- Kuvittele kaikki kolmen riveissä olevat 
pallot lyöntipalloiksi. Kulmapussin 
suulla oleva pallo on kohdepallo.

- Lyö kohdepallo kulmapussin suulta 
pussiin jokaisella lyöntipallolla rivi 
kerrallaan.

Näin saat harjoitusta lyöntiasennon 
ottamiseen, tähtäämiseen, pallon keskelle 
osumiseen sekä pallon pussitamiseen 
neljästä eri kulmasta ja eri etäisyyksiltä.



Harjoitus 3
- Aseta pallot kuvan mukaisesti.

- Lyöntipallo on jokaisessa lyönnissä 
samassa kuvaan merkityssä paikassa.

- Kokeile lyödä kaikki viisi kohdepalloa, 
numerojärjestyksessä pienimmästä 
suurimpaan, kuvan vasemmassa 
yläkulmassa olevaan kulmapussiin.

Saat harjoitusta lyöntiasennon ottamiseen 
sekä eri kulmista pussittamiseen 
lähietäisyydeltä.



Harjoitus 4
- Aseta pallot kuvan mukaisesti.

- Joka lyönnissä aseta lyöntipallo aina 
n. 30 cm etäisyydelle kohdepallosta 
ja suoraan linjaan keskipussiin 
nähden.

- Pussita pallot kuvan ylälaidassa 
olevaan keskipussiin järjestyksessä 
vasemmalta oikealle.

Saat harjoitusta lyöntiasentoon, pallon 
keskelle osumiseen sekä suoraan 
lyömiseen.



- Pelin voimakkain yksittäinen lyönti.
- Tarkoituksena hajottaa pakka mahdollisimman 

laajalle alueelle pöytää.
- Suoritetaan “keittiöstä”, eli aloituslinjan takaa.
- 8-pallossa toimii aloituslyönti keskeltä, 

9-pallossa lähempää sivuvallia.
- Vedä keppi kokonaan taakse.
- Tähtää tarkasti ja lyö lujaa läpi pallosta.

Aloituslyönti
9-pallon aloituslyönti lyödään usein vallin päältä

8-pallossa aloitetaan keskeltä
tai lähes keskeltä

Saat lisävoimaa lyöntiin 
tuomalla osumahetkellä 

vartaloa varovasti eteenpäin 

Pyri osumaan tarkasti
pakan kärkipalloon



Hienoa, nyt olet valmis aloittamaan pelin!



5. Säännöt & etiketti

“Pöydän ääressä kaikki ovat tasa-arvoisia. 
Rehellisyys ja vastustajan kunnioittaminen 
ovat osa lajia.”



8-pallo
- Ennen aloituslyöntiä tee pöydän välineistöön 

kuuluvalla kolmiolla palloista pakka (15 
palloa).

- 8-pallo tulee pakan keskelle ja kolmion 
toiseen alakulmaan raidallinen pallo ja 
toiseen alakulmaan yksivärinen pallo. Muut 
pallot laitetaan satunnaiseen järjestykseen. 

- Lyö aloituslinjalta kova aloituslyönti kolmion 
kärkipalloon. Näin pallot leviävät 
mahdollisimman laajalle alueelle ympäri 
pöytää.

8-pallo keskellä

Kulmissa raidallinen ja yksivärinen pallo

Aloituslinja



9-pallo
- Ennen aloituslyöntiä tee pöydän välineistöön 

kuuluvalla kolmiolla palloista salmiakin 
muotoinen pakka (9 palloa, numerot 1-9).

- 9-pallo tulee pakan keskelle ja 1–pallo pakan 
kärkipalloksi. Muut pallot laitetaan 
satunnaiseen järjestykseen.

- Lyö aloituslinjan reunalta kova aloituslyönti 
kolmion kärkipalloon. Näin pallot leviävät 
mahdollisimman laajalle alueelle ympäri 
pöytää.

9-pallo keskellä

1-pallo kärkipallona

Aloituslinja



Etiketti
- Muista hyvä käytös biljardisalilla
- Vastustajaa kunnioitetaan tervehtimällä (kättely) pelin alussa ja lopussa
- Pelaajalle annetaan lyöntirauha, jonka aikana vastustaja pysyy omalla 

paikallaan häiritsemättä pelaajaa
- Mahdolliset virheet myönnetään aina

Tärkeimmät säännöt
8-pallo

- Toinen pelaaja pelaa isoja (9-15), toinen pieniä palloja (1-7)
- Kohdepallo ja -pussi “maalataan” (kerrotaan, mikä pallo mihin pussiin)
- Aloituslyönnin jälkeen ensimmäinen onnistunut pussitettu pallo 

määrittää, kumpia palloja pelaaja pelaa
- 8-pallo lyödään viimeisenä

9-pallo
- Pallot lyödään numerojärjestyksessä
- Lyönnissä osuma ensin aina pienimpään palloon
- 9-pallon pussittamalla voittaa erän

Keskeisimmät virheet
- Ei osumaa kohdepalloon
- Lyöntipallo pussiin tai lentää pois pöydältä
- Kohdepallo lentää pois pöydältä
- Pallon koskettaminen kädellä tai vaatteella (tussi)
- Virheen jälkeen vastustaja saa käsipallon, eli hän saa laittaa

pallon haluamaansa paikkaan ja jatkaa siitä

Pool-biljardin kattavat säännöt: https://www.sbil.fi/pool/saannot/
SBIL:n sääntöjuliste: Pool_saantojuliste

https://www.sbil.fi/pool/saannot/
https://bin.yhdistysavain.fi/1583423/OwjR4pEyNUgra9ox4h3W0XDPt_/Pool_saantojuliste20101201.pdf


Biljardiharrastuksen 
aloittaminen

Löydä lähin pelipaikka ja seura:
www.biljardisuomi.fi/kartta

www.sbil.fi

Materiaali, tekstit ja kuvat: Eero Hammais & Heikki Aunio, SBIL

http://www.biljardisuomi.fi/kartta
http://www.sbil.fi

