


Tervetuloa biljardin alkeiskurssille!

Hienoa, ettd valitsit biljardin - se on kaikille sopiva, upea ja monipuolinen laji!

Tamd alkeiskurssin materiaali on suunnattu kaikille teille, jotka haluatte saada edellytykset

aloittaa biljardin harrastaminen. Materiaali sopii hyvin sekd ensikertalaisille, ettd lajia ,l
aiemmin kokeilleille. Se keskittyy perusasioihin, jotka ovat lyGntiasento, tahtdys, lynnin

suorittaminen ja pelin tarkeimmat sd@nndt. Materiaalin
on tuottanut Suomen Biljardiliitto ry.

Haluamme toivottaa hyvid hetkid lajin parissal

Terveisin, Eero Hammais ja Heikki Aunio
SBIL:n valmennusjaosto







Pelivalineet

Laita liitua pyyhkdisemalld sitd kepin kdrkeen
ennen lyontid parantaaksesi osuman pitoa
Kolmiolla muodostetaan palloista tiivis pakka
aloituslyGntid varten

Apukepin (resti) avulla voit lyddd lydntejd,
joihin et muuten ylety

Laita liitua pyyhkdisevalld liikkeelld







Asento

Aseta etukdsi suoraksin. 20 cm etdisyydelle

lyontipallosta. Nosta peukalo etusormen
kylkeen.

Kevyt ate kepistd. Kasivarsi n. 90 asteen
kulmassa keppiin.

Takajalka suorana lyontilinjalla

Etujalka koukistuu alas mentdessd
Kasvojen keskilinja kepin yldpuolelle

Silta eli bridge






Tuo kepin kdrki ldhelle lydntipalloa (1-2 cm)
osoittaen pallon keskikohtaan.

Ennen varsinaista lyontia liikuta keppid
edestakaisin muutaman kerran saadaksesi
hyvd tuntuma kepin liikerataan.

Lyo lapi lyontipallosta.




Bridge vallin pdalla

Lyominen vallista

Kiven ollessa hyvin lghelld vallia, muodosta
bridge vallin reunaa vasten. Sormet lepdavat
rentona vallin pddlld. (Oikealla)

Kiven ollessa hieman kauempana, muodosta
bridge vallin pddlle: peukalo painetaan
keskisormen reunaan kiinni ja etusormi
viedddn kepin yli. Keppi litkkuu vallin pdalld.
(YIndalld ja yldoikealla)

Lydntipallo n. 10-20 cm etdisyydelld vallista

Bridge vallin reunalla




Lyominen takamaskista

Luo korkea bridge, joka tukeutuu pddasiassa
etusormeen ja pikkusormeen. Keskisormi ja
nimeton nojaavat myos poydan pintaan.
Taivuta peukaloa riittavdsti ylos
muodostaaksesi kepille uran, jossa kulkea.
Nosta kepin perdd vain sen verran, ettd valtat
osuman takamaskipalloon.
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Restilla pelaaminen | i, 4

Laske resti poydalle sopivaan kohtaan. Paina
sen takaosaa kevyesti poytdd vasten pitdaksesi sen
paikallaan.

Pidd kevyt ote kepistd, vertauksena tikan heitto.
Kyyndrvarsi on keppiin ndhden n. 90 asteen
kulmassa, vaakatasossa. Kepin takaosa on noin
kaulan korkeudella.
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Pussituslinja

Tahtadminen

Tarkista kohdepallon pussituslinja
Kuvittele lydntipallo osumahetkelld
tuolle linjalle

Siirry lydntipallon taakse, lydntilinjalle

Astu lyGntiasentoon

$ Lydntilinja

Pussituslinja

Lydntilinja






Harjoitus 1

Aseta pallot kuvan mukaisesti.

Kuvittele, ettd kaikki pdydalld olevat
pallot ovat lydntipalloja.

Lyd jokainen pallo kerrallaan kuvan
vasemmassa ylakulmassa olevaan
kulmapussiin.

Ndin saat harjoitusta lydntiasennon
ottamiseen, tahtd@miseen, pallon keskelle
osumiseen sekd pallon lydmiseen neljastd
eri kulmasta ja eri etdisyyksilta.
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Harjoitus 2

Aseta pallot kuvan mukaisesti.

Kuvittele kaikki kolmen riveissd olevat
pallot lydntipalloiksi. Kulmapussin
suulla oleva pallo on kohdepallo.

Lyd kohdepallo kulmapussin suulta
pussiin jokaisella lyontipallolla rivi
kerrallaan.

Ndin saat harjoitusta lyGntiasennon
ottamiseen, tahtd@miseen, pallon keskelle
osumiseen sekd pallon pussitamiseen
neljdstd eri kulmasta ja eri etdisyyksiltd.
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Harjoitus 3

- Aseta pallat kuvan mukaisesti.

Lydntipallo on jokaisessa lyannissd
samassa kuvaan merkityssd paikassa.

Kokeile lyada kaikki viisi kohdepalloa,
numerojdrjestyksessd pienimmadstd
suurimpaan, kuvan vasemmassa
ylakulmassa olevaan kulmapussiin.

Saat harjoitusta lyontiasennon ottamiseen
sekd eri kulmista pussittamiseen
|dhietdisyydeltd.




Harjoitus 4

- Aseta pallat kuvan mukaisesti.

- Joka lydnnissd aseta lydntipallo aina
n. 30 cm etdisyydelle kohdepallosta
ja suoraan linjaan keskipussiin
ndhden.

Pussita pallat kuvan yldlaidassa
olevaan keskipussiin jarjestyksessd
vasemmalta oikealle.

Saat harjoitusta lydntiasentoon, pallon
keskelle osumiseen sekd suoraan
lyomiseen.




- 8-pallossa aloitetaan keskeltd
tai ldhes keskeltd

9-pallon aloituslydnti lyddaan usein vallin paaltd

Aloituslyonti

Pelin voimakkain yksittdinen lyonti. 1
Tarkoituksena hajottaa pakka mahdollisimman =
laajalle alueelle poytaa. S Pakankaripaioon
Suoritetaan “keittidstd”, eli aloituslinjan takaa. [k AR
8-pallossa toimii aloituslyonti keskeltd,

0-pallossa lahempdd Sivuvallia.

Saat lisdvoimaa lydntiin
tuomalla osumahetkelld

Vedd keppi kokonaan taakse.
Tahtad tarkasti ja Iyo lujaa ldpi pallosta.









8-pallo

Ennen aloituslyontid tee pGyddn valineistoon
kuuluvalla kolmiolla palloista pakka (15
palloa).

8-pallo tulee pakan keskelle ja kolmion
toiseen alakulmaan raidallinen pallo j
toiseen alakulmaan yksivdrinen pallo. Muut
pallot laitetaan satunnaiseen jdrjestykseen.

Lyd aloituslinjalta kova aloituslydnti kolmion
kdrkipalloon. Ndin pallat levidvdt
mahdollisimman laajalle alueelle ympari
poytdd.
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8-pallo keskelld

/
9) &0
) o (8)

(®)
(O]

(@)
)
©

Kulmissa raidallinen ja yksivarinen pallo
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0-pallo

Ennen aloituslyontid tee poyddn valineistoon
kuuluvalla kolmiolla palloista salmiakin
muatoinen pakka (9 palloa, numerot 1-9).

9-pallo tulee pakan keskelle ja 1-pallo pakan
kdrkipalloksi. Muut pallot laitetaan
satunnaiseen jarjestykseen.

Lyd aloituslinjan reunalta kova aloituslyonti
kolmion karkipalloon. Ndin pallot levidvat
mahdollisimman laajalle alueelle ympari
poytda.




Tarkeimmadt sddnnot

8-pallo
- Toinen pelaaja pelaa isoja (9-15), toinen pienid palloja (1-7)
- Kohdepallo ja -pussi “maalataan” (kerrotaan, mikd pallo mihin pussiin)
- AloituslyGnnin jdlkeen ensimmédinen onnistunut pussitettu pallo
mdrittdd, kumpia palloja pelaaja pelaa
- 8-pallo lyddddn viimeisend

9-pallo Etl kEttl

- Pallat lyddadan numerojdrjestyksessd
- Lydnnissd osuma ensin aina pienimpdan palloon
- 9-pallon pussittamalla voittaa erdn

Muista hyvd kdytds biljardisalilla

Vastustajaa kunnioitetaan tervehtimalld (kdttely) pelin alussa ja lopussa
Pelaajalle annetaan lydntirauha, jonka aikana vastustaja pysyy omalla
paikallaan hdiritsemadttd pelaajaa

Mahdolliset virheet mydnnetddn aina

Keskeisimmat virheet

- Ei osumaa kohdepalloon
Lydntipallo pussiin tai lentdd pois pdydaltd
Kohdepallo lentdd pois pdydaltd

- Pallon koskettaminen kddelld tai vaatteella (tussi) Pool-biljardin kattavat saannot: https://www.sbil.fi/pool/saannat
- Virheen jdlkeen vastustaja saa kdsipallon, eli hdn saa laittaa SBIL:n sdantGjuliste: Pool_saantojuliste

pallon haluamaansa paikkaan ja jatkaa siitd



https://www.sbil.fi/pool/saannot/
https://bin.yhdistysavain.fi/1583423/OwjR4pEyNUgra9ox4h3W0XDPt_/Pool_saantojuliste20101201.pdf
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http://www.biljardisuomi.fi/kartta
http://www.sbil.fi

