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KEVATKAUSI KAYNNISTYNYT!

Kevatkausi on alkanut kaikilla joukkueilla vauhdikkaasti ja tulevaan
kilpailukauteen valmistautuminen hyvassa vauhdissal

Joukkueiden valmentajat infoavat joukkueen toiminnasta ja
aikatauluista.

Lisenssit

Syyskaudella hankittu kilpailulisenssi on voimassa 31.8.2020 asti. Mikali
voimistelijalla ei ole viela lisenssia tai voimistelija on vaihtanut
joukkueesta toiseen, tulee hankkia uusi lisenssi tai korottaa vanhaa
lisenssia. Lisatietoa antaa valmennuspaallikko Tiia Moilanen
(tiia.moilanen@vantaanvoimisteluseura.fi).

PIRUETIN TREENIVAATEMALLISTO

VVS treenivaatteiden seuramallisto 10ytyy Piruetin valikoimasta.
Mallisto l6ytyy osoitteesta https://www.piruetti.fi/seurat.
Aktivointikoodi on Uomarinnel0.

Valmentajat infoavat joukkueille hankittavista treenivaatteista.

Kevaan viimeinen tilausera deadline 16.2. ja toimitus viikolla 12.

Valitse toimitustavaksi SEURATOIMITUS. Tilaukset toimitetaan seuralle
keskitetysti. Halutessasi voit kirjoittaa lisatietoihin myos
lapsesi/voimistelijan nimen, nain helpotat tilausten jakamista.

Tuotteet maksetaan suoraan Piruetille tilauksen yhteydessa.

Pieneksi jadneita edustus- ja treenivaatteita voit myyda eteenpadin

VVS:n jumppakirppiksella. Sen 16ydat taalta.

Tammikuu 2020

Tapahtumakalenteri

24.-26.1.

13.2.

29.2.

18.3.

28.3.

26.4.

9.5.

27.5.

vko 23

Ricoh koripalloturnaus vie
salivuorot, joten
joukkueilla
poikkeustreeniajat

Uomarinne peruttu
(korvaavat vuorot tulee
valmentajalta)

Idoliharjoitukset

VVS katselmus,
Uomarinteen koulu

Etelda-Suomen LUMO- ja
STARA-aluetapahtuma &
Tanssin STARA (VVS
jarjestaa), Energia areena

JV Vantaa Cup & STARA
(VVS jarjestaa), Energia
Areena

Kevatnaytokset, Energia
Areena

Uomarinne peruttu
(korvaavat vuorot tulee
valmentajalta)

Kilpapuolen kesaleiri
kaikille 2012-2008
ikaluokan voimistelijoille



mailto:tiia.moilanen@vantaanvoimisteluseura.fi
https://www.facebook.com/groups/vvsjumppakirppis/?ref=bookmarks
https://etoleyksin.fi/
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SUKKAMYYNTITEMPAUS

Sukkamyyntikampanja #meidanVVS hyvaksi!

Liikunnalliseen harrastukseen kuuluu hyvinvointi jaloista Iahtien! Nyt on aika jalkauttaa tdtd sanomaa
mahdollisimman laajalle! Taten jarjestetdaankin koko seuran kilpapuolen sukkamyyntikampanja!

Kampanjan tavoitteena on myyda mahdollisimman useita #meidanVVS sukkapareja sukulaisille, tuttaville,
naapureille jne! Toivomme, ettd jokainen saisi myytya vahintdan viisi sukkaparia. Eniten myynyt palkitaan upealla
seuratuotepalkinnolla!

Sukkaparin hinta on 6€. Koot ovat 35-37, 38-40, 41-43 ja 44-46.

Kampanja on kdynnissa koko helmikuun, eli 1.-29.2.20.

Toimi seuraavasti:
1. Myy mahdollisimman monta (toive vah 5. paria) helmikuun aikana
2. Keraa koot yl6s ja ilmoita ne joukkueenjohtajalle kampanjan paattyessa
3. Jojo ilmoittaa myydyt maarat koottain toimistolle
4. Sukat jaetaan joukkueenjohtajille/valmentajille, jotka jakavat sukat eteenpiin
5. Toimita sukat upeille #meidanVVs kannattajille
Ne joukkueet, joilla oma tili, tilittavat sukkarahat omalta tililta seuran tilille viitteelld 1300

Niille joukkueille, joilla ei ole omaa tilid, tehdaan lasku sukista jojon sdhkopostiin

KILPAPUOLEN KESALEIRI KAIKILLE 2012-2008 IKALUOKAN
VOIMISTELUOILLE

Tana kesana ikaluokkien 2012-2013, 2010-2011, 2008-2009
voimistelijoiden kesaharjoittelua toteutetaan viikolla 23 (1.-5.6.)
kesaleirin muodossa. Kesaleiri jarjestetddan Temppiksella ja Kaivokselan
koululla. Lisdinfoa tulee myohemmin kevaalla.
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OLEMME TURVALLINEN SEURA

Vantaan Voimisteluseura on toinen Voimisteluliiton pilottiseuroista Vaestoliiton Et ole yksin -hankkeessa.
Seurassamme olemme sitoutuneet tarjoamaan turvallisen ja kunnioittavan harrastusympariston kaikille.

Ennaltaehkdisevat toimenpiteet
Seuramme sadnnot on tarkistettu vastaamaan Olympiakomitean mallisdantdja seuroille. Haastattelemme kaikki
lasten ja nuorten kanssa toimivat, seka tarkastamme heidan taustansa.
VVS:ssa jokainen lasten ja nuorten kanssa toimiva aikuinen sitoutuu yhteisiin sdantdihin, joiden keskidssa on lasten
ja nuorten hyvinvoinnin varmistaminen. Myds urheilevat lapset ja nuoret sitoutuvat yhteisiin sdantoihin, joiden
luomiseen he saavat osallistua ryhmissdan/joukkueissaan.

Seurallamme on toimintaohjeet, jos epdasiallista kdytostd ilmenee. Jokaiseen tapaukseen puututaan. VVS
vastuuhenkil® lasten ja nuorten hyvinvointia koskevissa asioissa on toiminnanjohtaja Anu Kuusela.
Ylldapiddmme avointa ilmapiiria ja piddmme esilld lasten ja nuorten turvallisuuden kannalta tarkeita aiheita.

Kerro meille, jos kohtaat epaasiallista kdytdsta seurassamme — otamme sen vakavasti!
Vantaan Voimisteluseurassa ei hyvaksyta minkaanlaista epaasiallista kayttaytymista, koskien harrastajia,
urheilijoita, valmentajia sekd vanhempia!

Toivomme, ettad ilmoitat meille heti, jos kohtaat epaasiallista kdyttaytymista seuramme toiminnassa.
Kuuntelemme ja otamme jokaisen huolen vakavasti. Jokaista huolta tai valitusta kasitellessa pidamme keskiossa
lapsen- ja nuoren hyvinvoinnin. Kasittelemme kaikki valitukset ennalta maaratyn prosessin mukaisesti ja kuulemme
kaikkia osapuolia ennen kuin paatamme jatkotoimenpiteista.

Yhteyshenkilot:
Jos kohtaat epaasiallista kdyttaytymista seurassamme, ota yhteytta toiminnanjohtajaan Anu Kuuselaan
(p.040 7638995, etunimi.sukinimi@vantaanvoimisteluseura.fi)

Jos valituksesi koskee seuran johtoa, ole yhteydessa seuramme johtokuntaan
(puheenjohtaja Elina Yrjanheikki, elina.yrjanheikki@vantaanvoimisteluseura.fi)

Jos haluat jutella luottamuksellisesti kohtaamastasi epdasiallisesta kayttaytymisesta,
ota yhteytta Vaestoliiton Et ole yksin- palveluun. www.etoleyksin.fi.

VVS TERVEYDENHUOLTO

Vantaan Voimisteluseuralla on laaja yhteistyoverkosto urheilijoiden terveydenhuoltoon. Tutustuthan

asiantuntijoihimme nettisivuillamme: VVS Terveydenhuolto

e Fysioterapeutti Susanna Pakarinen
e Hieronta: Vesa-Pekka Virtanen
e Osteopaatti Ari-Pekka Kanerva
e Liikuntaladketieteen erikoislaakari Lauri Alanko


http://www.etoleyksin.fi/
https://www.vantaanvoimisteluseura.fi/kilpatoiminta/voimistelu-vvs-ssa/terveydenhuolto/

