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I4 0 0 0 ask
Golfari ottaa kierroksen aikana
keskimaarin 14000 askelta. '

[

O’ 200 km

' Golfin harrastaja kdvelee noin
200 km vuodessa golfkentalla.

J

¥ 2000

Golfkierroksella bagia kantava
kuluttaa 2000, karryja tyontava 1500,
golfautoa ajava yli 1000 kilokaloria.
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Sydamen syke golfkierroksen
aikana on keskimaarin 104 lyontia
minuutissa.




4,3

Golfarilla palaa keskimadrin
4,3 kiloa rasvaa kaudessa.

40

Golfareiden kuolleisuus on muuta
vaestod 40 % alhaisempi, mikad
vastaa elinidn pidentymista
viidelld vuodella.
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Tutkittujen fyysisten hydtyjen liséksi golf on ﬁyvi Iiikuntamu6t0

myds ihmisen henkiselle hyvinveinnille - luonnon keskelld kauniissa
ympéristissi likkuminen rentouttaa, ja mieli pysyy virkeana pelatessa
jalyéntejd suunniteltaessa. :

Golf on sosiaalinen harrastus, jota eritasoiset pelaajat voi”vét pelata
yhdessa. Golf sopii erinomaisesti yhteiseksi tekemiseksi koko perheelle

vauvasta vaariin.

Mita vielad odotat? Aloita golf!

#muntapapelata
#suomigolf




