Fustra Golf

Fustra Golf -ohjelma t3htaa erityisesti vahvaan keski-
vartaloon, kehon hallintaan, liikkuvuuteen seka lajille
tarkeiden lihasten tehokkaaseen voimantuottoon.

Valmistaudu tulevaan pelikauteen
djoissa ja aloita Fustra Golf -ohjelma.
Lue lisad www.fustrafinland.fi/qgolf

“Fustra Golf-ohjelman avulla sain harjoitteluuni
huippuosaamista, jolla pystyin poistamaan
kehostani lajia haittaavat heikkoudet ja jumit.”
-Tuomas Pollari, golf-emmattilainen

*Testiryhma harjoitteli 18 kertaa Fustra Golf —ohjelmalla.
Osallistujien lyénnin pituus kasvoi keskimaarin 11,2 m.
Lue tulokset www.fustrafinland.fi/qolf
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