


PAATOIMITTAJAN PALSTA

2024 oli tydmaailmassa aika synkki vuosi. Pirkanmaalta liht
tind vuonna uskomaton mairi postilaisten tydpaikkoja. Tarkka
lukumiiri olisi varmasti saatavilla, mutta ehki emme siti tar-
vitse, kun tiedimme jo todellisuuden.

Postikeskuksen massiiviset muutosneuvottelut olivat jarkyttd-
vit, ja sithen lisiksi kaksi kierrosta muutosneuvotteluita jakelun
puolella, ensin perusteena Postisen loppuminen ja sitten Trecon
tuomat vihennykset. Ja koska pessimisti ei pety, niin tuskin nima
vihennystarpeet tihdn jadvit. Sekain ei riitd, ettd muutosneuvot-
teluissa tuttuja tydkavereita irtisanottiin, vaan jatkossa tiedossa
on kolmivuorokierto (postikeskus) sekd mm. tydssikdyntialueen
laajeneminen (jakelu). Kaukana ovat ne ajat, kun tyoyhteiso ol
tiivis porukka, joka jaksoi tydn ulkopuolellakin jirjestdd yhreisid
iltamia ja t6issikin ehdittiin yhdessd kidymain kahvitauoilla.

Miti timin vuoden jilkeen uskaltaisi
vuodelta 2025 odottaa?

Muutos on aivan varma asia, sitd ei kiy kieltiminen. Mutta
voisiko tissd kaikessa muutoksessa olla jotain hyviikin? Ehkd
joku loytdakin uuden harrastuksen, kun tydvuoro ei ole endd
yksi ja sama koko ajan. Ennen pelkkdd aamuvuoroa tehnyt saa-
kin jatkossa ilta- ja yolisid palkkaansa. Uusissa jakelupaikoissa
voi tutustua uusiin mukaviin ihmisiin. Uuden reitin opettelu
voi olla stressaavaa, mutta maisemanvaihdos voikin olla virkisti-
vid. Kaikkiin meistd nimi esimerkit eivit tietenkdin sovi, mut-
ta toivottavasti vuosi tuo tullessaan jotain positiivistakin, vaikka
nyt niytedd synkilti.

Pirkanmaan osastossa pyritdin ensi vuonnakin kohtaamaan
jasenet ja heiddn tarpeensa. Tdmin vuoden jilkeen voisi olla
paikallaan, ettd jirjestdisimme enemmin kivoja tapahtumia ja
iloista yhdessdoloa. Sitd taidamme kaikki tarvita.

Positiivisempia kiinteitid vuodelle 2025 toivottaen
Tammerpostin pédtoimittajat
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Suosittele jasenyytta,

saat 20 euron lahjakortin!

Mitd enemmin
jasenid hankit, sitd
useamman lahjakortin saat.
Saat jokaisesta uudesta maksa-
vasta ja ensimmaisté kertaa PAUn
jaseneksi liittyneestd jasenesta
yhden 20 euron arvoisen S-ryh-
min lahjakortin. Lahjakortti
kdy maksuvilineeni kaikissa
S-ryhmén toimipai-

Jokainen PAUn
jasen voi osallistua
ja suositella jasenyyttd
tyontekijalle, joka ei ole vield

PAUn jésen. Uusi jasen voi olla

myos médraaikainen, osa- koissa.

aikainen, kausityontekiji

tai vuokratyontekija.

Lahjakortit pos-
titetaan suosittelijoille
kotiin kirjattuna kirjeena
kolmen kuukauden jaksoissa.
Lahjakortin saaminen edellyttaa,
ettd tyonantaja on perinyt liiton
jasenmaksun uuden jasenen pal-
kasta tai itsemaksava jasen on
maksanut ensimmaiinen
jasenmaksunsa.

PAU ilmoittaa
verottajalle kaikista
saamistasi lahjakorteis-
ta. Verohallinnon ohjeen
mukaan lahjakortit ovat
saajan veronalaista
tuloa.

Saat lahjakortin
vain, jos oma nimesi on
lisatty uuden jasenen sdhkéisen
liittymislomakkeen Jasenyyttd minulle
suositteli’-kohtaan. Lomakkeessa kysytain
my0s suosittelijan jisennumeroa tai syntyma-
aikaa. Tieto on tdrked, jotta tunnistamme sinut
suosittelijaksi. Paperilomakkeessa, jossa kohtaa
ei ole, suosittelijan nimi ja tiedot kirjoitetaan
lomakkeen ylareunaan. Muulla tavalla mer-
kittyja suosittelijan tietoja ei huomioida.
Tietoja ei voi my6skain ilmoittaa jalki-
kéteen. Yhdelld uudella jasenella
voi olla vain yksi suosittelija.

Voit tayttad yh-
dessd hankkimasi uuden
jasenen kanssa sahkoisen
liittymislomakkeen osoitteessa
liity.pau.fi. Paperisia liittymis-
lomakkeita saat tyopaikkasi luot-
tamusmieheltd. Liittymislomak-
keita voit tilata my6s PAUn
toimistosta, puh (09)
613 116.

Jos sinulla on kysyttavaa kampanjasta, soita liittoon numeroon 09 613 116.
Jokaisen liiton jAsenen etu on, etta kaikki tydpaikalla kuuluvat liittoon.

kun suosittelet liiton jasenyytta tyokaverillesi!

I ACK

Posti- ja logistiikka-alan unioni PAU ~ @PAU_liitto  vinwrw.paufi




PIRKANMAAN OSASTON TOIMIKUNTA
VUONNA 2025

Pubeenjohtaja
Jousmidki Markku

Varsinaiset jisenet
Ahokas Laura
Harra Leo
Kumpulainen Jukka
Miikipéii Marko
Niska Miro
Rautiainen Mari

Sumiloff Vili

Varajisenet:
Lahtinen Jari
Lehtotie Jubha

Raitamaa Satu

Virkistysrahaa maksetaan tietty summa per
henkils tyohuonekuntien virkistystapahtumaa
varten kerran kalenterivuoden aikana. Tyohuo-
nekunnilla tarkoitetaan tyoyksikkod, kuten jake-
lun kevytlihtopiste, esitydterminaali tai logistiik-
kakeskuksen tyévuoroa (aamu-, ilta-, ydvuoro).
Tyoyksikoiden yhteiset virkistystapahtumat ovat
myos mahdollisia. Vuonna 2024 virkistysraha oli
12€/hl6. Vuodelle 2025 summa on vield paitti-
mated. Téstd tiedotetaan erikseen.

Niin anotte virkistysrahaa:

1. Suunnitelkaa tyéporukalla virkistystapahtuma. Tapah-
tuma voi olla esimerkiksi ravintolaillallinen, jiikiekko-otte-
luun meneminen tai saunailta.

2. Tehkii virallinen hakemus yhdessi tydyksikkénne luot-
tamusmiehen kanssa. Hakemuksesta tulee kiyda ilmi tapah-
tuman ajankohta, osallistujien nimet ja lukumiiri, tapahtu-
man luonne seki tilinumero minne virkistysrahat maksetaan.
HUOM ! Virkistysrahaa maksetaan vain osaston jisenille, ja
tapahtuma tulee jirjestid tydnantajan tilojen seki tybajan ul-
kopuolella.

3. Toimittakaa luottamusmiehenne kautta virkistysraha-
hakemus osaston toimikunnan puheenjohtajalle viimeistiin
kuukautta ennen suunniteltua tapahtumaa. Toimikunta hy-
viksyy hakemuksen kokouksessaan seki tarkistaa ilmoitetun
osallistujaluettelon ennen virkistysrahan maksamista.
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PUHEENJOHTAJAN MIETTEITA

Kun tulin postiin toihin vuonna 1983 oli postikonttoreita,
joka kyldssd, melkein jokaisesta ldhti jakajat piireilleen.
Postikeskuksia pitkilti yli 20, pankkikonttoreihin kompastui
joka kadun kulmassa.

Missi ollaan vuonna 2024? Postin omia konttoreita muuta-
ma, jakajat isoissa jakelukeskuksissa, jactaan postia joka toinen
pdivd, kohta vieli harvemmin. Postikeskuksia on 3, logistiik-
kakeskuksia 4, joissa kisitellddn pelkkid paketteja. Pankkikont-
toreita muutamia, joissa saa palvelua kerran viikossa tai ajan
varaamalla. Ei olisi Markku uskonut vuonna 83, ettd palvelu-
yhteiskunnassa on tihin tultu.

SAK ja liitot ovat laittaneet 10 % palkankorotustavoitteen
monen vuoden maltillisten korotusten jilkeen. Sekd hallitus,
ettd tyonantajapuoli pitivit tavoitetta hivyttomini. No jaa,
itse heikentivit sosiaaliturvaa kovaa vauhtia, vievit ihmisiltd
leivin suusta ja rampauttavat terveydenhuollon jne. lista on
aika pitkd, kuten tiedimme.

Pirkanmaalla kiytiin ja kdyddidn raskaat muutosneuvottelut
koskien Tampereen postikeskusta ja jakelua. Kyyti on kylmii,

oriam
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Pokista irtisanottiin 33. Uuden polun otti n. 70 hlo4, tyénan-
tajan mielestd vapaachtoisesti, minun mielestdni pakon edessi.
Pasilan postikeskukseen siirtyi 610 hlo4, josta kiitos Pasilalle
vaikeassa tilanteessa. Olen ehdottomasti siti mielti, etti Po-
kin muutosneuvotteluissa rankattiin vanhempia tydntekijoitd
ulos.

Kesinviettopaikka Parkkuun pirtilld kiycedaste on ollut
hyvi. Meilld on hieno kesinviettopaikka Nisijirven rannalla,
menkid ihmeessi tutustumaan paikkaan, jos ette vield ole sielld
kiyneet.

Kiitos toimikunnalle vaoden 2024 tyéskentelysta!
Kaikesta huolimatta oikein hyviii joulua ja uutta vuotta

kaikille!

T Markku Jousméiki

Voitto Vz’[jam (Vote) Palmio

3.3.1943 - 6.9.2024

Voitto Palmio toimi viisi kautta Postiliiton Tampereen osaston puheenjohtajana.
Vuonna 1943 syntynyt Palmio tuli postikonttorin palvelukseen kesikuussa 1959,
1960-luvun lopulla Palmio ajautui mukaan ammattiyhdistystoimintaan ja oli useiden
vuosien ajan kantajien [uottamusmichend. Palmio oli Postin vuosinaan monessa
mukana. Tyb‘ﬁuoneﬁunnan luottamusmichend, osaston pidluottamusmiehend, osaston
\puﬁeergjoﬁtqjana 1978-1982, osaston toimikunnan Jédsenend, nuorisojaostossa ja useaan
otteeseen jo 1960- luvulta alkaen kesikotitoimikunnassa sekd useaan ottaen myos
[iittokokouseafustcy'ana. 1970-luvulla Palmio kuului Tamme(postin toimituskuntaan.
Elikkeelle siirtymisensd jd[keen Palmio oli tiiviisti anpungin jdﬁestb’e[dmdssd (sd) ja
Pirkanmaan osaston elikeldisten Jvuuﬁamieﬁena’ J’a t@paﬁtumien jd(]’estcya’nd.
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TYOSUOJELUVALTUUTETUN PALSTA

Pohdintoja Joulua odotellessa

Miettiessini miti voisin tillaisena harmaana marraskuun
pdivini kirjoittaa, niin tuli ajatuksena pohtia jo keviilld alka-
neita ja pitkiin jatkuneita muutosneuvottelujen aiheuttamia
henkisen puolen kuormitustekijéitd. Pirkanmaan alueella ollut
paljon muutosneuvotteluita, mitkd ovat olleet raskaita alueen

tyontekijoille.

Ajattelin aikoinaan, kun tulin Postiin toihin, ettd tdssi on mi-
nulle elikevirka eikd tarvitse murehdia. Epdilemited moni muu
on ajatellut samalla tavalla. Viime kuukausina ja jopa vuosina
on voitu todeta, ettei se vilttimittd ole niin. Rajut muutokset;
koneistuminen, uudet jakelumallit, postilaki ja postin vihene-
minen on tehnyt tuhoisaa jilked henkiloston lukumairille.

Jos mietitiin miki ihmiselle on tirkedd perusturvan kannal-
ta, niin todella iso merkitys on tyopaikalla. On paljon postilai-
sia jotka ovat tehneet tydti postilla kolmekymmentikin vuotta
ja jokunen jopa neljadkymmenti vuotta.

Viime vuosina on viikate leikannut lukemattomia tySpaik-
koja. Tdmin kaiken lisdksi hallicuksen toimet ja uudet laki-
muutokset ovat vieneet pohjaa perusturvallisuudesta.

Koronan aikaan ja jilkeen sairaspoissaoloista toiseksi suurin
osa oli mielen sairauksien vuoksi. Meilld postilaisilla on perin-
teisesti ollut isoimpana ryhmini tuki- ja liikuntaelin -sairau-
det. Jossain vaiheessa taisi olla niinkin, etti mielen sairaudet
kipusi ihan ykkéstilallekin, korona toki oli isossa roolissa tissd
tilanteessa.

Maailman tilanne sotineen ei ole omiaan kohottamaan ke-
nenkidin mielialaa. Meilld tySterveyshuollon puolesta tarjotaan
apua keskustelun muodossa lisiksi on tarjolla vihin vankem-
paakin apua tydterveyspsykologin muodossa.

Tydterveyshuollon avainhenkils cilld hetkelld on tyoterve-
yshoitaja jonka puoleen voi kiintyid aina kun kysyttivii on.
Ty6terveyshoitaja osaa ohjata oikean avun piiriin on kyse sitten
henkisen tai fyysisen avun tarpeesta.

”Ajattelin aikoinaan, kun tulin Postiin
toihin, etti tissi on minulle elikevirka
eiki tarvitse murehtia.”

Tyofysioterapeutin puoleen voi kddntyd suoraan, mikili on
tarve saada opastusta kehonsa fyysiseen kunnon kohennukseen
ja yllipitoon. Tyéfysioterapeutti voi myds kirjoittaa lihetteen
fysioterapiaan, jos hin katsoo sen tarpeelliseksi.

Haluaisin sanoa jotain positiivista, mutta ei ole sckiin ihan
helppoa. Ne tyontekijit, jotka saavat pitdd tydpaikkansa voisi-
vat olla iloisia mutta monellakin on huoli ja murhe tyokaverista
joka poistuu siitd tydporukasta.

Toivottavasti tydpaikoilla 16ydetdin kaikesta huolimatta sitd
yhteisollistd iloa mitd on aiemminkin ollut.

Mikali Tammerposti ilmestyy ennen Joulua niin haluan toi-
vottaa Hyvii Joulua ja parempaa vuotta 2025! Mikili lehd
ilmestyy ensi vuoden puolella niin toivotan parempaa vuotta

2025!

TSV Pia Kanerva

TAMMER-POSTI 1/2024

Arjen jaksaminen

Viimeisin vuosi on koetellut Postilla meiti kaikkia.
Muutosneuvotteluja muutosneuvotteluiden perdin.
Koneet vie ty6t ja jaljelle jddvit tietavirt kylld tekevinsi
pian niiden irtisanottujenkin tydt. Monellako pysyy
tdssd tahdissa kiva fiilis mukana?

Kun muutosten my6ed mieli painuu maahan, oma jaksami-
nen voi olla vihissi. Tydterveydessi onneksi tuetaan keskuste-
luavulla jos sitd kaipaa, mutta myds omilla arjen valinnoilla voi
tukea omaa hyvinvointia. Joskus tilanne vaatii pienii tekoja,
joskus isompia.

Tiéssd muutama muistutus tavoista milld voi omaa hyvinvoin-
tia tukea:

- Liiku luonnossa. Vaikka tyopdivd tuntuu vievin kaiken
energian ja kotiinpéistyd ei tekisi muuta mieli kuin lojua soh-
valla, niin lenkkitossujen vetiminen jalkaan ja jo parin minuu-
tin kively ulkona voi virkistdd mielcd. Usein riittdd kun ottaa
tavoitteeksi sen parin minuutin ulkoilun, huomaamatta tu-
leekin kiveltyd korttelia pidemmalle. Luonnossa liikkuminen
erityisesti etddnnyttdd murheista ja vihentdd ahdistusta. Joille-
kin my®s sopii liikkumisen yhteyteen esimerkiksi podcastin tai
musiikin kuuntelu, mutta joskus on hyvi vain kuunnella miti
ympirilld tapahtuu.

- Muista syodi mahdollisimman monipuolisesti. Jos vain
energiaa riitcdd, ruoan itse tekeminen voi tuoda mukavaa vaih-
telua pdiviin ja saada ajatukset muualle. Valmisruoistakin 16y-
tyy nykydin hyvii ja monipuolisia vaihtochtoja, eikd niiden
syomisestd tarvitse itseddn soimata, joskus kun on fiksumpaa
vihin oikaista hel]pomman kautta, jotta energiaa jii muuhun-
kin. Aamuisin on hyvi sy8di edes vihin jotain, jotta keho he-
rid ja aivot saavat polttoainetta toimiakseen. Pelkki banaani tai
vilipalapatukkakin riittdd, jos ei isompi aamupala maistu. Kan-
nattaa kuormittavissa elimintilanteissa varustaa (jid)kaappi
valmiilla vilipaloilla, niin syominen ei ole sen varassa jaksaako
tehdi itse ruokaa.

- Omat hyvin mielen jutut. Ne on meilld kaikilla erilaisia.
Yksi on onnessaan, kun ehtii arki-iltana kidydd saunassa ren-
toutumassa. Toinen istahtaa kaakaomukillisen kanssa sohvalle
ja neuloo sukkia. Kolmas tekee youtube-videon mukana jooga-
harjoituksia. On se oma kiva juttu sitten leipominen, maalaa-
minen, musiikin kuuntelu tai pelien pelaaminen, niin niitd ei
kannata unohtaa vaikka kuinka olisi kurjaa tai kiirettd. Pienikin
hetki niitd omia juttuja auttaa jaksamaan ja katkaisee kiireen
ja stressin. +Lisdvinkkind, ettd ne omat rentoutumishetket voi
myos merkiti kalenteriin, etteivit ne unohdu kaikkien vastuu-
hommien alle.

Tonttukin rentoutuu metsin siimeksessd.
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Missas kaikkialla pirkanmaalaiset kavi?

Tammikuussa Ideaparkissa jirjestettiin jisenille virkistysilta.
Timi oli selvisti osaston suosituin tapahtuma tini vuonna,
koska paikalla oli 48 jisentd vithtymissi erilaisten pelien ja sau-
nomisen merkeissd. Tdstd voimme ottaa koppia ensi vuodelle,
koska vastaaville virkistysilloille on varmasti kysyntia.

Maaliskuussa osallistuttiin Joensuun talvipiiville. Matka oli
pitkd, mikd varmasti vaikutti osallistumisinnokkuuteen, kun
reissuun lhti jisenid vain 11. Pddmidri oli toki taas sen arvoi-
nen, nimi ovat mukavia kokoontumisia kaikin puolin. Paikan
pddlld kuultiin ajankohtaista asiaa, mm. jisenkyselyn tulokset.
Ne joilla vield virtaa riitti iltajuhlan jilkeen, niin siirtyivitkin
melkein hotellin alakerran yokerhoon, missd esiintymissi oli

BESS.

Osaston kevitvaosikokous jirjestettiin maaliskuun lopul-
la Tampereella Ratapihankadun varrella Scandicissa. Osaston
asioita sekd muuta ajankohtaista oli kuulemassa 40 jisentd.

Huhtikuussa Parkkuun varauskalenteri aukesi jisenille, ja jot-
ta majoitukset olivat vuokraajille ajoissa kunnossa, toukokuussa
jarjestettiin Parkkuun kevittalkoot. Timin myotd Parkkuun
kesikausi virallisesti aukesi.

T A
Parklkeuun talkoissa abkeroimassa Jari-Pekka Myllynen.

Elokuussa jirjestettiin perinteiset Petankki Ouppenit. Ki-
sassa oli mukana 16 joukkuetta. Petankki Ouppen on Pirkan-
maan tapahtumien kestosuosikki, joka ei suuria mainospuhei-
ta kaipaa, vaan tapahtuma vetii kylld vikei paikalle vuodesta
toiseen. Tind vuonna petankeissa joukkueet sijoittuivat seuraa-
vanlaisesti:

1. Team Heikkili:
Raine Heikkili, Jan Heikkild, Henri Heikkild

2. Kuulapiit:

Penkkimiki, Penkkimiki, Stiirmer
3. Yoperhoset:

Mirva Nyman, Sari Ruokonen, Roope Kumpulainen
Hammers

Ly6mictomit

Pau VS - 2

Suma

Rauhankyyhkyt

Kuulakingit

Pau VS - seniorit

Obhiheittijit

Pau VS - Mintyniemi

L6 Kopla

Karhukopla

Pau VS - ADHD

Pirkkalan ei toivotut

Keviittalkoiden viked. Vasemmalta oikealle:
Miro Niska, Dino Grozdanic, Eppu Saarinen, Mervi Suntinen,
Lenni Lehtonen, Anna-Sofia Suntinen, Markku Jousmdiki.
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Marraskuussa olikin tapahtu-
maa kaksinkerroin. Postipur-
jehdus kerisi taas Pirkanmaal-
takin 23 innokasta purjehtijaa.
Purjehduksella perjantaina vi-
kei liikutti Teflon Brothersin
keikka, ja lauantaina ohjelmassa
oli liiton puheenjohtaja Heidi
Niemisen pitdmi ajankohtais-
katsaus.

Heti viikko postipurjehduk-
sen jilkeen jdrjestettiin osaston
syysvuosikokous, jonne 40 ji-
senti saapui paikalle. Kokouk-
sessa valittiin uusi toimikunta
vuodelle 2025. Ajankohtaisia
asioita puhumassa oli valtakun-
nallinen pailuottamusmies Juha
Torvinen sekd Pirkanmaan pii-
luottamusmies Leo Harra.

Postipurjehduksen ajankobtaiskatsauksessa liiton puheenjohtaja Heidi
Nieminen ja valtakunnallinen tyosuojeluvaltuutettu Marko Koivumdiki.

Teflon Brothersin keikka postipurjehduksella.
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Tule Tolkkua tydelamaan-kurssille
Tallinnaan!

Tuliko palkka oikein? Miti tydehtosopimus sanoo tauoista ja lomista? Miti hyotyi liitosta —
on sinulle? Tule viettimiin viikonloppu muiden paulaisten nuorten aikuisten kanssa. Kurssilla
kartutetaan tietoa tydelimin oikeuksista, oman alan sopimuksista seki liiton eduista ja ideoidaan

ja keskustellaan uusista tavoista vaikuttaa. Kurssi on tarkoitettu alle 35-vuotiaille PAUn jisenille.

Ota tyokaverisi mukaan ja suuntaa virkistiville kurssille Tallinnaan.

Aika: 18.-19.1.2025
Paikka: Tallink Spa and Conference Hotell, Tallinna, Viro
Viimeinen hakupiivi: 2.1.2025

Osallisty liiton koulutukseen

=S¢ on ilmaijst,)

Ilmoittaudu kurssille PAUn sihkoisessd asiointipalvelussa osoitteessa easiointi.pau.fi.
Lisitietoja kurssista saat koulutus- ja jirjestotoimitsija Juha Jaatiselta,
juha.jaatinen@pau.fi, puh 050 302 8466.

Muistutus osaston tarjoamista eduista

Kurssistipendi 15 €

Niin haet kurssistipendii:

1. Ilmoittaudu PAUn jisensivuilla koulutuskalenterista 16ytyville kurssille. Kursseja tarjolla muillekin kuin osaston edunvalvojille.

2. Ilmoittauduttuasi kurssille, ilmoita osallistumisestasi myos Pirkanmaan osaston sihteerille heti kurssille ilmoittautumisen jilkeen.
3. Kurssin jilkeen ano kurssistipendii tayttimilld kulukorvauslomake (I6ytyy osaston kotisivuilta) ja lihetd tdytetty lomake sekd kuva
kurssistipendistd Pirkanmaan osaston taloudenhoitajalle, viimeistiin kuukausi kurssin jilkeen. HUOM! Kurssistipendid maksetaan
kursseista, jotka kestivit vihintiin kaksi pdivéi.

PAU:n koulutuskalenteri osoitteessa pau.fi/koulutus

Pirkanmaan osaston kulukorvauslomake osoitteessa pirkanmaa.pau.fi/jasenyys/lomakkeet
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Postia jou[tfpuﬁi[[e -nd’yttefy

kertoo joulupukin saamasta postista ja Joulupukin Padpostin toiminnasta

Postimuseo avaa 28.11. museokeskus Vapriikissa
jouluisen Postia joulupukille -niyttelyn. Joulupukin
Pidposti sijaitsee Napapiirilli Rovaniemelld, jossa postitontut
kisittelevit noin puoli miljoonaa kirjettd noin 200 maasta joka
vuosi.

Joulupukki alkoi saada postia 1920-luvulla, kun Yleisradion
Markus-setd (1891-1973) kertoi Lastentunti-ohjelmassaan,
ettd joulupukki asuu Korvatunturilla. Sana kiiri ulkomaille ja
kirjeiden tulva Rovaniemelle alkoi.

Kaikki saapuvat kirjeet avataan ja kisitelldin huolellisesti.
Vastauskirje lihetetddn yllicyksend noin 10 000 kirjoittajal-
le. Ensisijaisesti vastauksen saavat piivikodit ja koululuokat.
Napapiirin posti Joulupukin Pajakylissi on paitsi Joulupukin
postikonttori, niin myds Postin myymili, josta alueen yritykset
saavat postipalvelunsa.

Joulupukille osoitetuissa kirjeissd lahjaksi toivotaan yleisim-
min suosittujen lelujen ja pelien ohella myos rauhaa maail-
maan, menestysti opinnoissa sekd hyvii onnea elimin varrelle.
Lahjatoiveiden lisiksi kirjeiden mukana saapuu myos piirus-

tuksia ja tarinoita. Joulupukki saa vuosittain lapsilta myos mel-
koisen mairin hyvin pureksittuja tutteja, valaisee Postimuseon
ndyttelypaillikkd Suvi Jalli.

Niyttelyssd on esilld postitontun tydvilineitd sekd joulupu-
kille kirjoitettuja kirjeitd ja kirjekuoria eri puolilta maailmaa
sekd vastauskirjeitd eri vuosilta. Ndyttelyn pakettiautomaatti on
muuttunut joulukalenteriksi, joka kertoo Postin joulusta.

Postia Joulupukille -niyttely on esilli kohtaamispaikka
Kuplassa 28.11.2024-19.1.2025, Postimuseon toinen kerros,
museokeskus Vapriikki, Alaverstaanraitti 5, Tampere.

Lisitietoja:
Niyttelypiillikkd Suvi Jalli
suvi.jalli(at) postimuseo,
040 531 0388
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hallituksen leikkauslista

Punaisella ne tydntekijddn kohdistuvat heikkennyhset, jotka ovat 1alla hetkella valmistelussa tai kirjattu
hallitusohjelmaan. Jo padtetyissa heikennyksissa nikyy voimaantulopaiva. Osasta ei ole vield eduskunnan
vahwistusta, mutta niille on jo annettu voimaantulopdiva.

Tyoehtojen heikennykset

Ensimmadiselta sairauspoissaclopaivalta

ei saa palkkaa

Tyontekijan irtisanomiseen riittas

“asiallinen syy"

Vuoden maardaikainen tyosopimus ei vaadi
erityista perustetta

Lomautuksen varcaikaa lyhennetaan
Takaisinottovelvoite ei enaa koske alle

50 henkilon yrityksia

Tyolainsaadannosta halutaan poiketa sopimalla
tyopaikoilla heikommin ilman lucttamusmiesta

Tyoriitojen ratkomista hankaloitetaan rajoittamalla
valtakunnansovittelijan mahdollisuuksia

Lakko-oikeuden rajoitukset

:

®

Qikeutta tukilakkeihin ja poliittisiin
lakkoihin rajoitetaan (vaimaan 18.5 2024)

Lakkoon osallistuneelle fyontekijdlle 200 €:n sakkeo,
jos lakko todetaan laittomaksi (voimoon 18.5.2029)

Lakkosakkoja korotetaan roimasti
(voumaan 18.5.2024)
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Sosiaaliturvan leikkaukset

Tyottamyysturvan lapsikerotukset poistetaan
fwoimaan 1.4.2024)

Sovitellun tySttomyysturvan suojacsa poistetaan
{wvoimaoan 1.4.2024)

Ansiopdivarahaa leikataan jo kahden kuukauden
jalkeen (voimaoan 2.2.2024)

Tyottamyysturvan omavastuuaikaa pidennetaan
fwosmaaon 1.1.2024)

Ansiopdivarahan saamiseen tarvittavaa
tyossaoloaikaa pidennetadn
{voimaoan 2% 2024)

Tyottomyyspadivarahan tygssacloehto euroistetaan
{voimaan 2%9.2024)

Palkkatuettu tyo ei kerryta
tyottomyyspdivarahan tygssacloehtoa
{volmaoan 2% 2024)

Tyosuhteen padttyessd maksettava lomakorvaus
estdd tyottomyysetuuden saamisen jaksotusajalta
fvoimaan 1.1.2024)

Vugcrotteluvapaa lakkautetaan

{voimaoan 29 2024

Aikuiskoulutustuki lakkautetaan

{wvoimaoan 1.6 2024)

Ikdantyvien tyottomien turvaa heikennetdin
{vaimoan 2% 2024)

Asumistuen tyossakayntiin littyva sucjacsa
poistetaan ja tukea leikataan

fvoimaan 1.4.2024)

Toimeentulotukea leikataan ja sen

saamista vaikeutetaan

{voimaoan 1.4.2024)

Korotettuna maksettava vanhempainraha
poistetaan ensimmaisen 1& arkipdivan ajalta

fhalitus imeoith 1992023 budjettirihen yhteydessa
efsivansa hlale korvaovia foimia)
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Muista ilmoittaa jasenmuutoksistal

Ilmoita aina liittoon, jos jisentiedoissasi
tapahtuu muutoksia.

Tihin on kaksi tapaa:

1. kirjautumalla PAUn asiointipalveluun osoitteessa easiointi.
pau.fi voit ilmoittaa mm. jisenmaksun keskeytymisestd (mak-
suvapautus), paivittdd yhteystietojasi ja ilmoittautua kursseille.
Jasenpalveluun kirjaudutaan omalla jisennumerolla ja salasa-
nalla. Jisennumeron loydit jasenkortistasi.

2. Reitti-lehdessi olevalla muutosilmoituksella postittamalla
sen liiton toimistoon. Lihetys on ilmainen, jos kiytit liiton
vastauslihetystunnusta.

Jos jasenmaksusi menee suoraan palkastasi, muistathan tar-
kistaa palkkalaskelmastasi, ettd ndin on myos tapahtunut. Ji-
senmaksujen on oltava kunnossa my®6s siini tilanteessa, jos haet
ansiosidonnaista piivirahaa tai vuorottelukorvausta.

Jdddessisi elikkeelle, muista ilmoittaa elikkeelle jadmisestd
ammattiosastoosi tai liiton toimistoon. Huom! Ilmoita elik-
keelle jaamisestisi vasta, kun elidkkeelle jadmisen alkupdivd on

ylittynyt.

Liitossa ei ole endi automaattista elikeliisjisenyyttd. Van-
huuselikkeelle tai kokonaan tydkyvyttdmyyselikkeelle siirty-
neet tai siirtyvit jisenet voivat jatkaa jasenyyttdin, mikali he
ilmoittavat siitd osastolle tai liiton toimistoon kuukauden sisil-
14 elakkeelle siirtymisestd.

Jasenyyteen ja jisenmaksuihin liittyvissd asioissa voit ottaa
yhteyttd sihkopostilla

jasenrekisteri@pau.fi tai:

Katja Johansson, jasenpalvelusihteeri, 040 821 5836,
katja.johansson@pau.fi

Tarja Kinsikangas, taloussihteeri, 040 831 2963,
tarja.kansakangas@pau.fi

Lisad aiheesta:
https://www.pau.fi/jasenyys/muista-ilmoittaa-jasenmuutoksista

Posti-konsernin
tydhyvinvointisaatio
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4 Restel

‘ TACO BELL

Etuja ja enemmd@n

Liity jaseneksi. Yhdella 33,64 euron
jasenmaksulla saat heti kayttoosi reilut

Tradeka on suomalainen osuuskunta, jossa

jasenet nauttivat rahanarvoisista eduista joka
paiva. Olemme vastuullinen, iso tyodllistaja alennukset ja arjen sdastot sadoissa
ja maksamme verot Suomeen. Tuloksesta etupaikoissa. Jasenmaksun maksat
palautamme yhteiseen hyvaan mm. vain kerran liittymisen yhteydessa.

lahjoituksina ja apurahoina noin 10 %.

/s‘°de"o
Tehdddn yhdessd hyvaad. o 5
0 Liity jaseneksi & tradeka.fi/liity 5. $
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Eniten A-vastauksia

Olet Jokapaikan Héyld! Teet mielellasi ylitéita, ja
joustat kylla jos joku pdivalehti on toiselta reitiltd
unohtunut jakaa. Evéitd ostetaan sitd mukaa lisda
kun tyépdivé pitenee, ja kotona kdydddn joulukuun
kiireissa vain nukkumassa. Perhe ja tuttavat muistavat
kasvojesi piirteet vanhoista valokuvista, sinua kun
ndkyy useimmiten vain juhannuksena ja joulun
pyhind.

Eniten B-vastauksia

Olet Normaalisti Joutuisa! Kylld ne hommat hoituu aina
lopulta, suotta liikoja stressata. On hyva olla tarkka
tydssdan, eikd tauoista tai kahvikupillisesta tingita.
Rutiinit tuovat turvaa, etkéa valttdmdatta pida siitd, jos
tietosuojaroskis vaihtaa paikkaa. Ty6ékavereista on
tuki, kun kaikki muuttuu koko ajan.
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Kuinka usein on kiva ulkoilla?

. Monta kertaa paivassa! Sisétiloissa on tylsda.
Kerta pdivdassa riittda.

. No jos pari kertaa viikossa...

Mitd vihemmén sen parempi. Netflix and chill!

. Nékisin tyokavereita mieluiten

. Aina tilaisuuden tullen. Parasta seuraa!

. Kahvitauoilla, siind on mukava vaihtaa kuulumisia.
Useammin, mutta pikkujouluissa sitten viimeistdan.
lhan sama, téita tdnne on tultu tekemdéaén.

. Voimaeldimesi?

. Hiippaileva mayra

. Rentoutunut kotikissa

. Vikkeld gepardi

D. Rauhallinen kameleontti

N®>W UTNBIN DA™=

4. Paras evaés tyopdivaan?

A. Kahvin voimalla! Muuta ei tarvitse.

B. Ruisleipdé eri taytteilla.

C. Riippuu mitéd lounaalla tarjotaan, se kelpaa.
Kunhan on perunaa.

D. Rahka sekd kolme keitettyd kananmunaa.

5. Mainokset loppuvat reitilla kesken. Sina:
A. Palaat jakelunldhtépaikkaan hakemaan lisda.
B. Pyydat seuraavalle jakelupdivélle puuttuvat
mainokset.

C. Huokaat syvdan, ettd tdmd tdstd pdivdsta enda
puuttuikin.

D. Kohautat olkapditasi ja toteat, ettd kohtahan
ndiden jakelu loppuu muutenkin.

Eniten C-vastauksia

Olet Nippumaisteri! Jokainen tyépdiva on erilainen, ja se
on ainoa varma asia. Takaiskuilta harvemmin véltytdan
ja tauot pidetddn sitten kun ehditddn. Lumisina
pakkaspdivind saatat kyseenalaistaa uravalintasi,
mutta nekin hetket keventyvét, kun ehtii ohimennen
tyGkaverille todeta “Onpahan taas tyépdiva”.

Eniten D-vastauksia

Olet Oman polun Kulkija! Téissd kdydadn rahan
takia. Yhteiset illanvietot jadvat véliin, koska omassa
elimédssa on jo tarpeeksi kaikkea meneilldan.
TyGkaverisi  kuitenkin  kyselevdt sinua  kaikkiin
kissanristijaisiin sinnikkdasti mukaan, etka tieda oletko
otettu vai drsyyntynyt. Tasapainotat hyvin vieressasi
tyéskentelevda alituista stressaajaa toteamalla ”Ei
tasta urakkapalkkaa makseta”.







