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SUKELTAJALIITTO JA SEN ARVOPERUSTA

Sukeltajaliitto on sukeltajat yhteen kokoava sukelluksen lajiliitto. Harrastesukel-
luksen rinnalla Liitto edustaa kansainvalisten sukelluksen kattojarjestéjen CMAS:n
(World Underwater Federation) ja AIDANn (International Association for the Develop-
ment of Apnea) alaista kilpailutoimintaa Suomessa. Sukeltajaliitto vastaa Suomessa
uppopallon, rapylauinnin, vapaasukelluksen ja sukelluskalastuksen kilpailutoimin-
nasta ja lajien kehittamisesta. Kilpailutoimintaa on myds mm. sukelluskuvauksessa.

Sukeltajaliiton strategiassa sukeltaja on keskipisteessa. Liitto haluaa edistaa
sukelluksen eri osa-alueita laaja-alaisesti ja tarjota lasten ja nuorten harrastesu-
kellustoimintojen ja laitesukelluksen ohessa mahdollisuuden myds sukelluksen kil-
paurheiluun. Sukeltajaliiton arvoperustana ovat liikkunnan ja urheilun yleiset eettiset
arvot ja reilun pelin periaatteet. Avoimuus, vastuullisuus ja vaikuttavuus ovat kes-
keisid arvojamme.

SUKELTAJALIITON ANTIDOPINGOHJELMAN TAVOITTEET

Sukeltajaliitto ei hyvaksy dopingin kayttéa urheilussa. Se sitoutuu noudattamaan
kulloinkin voimassa olevia urheilun antidopingsaanndstdja ja pyrkii omalla toiminnal-
la edistamaan puhdasta urheilua. Sukeltajaliitto haluaa tukea Suomen Antidoping-
toimikunnan ADT:n tavoitteita puhtaasta urheilusta jokaisen oikeutena.

Sukeltajaliiton antidopingohjelman tavoitteena on

¢ vahvistaa puhtaan urheilun arvopohjaa, vaikuttaa asenneilmapiiriin
ja ennaltaehkaista dopingrikkomuksia

* helpottaa antidopingtyon toteuttamista ja vahvistaa antidopingtyéhon
sitoutumista

» kuvata kaytanndssa vastuualueet, oikeudet ja velvollisuudet,
jotka liittyvat antidopingty6hon

e maaritella, miten antidopingkoulutusta ja -tiedotusta toteutetaan
ja miten asiantuntemusta antidopingasioissa yllapidetdan

e vahvistaa yhteisty6ta ADT:n kanssa.

NOUDATETTAVAT SAANNOSTOT JA SITOUTUMINEN

3.1 SAANNOSTOT

Suomen kansallinen antidopingsdaannosto noudattaa Maailman antidoping-
saannostén, WADAnN, maadrayksia. Koko suomalainen jarjestaytynyt urheilu on si-
toutunut noudattamaan Suomen antidopingsaanndstoa. Sukeltajaliitto lajiliittona ja
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yhtena toimijana tdssa kentdssa pyrkii osaltaan koulutuksen ja tiedotuksen avulla
sitouttamaan Liiton ja sen seurojen kilpailutoiminnassa mukava olevat taustajouk-
koineen antidopingtydhon.

Sukeltajaliitto sitoutuu taman lisaksi noudattamaan kilpailulajiensa kansainvalis-
ten kattojarjestéjen antidopingsaantdja ja -maarayksia. Sukelluslajien kansainvali-
set jarjestot CMAS ja AIDA ovat myds sitoutuneet noudattamaan WADAnRN saantéja
ja ohjeistuksia.

3.2 SITOUTUMINEN

Sukeltajaliiton toiminnassa olevat ovat sitoutuneita puhtaaseen urheiluun.
Tama sitoutuminen on kirjattu nakyvaksi myds Liiton toimintasaantéon ja strategi-
aan. My0s Liiton kilpailumaaraykset sitouttavat kilpailutoimintaan osallistuvat tahot
antidopingsaanndston noudattamiseen. Kilpailulisenssin ostamiseen lisatdan naky-
vaksi, etta ostaessaan kilpailulisenssin kilpailijat sitoutuvat noudattamaan voimassa
olevia antidopingsaannostoja.

Sopimukset

Liiton maajoukkueurheilijat ja -valmentajat allekirjoittavat kirjallisen antidopingso-
pimuksen. Alle 18-vuotiaan antidopingsopimuksessa tulee olla myds huoltajan alle-
kirjoitus. Maajoukkueiden valmentajat tai maajoukkuetoiminnasta vastaavat huo-
lehtivat, etta allekirjoitetut sopimukset palautuvat toimistolle.

DOPINGVALVONTA

Suomen antidopingtoimikunta ADT vastaa dopingvalvonnasta Suomessa.
Lajiliitolla on velvollisuus helpottaa ADT:n ty6ta ja toimittaa heille vaadittavat tiedot
maajoukkueiden kokoonpanoista ja joukkueiden yhteyshenkildista, joukkueiden lei-
rityksista ja kilpailutapahtumista. Mikali urheilija valitaan ADT:n kansalliseen testi-
pooliin tai kansainvalisen jarjeston testauspooliin, urheilijalla on velvoite tarkempien
olinpaikkatietojen ilmoittamiseksi. Kaikki, jotka osallistuvat jarjestédytyneeseen urhei-
lu- ja kilpailutoimintaan, ovat dopingtestauksen piirissa.

Urheilija voidaan kutsua dopingtestiin milloin tahansa ja missa tahansa, kotimaassa
tai ulkomailla. ADT voi tehda kansallisia testeja seka kilpailutapahtumien yhteydessa,
etta kilpailujen ulkopuolisina testeina. Testit suoritetaan aina ennalta ilmoittamatta,
ja kilpailujen, leirien ja muiden tapahtumien yhteydessa on hyva varautua mahdolli-
siin testeihin. Kilpailun jarjestdjan tai harjoituksen pitdjén on sallittava testiryhmalle
esteeton paadsy kilpailu- ja harjoituspaikalle ja avustettava testien toteuttamisessa:
esim. arvonta, tilojen saatavuus, saattajina toimiminen. Kansallinen lajiliitto voi myos
tilata ADT:Ita testeja. ADT paattaa tuolloin, milloin ja keita nimenomaisesti testataan.

Lisdksi urheilijoitamme voidaan testata WADAN tai kansainvalisen lajiliiton toimes-
ta kilpailuissa tai niiden ulkopuolella. Suomessa jarjestettavissa kansainvalisissa kil-
pailuissa dopingtestauksesta vastaa kilpailunjarjestdja kansainvalisen jarjestdon maa-
raamalla tavalla. Kaytannon testauksesta voi talldinkin vastata ADT, mikali asiasta
nain yhteisesti sovitaan.
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Lajeissa, joissa ennatyksen (Suomen ennatys, Euroopan enndtys, maailmanen-
natys) tehneelta urheilijalta vaaditaan negatiivinen dopingndyte, jotta ennatys voi-
daan virallisesti hyvaksya, urheilijan tulee itse huolehtia dopingtestiin menosta lajin
saantdjen edellyttamallad tavalla. Esimerkiksi vapaasukelluksessa kilpailun ulkopuo-
lella tehtavid ennatysyrityksia varten urheilija noudattaa AIDAn kulloinkin vahvista-
maa toimintatapaa, jossa urheilija maksaa itse dopingtestista AIDAn vahvistaman
summan ja AIDA huolehtii testauksen jarjestdmisesta. Em. asia ja summa on kirjat-
tuna AIDAnN kilpailumaarayksissa ja l0ytyy AIDAN internetsivuilta. Urheilijan on siis
oltava hyvissa ajoin yhteydessa AIDAan (sportofficer@aidainternational.org), jotta
se pystyy jarjestamaan tarvittavan testauksen.

Kielletyt aineet ja menetelmét urheilussa

Sukeltajaliitto on vastuussa siitd, ettd sen toiminnassa mukana olevat urheilijat ja
valmentajat tuntevat ADT:n Kielletyt aineet ja menetelmét urheilussa -julkaisun ja
tietavat, etta sen internetversioon tehdaan paivityksia. ADT:n internetsivuilla voi
helposti ilmoittautua postituslistalle, jolloin saa sahkdpostiin automaattisesti tietoa
kulloinkin tehdyista paivityksista. Sukeltajaliitto postittaa Kielletyt aineet ja mene-
telmé&t urheilussa -julkaisua vuosittain kilpailulajeilleen jaettavaksi.

Ulkomailla ollessaan urheilijan on noudatettava erityista tarkkuutta laakehoitoa
tarvitessaan, silla ADT:n listauksessa on mukana vain Suomessa myyntiluvan saa-
neet ladakkeet. Ulkomailta ostettavien ladkkeiden vaikuttavat aineet tulee tarkistaa
WADAnR listoilta, jotta voi varmistua, ettei kyseinen ladke sisalla kiellettyja aineita.

Erivapaudet

Mikali urheilijan terveyden yllapitoon tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla sallittua
ladkeainetta, laakitykseen voidaan hakea erivapautta. Ladketieteellisin perustein
urheilija siis voi mydnnetyn erivapauden avulla kayttaa kyseista kiellettya ainetta.

Erivapautta haetaan joko ADT:Ita tai lajin kansainvaliselta jarjestolta kulloinkin
voimassa olevan ohjeistuksen mukaisesti. ADT:n tekema erivapauspaatds koskee
paasaantoisesti kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja Suomessa.
Sukelluslajeissa ADT:n erivapausmenettelyssé noudatetaan tasomadrittelya (vuosi
2012, tarkista ADT:n sivuilta tieto sen jalkeen), jossa uppopallon naisten ja miesten
SM-sarjaan osallistuvilta vaaditaan erivapauden hakeminen ADT:Ita etukateen.

Muiden sukelluslajien ja uppopallon muiden sarjatasojen kohdalla ADT tarkistaa
jalkikateen — mahdollisen dopingtestin jalkeen - ettad urheilijalla on ollut |&déketie-
teellinen peruste kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevan aineen tai
menetelman kaytolle. Talldin ADT pyytaa urheilijaa toimittamaan tarvittavat todis-
tukset ja selvitykset jalkikateen.

Kansainvalisen tason urheilijoiden seka kansainvalisiin kilpailuihin osallistuvien
urheilijoiden erivapauksista vastaa paasaantdisesti kansainvalinen lajiliitto. CMAS
noudattaa kdytantoa, jossa urheilijan on toimitettava heille etukdateen ADT:n myon-
téama erivapaus. CMAS (vuoden 2012 kaytanto) kasittelee itse vain kansainvalisessa
testauspoolissa olevien urheilijoiden erivapausasiat. Urheilijan tulee itse lahettaa
ADT:n myodntama erivapaus CMAS:n antidopingorganisaatiolle tiedoksi osoittee-
seen: cmas.dopingfree@sportaccord.com. AIDAn kilpailuihin osallistuvat hakevat
erivapautta AIDAN johtokunnalta: sportofficer@aidainternational.org.

Urheilijoiden tulee itse varmistaa vahintaan 2 kk ennen mahdollista ulkomaille
suuntautuvaa kilpailumatkaa, etta mahdolliset erivapaudet ovat voimassa.
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HUOM! ADT:n tasomaarittely koskee siis kotimaista kilpailutoimintaa ja ulkomailla
kilpailtaessa myds répylauimareiden, sukelluskalastajien ja vapaasukeltajien on up-
popalloilijoiden liséksi huolehdittava erivapauksien anomisesta etukateen.

Erivapauden anomiseen tarvittavat lomakkeet (Application form TUE) ja paivi-
tetyt ohjeet I6ytyvat ADT:n internetsivuilta. Mikali sinulla on epdaselvyytta eriva-
pauden anomisesta omassa lajissasi, ota yhteyttd ensisijaisesti valmentajaasi tai
Liiton toiminnanjohtajaan.

DOPINGRIKKOMUKSET

Dopingrikkomuksia valvotaan sukelluslajeissa WADAnN laatiman Maailman anti-
doping-saannéston ja Kansainvalisten standardien mukaisesti. Urheilijoiden tulee
aina olla selvilla heitd koskevista saanndstoista oman lajinsa osalta.

Dopingrikkomuksia ovat

e Urheilijalta otetussa naytteessa on kiellettya ainetta,
sen aineenvaihduntatuotetta tai merkkiainetta.
Kielletyn aineen tai menetelman kaytto tai kayton yritys tai kiellettyjen
aineiden ja menetelmien kdyttoon viittaavia poikkeavuuksia elimistdssa.
Urheilijan kieltdytyminen dopingtestista tai testimaardayksen noudattamatta
jattaminen ilman pakottavaa syyta urheilijan saatua kutsun testiin
antidopingsaantéjen mukaisella tavalla, tai muunlainen dopingtestin valttely.
Urheilija on laiminlydnyt Suomen antidopingsaanndston kohdassa 5.5
tarkoitettujen olinpaikkatietojensa ilmoittamisen yhteensa kolme (3) kertaa
kahdeksantoista (18) kuukauden pituisen ajanjakson aikana tai han ei ole
ollut tavoitettavissa ilmoittamiensa olinpaikkatietojen mukaisesti, jotka
maaritelladn Kansainvalisessa testausstandardissa.
Kahdeksantoista (18) kuukauden ajanjaksot alkavat ensimmaisesta
ja kustakin seuraavasta laiminlydnnista erikseen.
Dopingvalvonnan kaikenlainen manipulointi tai manipuloinnin yritys.
Kiellettyjen aineiden ja menetelmien hallussapito.
Kielletyn aineen tai kielletyn menetelman levittaminen tai levittamisen yritys.
Kielletyn aineen tai menetelman luovuttaminen urheilijalle tai sellaisen yritys
kilpailun aikana, tai sellaisen kielletyn aineen tai menetelman luovuttaminen,
tai sellaisen yritys, urheilijalle kilpailun ulkopuolella, jonka kdayttaminen on
kielletty myos kilpailun ulkopuolella, seka minkalainen tahansa rohkaisemi-
nen, yllyttdminen, auttaminen, avunanto, peittdminen tai muunlainen
osallisuus dopingrikkomukseen seka tallaisen yritys.
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HUOM! WADAnN seuraava saantdmuutos hyvaksytaan maailmankongressissa
marraskuussa 2013.

—>» Kansalliset antidopingtoimistot ryhtyvat valmistelemaan omia saanndstdjaan,
joiden pitda olla valmiit 2015 alussa. Saantémuutokset tulevat vaikuttamaan siihen,
mita jatkossa pidetaan dopingrikkomuksena.

Seuraamukset dopingrikkomuksista vaihtelevat tapauksittain. Kun kyseessa on
dopingrikkomusepaily, Suomessa ADT:n valvontalautakunta paattaa onko tapaus
dopingrikkomus vai ei ja antaa lajiliitolle suosituksen seuraamuksesta. Lopullisen
paatéksen dopingrangaistuksesta antaa Sukeltajaliiton hallitus. Urheilija voi ha-
kea paatdokseen muutosta ensisijaisesti Urheilun oikeusturvalautakunnalta. Lajiliit-
to tiedottaa urheilijalle rangaistuksen langettaessaan paitsi itse seuraamuksesta
myos dopingrikkomuksesta, saannoksista ja paatdoksentekomenettelysta ja antaa
ohjeet muutoksenhakua varten. Kun kyseessda on kansainvalisen jarjeston paa-
tds dopingrikkomuksesta, haetaan siihen muutosta kansainvalisen jarjestén saan-
ndstdjen edellyttamalla tavalla. Lajiliitto on aina velvoitettu julkaisemaan tiedon
dopingrikkomuksesta.

Kriisiviestintd

Lajiliitto on varautunut kriiseista viestimiseen. Liiton puheenjohtaja ja Liiton toimin-
nanjohtaja yhdessa ovat Liiton kriisiviestinnan vastuuhenkilét. He paattavat tiedot-
teiden lahettamisesta ja julkaisemista seka niiden sisallosta.

ANTIDOPINGKOULUTUS

Sukeltajaliiton kilpailutoiminnasta vastaavat kunkin kilpailulajin valiokunnat it-
senaisesti. Kaikkien kilpailulajivaliokuntien tehtavina on kehittaa lajia, kehittaa ja
yllapitaa lajin kilpailujarjestelmaa ja valmennusta seka tehda antidopingtyota. Ko.
lajivaliokunnat huolehtivat siitd, etta lajin urheilijat saavat tarvitsemansa tiedot teh-
da eettisesti kestavia valintoja urheilussa ja osaavat hakea alati muuttuvaa tietoa
antidopingasioissa.

Sukeltajaliiton kilpailulajivaliokunnat hyodyntévat ADT:n tarjoamaa koulutusta ja
materiaaleja. Tavoitteena on oltava, etta vahintaan jokainen maajoukkueurheilija
on saanut ADT:n koulutuksen ja tietda ennalta, miten mahdollisessa testitilanteessa
toimitaan.

Suomenkielinen kuvitettu ohje testitilanteessa toimimisesta 16ytyy ADT:n sivuil-
ta materiaaleista. Jokaisen urheilijan on tunnettava vastuunsa ja velvollisuutensa
antidopingasioissa. (Liite) Kunkin kilpailulajin valiokunta huolehtii siita, etta lajin
maajoukkueen nimetyt valmentajat kantavat vastuun oman joukkueensa osalta
antidopingkoulutuksen jarjestamisesta ja Kielletyt aineet ja menetelmét urheilussa
-julkaisun jakamisesta joukkueelleen. Tama kirjataan myds valmentajien kanssa
tehtaviin sopimuksiin.

Kilpailulajien luottamushenkilot tekevat rakentavaa yhteisty6téd ADT:n kanssa ja
yli sukelluksen lajirajojen. Antidopingkoulutusta voidaan mielelldan jarjestda esim.
leiritysten yhteydessé ja tilaisuuksiin voidaan kutsua myds muiden sukelluslajien
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Koulutus Kuka vastaa

urheilijoita. Kilpailulajit voivat itsendisesti sopia ADT:n kanssa koulutusten jérjesta-
misesta niin, ettd jokaiselle maajoukkueurheilijalle mahdollistetaan osallistuminen
ko. koulutukseen.

Sukeltajaliiton edustaja - Liiton toiminnanjohtaja, hallituksessa antidopingasiois-
ta vastaava jasen tai kilpailulajien nimeama edustaja/edustajat — osallistuu saan-
nollisesti ADT:n jarjestamiin lajiliittoinfoihin ja valittaa tarvittaessa tietoa eteenpain
eri kilpailulajeille ja muille tietoa tarvitseville. Liiton viestinnén tavoitteena on, etta
urheilijan ja hanen lahipiirinsa on helppo l0ytaa tarvittava antidopingtieto Liiton
kotisivuilta.

TARKEAT ANTIDOPINGLINKIT
Maailman antidopingsaannostdé, WADA
http://www.wada-ama.org/ -> the code

Suomen antidopingsaannostd, ADT ry
www.antidoping.fi

CMAS
http://www.cmas.org/sport/anti-doping

AIDA
http://www.aidainternational.org/downloads/2-competition-regulations

Sukeltajaliitto ry
www.sukeltaja.fi

SUKELTAJALIITON TOIMENPIDE- JA VASTUUKALENTERI

maajoukkueen valmentaja,
lajivaliokunta valvoo

» Sukelluksen kilpailulajit sopivat ADT:n kanssa
koulutusten jarjestamisesta maajoukkueurheilijoilleen. Maa-
joukkueurheilijoilla on oikeus saada ADT:n tarjoama koulutus.

Liiton toimisto lahettad maajoukkue-
valmentajille, valmentajat jakavat

» Sukelluksen kilpailulajien maajoukkuerinkiin kuuluvat
urheilijat saavat Kielletyt aineet ja menetelmét -julkaisun.

Toiminnajohtaja huolehtii, etta
vahintdan yksi edustaja osallistuu

» Sukeltajaliiton edustaja osallistuu ADT:n jérjestamiin
lajiliittoinfotilaisuuksiin.

Kilpailulajien valiokunnat,
maajoukkuetoiminnan vastuuhenkild

* Valmentajien koulutuksissa annetaan tietoa ADT:n
koulutusmateriaaleista ja koulutuksista.
Antidopingasiat ovat valmennusohjelmien sisalldissa.
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Viestinta

Kuka vastaa LIITE URHEILIJAN OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET DOPINGTESTISSA

* Sukeltajaliiton kotisivuilta 16ytyy kootusti keskeisin sukelluslajien
urheilijoita koskeva antidopingtieto ja linkki ADT:n sivuille.

Liiton toimisto
Urheilijan tulee olla tietoinen hanta koskevista antidopingsaanndista seka oikeuksistaan ja vel-

* Antidopingasioissa tapahtuvia muutoksia seurataan
ja muutoksista viestitdan valittomasti tietoa tarvitseville.

vollisuuksistaan dopingtestissa. Tassa listatut urheilijan oikeudet ja velvollisuudet ovat voi-
massaolevan Maailman Antidopingtoimisto WADAnN (World Anti-Doping Agency) Kansainvalisen

Toiminnanjohtaja

» Sukeltajaliiton vuosikertomuksessa raportoidaan Liiton
antidopingtydsté ja omien urheilijoiden testimaarat.

Toiminnanjohtaja testausstandardin (IST) mukaisia.

e Liiton toimiston kautta on pyynndsta saatavilla ADT:n
Kielletyt aineet ja menetelmét -julkaisua ja muita koulutus-
materiaaleja my6s muille kuin maajoukkueurheilijoille.

Urheilijan velvollisuuksia ovat:
¢ Olla asianmukaisesti dopingtestihenkiléston valvonnassa siita lahtien, kun hanet
on kutsuttu dopingtestiin siihen asti, kunnes dopingtesti on suoritettu loppuun.

Liiton toimisto

» Mahdollisesta dopingtapauksesta viestitaan.

Puheenjohtaja / toiminnanjohtaja * Todistaa henkildllisyytensa.

* Antidopingasiat ja ADT:n Puhtaasti paras -ohjelma

nakyvat sdannollisesti - vahintadn vuosittain - Sukeltaja-lehdessa

Dopingvalvonta

¢ IImoittautua dopingtestitiloihin mahdollisimman pian.

¢ Noudattaa annettuja ohjeita. Ohjeiden noudattamatta jattaminen, dopingtestista
kieltdytyminen ja/tai muu saantdjen rikkominen voidaan kasitella mahdollisena doping-
rikkomuksena, josta voi seurata antidopingsaannéstén mukainen rangaistus.

Sukeltaja-lehden toimitusneuvosto

Kuka vastaa

» Sukelluksen kilpailulajien urheilijoita testataan seka
kilpailuissa etta niiden ulkopuolella.

Urheilijan oikeuksia ovat:
e Ottaa yksi oma edustaja mukaansa dopingtestiin. Tarvittaessa (mikali mahdollista)

ADT, sukelluksen kansainvaliset
jarjestot, WADA

» Sukeltajaliitto edesauttaa testaustoiminnan toteutta-
mista toimittamalla ADT:lle tiedot maajoukkueiden
kokoonpanoista ja leirityksista ja julkaisee lajien
kilpailukalenterit Liiton internetsivuilla.

urheilija voi ottaa edustajan lisaksi mukaansa my®&s tulkin.

e Saada lisdtietoa dopingtestimenettelystd vastaavalta dopingtestaajalta. Saada
tarvittaessa tietoa seuraamuksista, jos rikkoo saantdja esimerkiksi kieltdytymalla
naytteen annosta tai olemalla noudattamatta annettuja ohjeita.

Kilpailulajien maajoukkueiden
valmentajat, kilpailulajivaliokuntien
tiedotusvastaavat

» Sukeltajaliitto luovuttaa pyydettdessa ADT:lle urheilijoiden
yhteystietoja.

Sopimukset

e Edellyttaen, ettd on dopingtestihenkildstén jatkuvan valvonnan alaisena urheilija
voi dopingtestikutsun allekirjoitettuaan pyytaa lisdaikaa dopingtestitiloihin
ilmoittautumiseen seuraavista syista:

- hakeakseen vaatteensa, henkil6llisyystodistuksensa ja/tai oman edustajansa ja
mahdollisesti tulkin mukaansa testiin

Liiton toimisto

Kuka vastaa

* Sukeltajaliiton maajoukkuevalmentajilla on kirjalliset
valmentajasopimukset, joihin on kirjattuna valmentajan vastuu
antidopingtydssa seka ADT:n ettd joukkueen suuntaan.

- suorittaakseen verryttelyt/harjoituksen loppuun
- saadakseen tarvittavia ladkinnallisia toimenpiteitad
- muusta vastaavan dopingtestaajan hyvaksymasta syysta

Kilpailulajivaliokunta

» Sukeltajaliiton maajoukkueurheilijat allekirjoittavat Liiton
antidopingsopimuksen, ja valmentaja toimittaa ne kootusti
Liiton toimistolle.

Seuranta

ja lisdksi kilpailutesteissa:
- osallistuakseen mahdollisesti jaljelld oleviin kilpailulajeihin
- osallistuakseen tiedotusvalineiden haastatteluihin
- osallistuakseen palkintoseremonioihin
¢ Jos kyseessa on vammaisurheilija tai alaikdinen urheilija,
pyytdé mahdollisia muunnoksia dopingtestimenettelyyn.

maajoukkueen valmentaja,
maajoukkuetoiminnasta vastaava

Kuka vastaa

» Sukeltajaliiton antidopingohjelma tarkistetaan ja tarvittaessa
paivitetaan vuosittain. Antidopingohjeman toteutumisesta
raportoidaan Liiton vuosikertomuksessa.

e Saada nahtavaksi dopingtestihenkiléston asianmukaiset,
voimassaolevat valtuutuskortit seka kirjallinen dopingtestivaltuutus.

¢ Valita testivalineensa useampien asianmukaisesti pakattujen testivalineiden joukosta.

¢ Nauttia asianmukaisia (avaamattomia ja alkoholittomia) testiryhmé&n toimittamia
juomia tai omia (alkoholittomia) juomiaan.

e Saada huomautuksensa dopingtestimenettelyd koskien kirjatuksi
dopingtestipdytakirjaan.

e Saada kopio urheilijalle nimetyista asiakirjoista.

toiminnanjohtaja/hallitus

Dopingtestissd urheilijan tulee huolehtia siitd, ettd hdn naytteenannon jdlkeen vastaa omasta
naytteestdan, kunnes se on luotettavasti sinetdity asianmukaisiin naytepulloihin. Urheilijan on
tarkeaa tarkistaa, etta naytepullojen, sinetdintikorkkien ja ndytepullopakkauksen koodinumerot
seka dopingtestipdytakirjaan kirjattu koodinumero ovat keskenaan identtiset. Urheilijan tulee
lisaksi varmistaa, ettd dopingtestipdytdkirja ja mahdolliset muut asiakirjat on asianmukaisesti
taytetty ja allekirjoittaa ne.

Kaikki urheilijan dopingtestissd antamat tiedot kasitelldén luottamuksellisina. Dopingtestiin
liittyvat tiedot, kuten testitulokset ja mahdolliset seuraamukset, valitetaan vain tarkoin rajatuil-
le asianomaisille tahoille Suomen ja/tai Maailman antidopingsd@nnostén mukaisesti.
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