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LIITE 3: Uppopallon tiytto ja hoito-ohjeet
Pallon tayttaminen

Pallon tayttimiseen tarvitaan:

- jalkapallopumppu tai suuri injektioruisku, mielellddn muovinen
- pallon tiyttoneula, mielellddn metallinen

- suolaa (1 kg), mitd hienompijakoista sitd helpommin liukenee

- astia ja lammintd (kuumaa) vetti

1. Pumpun kaytto

Pumppua tiytettiessd poistetaan manti ja suolavesi kaadetaan pumpun sisddn, jonka jilkeen ménta
asetetaan takaisin paikoilleen.

Palloon ei saa lopullisen ilmatyhjennyksen jdlkeen endé pédéstda ilmaa, silld sitd on vaikea saada
kovan pallon siséltd endd pois. Tastd syysta lisdttdessd pumppuun vettd ei tdyttoneulaa kannata
vetdd kokonaan pallon sisilti pois, vaan neula jatetdan hiukan venttiilin sisddn. Pumppua ei
my0Oskdin saa tdysin tyhjentdd vedestd, silld pumpun tyhjennyttyd palloon saattaa vahingossa menné
ilmaa.

2. Suolaliuos

Suolaliuos kannattaa tehdd 1 - 1,5 litran erissd. Palloon menee n. 3,5 litraa vetta.

Laita kuuma (yli 50 asteinen) vesi astiaan ja sekoita sithen suolaa niin paljon kuin siithen liukenee.
Kun veteen ei enédé liukene enempéé suolaa, kasautuu liukenematon suola astian pohjalle.

3. Pallon taytto

Tyhjenni ensin pallon sisélld oleva ilma. Témén jilkeen pumppaa suolavettd palloon. Pumppaa
palloon vettd niin paljon ettéd pallo tulee takaisin normaalin muotoiseksi. Tdmén jédlkeen poistetaan
jaannosilma tyontdmalla tdyttoneula venttiiliin ja kallistamalla neulaa samalla kuin palloa
heilutetaan. Jatka tilla tavalla kunnes pallon sisilta loiske lakkaa.

Kun kaikki jaddnnosilma on saatu pallosta pois, pumpataan palloon lisdd suolavettd. Talla tavalla
jatketaan kunnes pallon sisdlld paine on hiukan kasvanut. Téssd vaiheessa kannattaa vield varmistaa
ettei pallon sisdlld ole ilmaa heiluttamalla palloa. Jos ilmaa on jéényt pallon sisdén poistetaan ilma
tdssd vaiheessa. Tdmaén jdlkeen pallon sisdlld paine kasvaa niin suureksi, ettei ilmaa enédd saa
padstdd palloon.

Palloon pumpataan vettd kunnes pallon ympéarysmitta on 540 - 550 mm (miehet) ja 510 - 520 mm
(naiset). Palloa pidetdén ylitdytettynd kunnes vesi on jddhtynyt, jonka jélkeen pallosta poistetaan
suolavettd kunnes pallon ympérysmitta on sddntdéjen mukainen.

4. Pintakasittely

Hio kuivaa pintaa kevyesti hienolla vesihiomapaperilla (600 - 800), kunnes kiilto on kadonnut
kokonaan pitdessidsi palloa valoa vasten.

Hionnan himmentamat viisikulmiot merkitddan uudelleen kdyttden vedenpitidvad kyndd. Pallon on
annettava kuivua pari pdivéaa, ennenkuin se on kéyttovalmis.
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5. Sailytys ja hoito

Pyoreyden siilyttimiseksi pallot on ripustettava narukassiin tai vastaavaan. Pahin virhe on kasata
pallot korin pohjalle, jolloin pallot ovat keskenéén toisiaan vasten ja ndin puristusvaikutus vield
korostuu.

Uppopallo ei ole koripallo, joten sitd ei saa pompottaa lattiaa vasten. Télld tavalla on rikkoutunut
useita palloja.

Pallot kannattaa pestd aika ajoin saippuavedelld tartunnan sdilyttimiseksi. Erikoisesti uppopallo-
turnauksissa on syytd varata pallon puhdistamista varten saippuavettd ja pyyhkeitd pallon puhdista-
mista varten.

6. Yleista uppopalloista

Otteluissa tulee kdyttdd vain ristiinmitattuja pydreité palloja (virhe alle 3 mm).

Kun palloa lyddédan kovaa , sen pydred muoto saattaa hetkeksi kadota. Tastd aiheutuu ei-toivottuja
suunnanmuutoksia ja pallo menettdd myos vauhtiaan.



