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Hei, 
 
Lähestymme nyt teitä tulevan viikonlopun uppopallokierroksen tiimoilta. 
Ottaen huomioon Covid-19 pandemian ja tähän liittyvät yleiset suositukset alla nyt tulevalle kierrokselle 
huomioitavaa ja ohjeistuksia, jotta minimoimme mahdolliset tartuntariskit. 
 

- Hengitys-suojainten käyttö hallilla ja pukuhuoneissa suositeltavaa.  
- Ei tulla kipeänä paikalle 
- Joukkuepalaverit pidetään ulkona, muistaen riittävät etäisyydet. 
- Pelivuoroon tulevat joukkueet ovat valmiina 5 min ennen oman pelivuoron alkua, jotta pysytään 

aikataulussa. 
- Toimitsijapöytä on ns. ”Off limits alue” Vain tuomarit ja joukkueiden kapteenit voivat vierailla ko. 

alueella. 
- Uimahallissa pyritään pitämään etäisyydet eikä kokoonnuta turhaan. (1,5-2m) 
- Käytetään käsidesiä ja pestään käsiä aina kun mahdollista. 

 
Kierroksen aloitus ja paikalle saapuminen. 
 
Pyritään saapumaan uimahallille porrastettusi n. 1 – 1,5h ennen oman pelin alkua niin saadaan rajoitettua 
pelaaja määrää vastaanotto aulassa. 
 
Kun joukkueenne on saapunut paikalle kokonaisuudessa yksi joukkueenne jäsen noutaa avaimet kassan 
läheisyydessä olevalta alueelta ja jakaa avaimet muulle joukkueelle. Ei jäädä seurustelemaan kahvion ja 
kassa läheisyyteen joukkueena. 
 
Tehdään kierroksesta mahdollisimman turvallinen niin pelaajille kuin yleisölle. 
Jakakaa tietoa joukkueenne sisällä, jotta mahdollisimman monella on tieto suosituksista. 
 
Ystävällisin terveisin, 
Janek Ploompuu 
puh. +358 50 468 9009 
 
 


