
 

 ILOA LIIKUNNALLA  

 -TAPAHTUMA 
 

Aika:  27.8.2025, klo 10 

Paikka:  Ankkapurhan frisbeegolf-rata, os. Ankkapurhantie 11, Kouvola 

Tervetuloa Iloa liikunnalla -tapahtumaan!  
Tapahtuma on osa Iloa liikunnalla -hanketta, jonka Eläkkeensaajien 
Keskusliitto toteuttaa Opetus- ja kulttuuriministeriön avustuksella. 

Tapahtuma järjestetään EKL:n frisbeegolfin 10+1 -juhlakilpailujen 
yhteydessä.  

Ohjelmassa 9:00 Saapuminen ja tulokahvit 

10:00 Frisbeegolfin mestaruuskilpailu alkaa 

 Kilpailun aikana yleisöllä on mahdollisuus tutustua 
lajiin, seurata kilpailua ja kannustaa kilpailijoita. 

11:30 - 13 Lounas Ankkapurhan Nuorisokeskuksessa 

Lounaan jälkeen siirtyminen Tehdasmuseolle, jossa 
opastettu tutustumiskierros. 

Kierroksen jälkeen liiton frisbeegolfin 
mestaruuskilpailujen palkintojenjako. 

Osallistumismaksu  10 euroa/ henkilö (sis. päivän ohjelman ruokailuineen). 
Osallistumismaksu laskutetaan osallistujilta 
ennakkoon. 

Ilmoittautumiset 6.8.2025 mennessä 
Satu Välimaa, satu.valimaa@ekl.fi   
p. 09  6128 8428, 045 110 4122 

Lisätietoja  Marja Raitoharju, marja.raitoharju@ekl.fi  
p. 040 450 6565 
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