UKKOHALLA-PALJAKKA HITHTO 1.4.2017

Kolmas Ukkohalla-Paljakka Hiihto hiihdetdan 1.4.2017 upeissa ja lumisissa kainuulaisissa
vaaramaisemissa Paljakan ja Ukkohallan hiihtokeskusten vélilla. Tall4 kertaa lahtopaikkana
toimii Ukkohalla.

Lahto Ukkohallasta klo 10.00

REITIT:

Pitempi reitti 43 km Kiertaa ensin Ukkohallassa Tuomivaaran ladun ja jatkuu Paljakkaan
Nousevan Auringon ladun kautta. Lyhyempi 33 km:n reitti lahtee Ukkohallasta suoraan
Paljakkaan ja etenee samaa reittid. Maali sijaitsee Paljakan rinnehiihtokeskuksessa.
Korkeuseroa reitillda on 190 metrid ja suurin yhtajaksoinen nousu 90 metrid. Kilpailijoille ja
retkeilijoille on omat sarjansa.

KULJETUS:
Kuljetus Paljakasta Ukkohallaan lahtee klo 8.30. Paluukyydit Paljakasta Ukkohallaan klo 13, 14
ja 15.30.

Kilpailun luokitus: Kansallinen Jarjestavat seurat: Hyrynsalmen Isku,
massahiihtokilpailu Ristijarven Pyry, Puolangan Ryhti

Hiihtotapa: Vapaa (myos perinteisen

latu-ura) lImoittautumiset 30.3. mennessa
KILPASARJAT:

M/N 43km, M/N 50v 43km ja
Retkisarjat: 43km ja 33km

www.ukkohalla.fi
Osanottomaksut 40€, 30.3. jalkeen 50 €

Osanottomaksuun sisaltyy:

Huoltopaikkojen palvelut; nelja huoltopistetta reitin varrella ja yksi maalissa, osallistumismitali kaikille,
kuljetus Ukkohallan ja Paljakan valilla, vaatteiden kuljetus lahtopaikalta Paljakkaan (jérjestdja ei vastaa
arvoesineista), peseytymismahdollisuus maalissa, ensiapu hiihtgjien jaljessd, huoltopaikoilla ja maalissa.
Hiihtdminen tapahtumassa omalla vastuulla.

Kisatoimisto: Ukkohallassa avoinna perjantaina 31.3. klo 17-21 ja lauantaina klo 8 alkaen, jossa jaetaan
kilpailunumero sekd pussi varusteita varten. Palkintojen jako Paljakkatalossa n. klo 15. Kilpasarjojen
parhaat palkitaan. Retkisarjoissa palkinnot arvotaan.

Huoltopaikoilla tarjolla Gutzy urheilujuomaa, vettd, rusinoita, banaania ja suolakurkkuja.43 km:n reitilla
lahdosta noin puolen kilometrin jalkeen olevalla sillalla voi ruuhkautua, toivomme hiihtdjilta malttia!
Liukkaalla kelilla suurimmat alamaet ovat vauhdikkaita.


http://www.ukkohalla.fi/

Tiedustelut: Teemu Vayrynen 0500-285894, Tuulikki Kemppainen 0400-696654, Arto Tolonen 044-
5157181, Jarmo Huovinen 044-5118722 Sahkoposti: info@ukkohalla.fi www-osoite: www.ukkohalla.fi ja

www.puolanganryhti.com

Kisaorganisaatio:

Kilpailun johtaja
Kilpailun TD
Ratamestari
Ensiapu
Tulospalvelu
Kuulutus

Tuulikki Kemppainen
Jarmo Huovinen
Teuvo Kemppainen
SPR-Puolanka
Teemu Vayrynen
Martti Kongas

040 0696654
044 5118722
040 5282306
044 9680051
050 0285894



http://www.ukkohalla.fi/

