Avoin Kainuun am-sprinttisuunnistus

Puolanka-sprintti

e Sunnuntaina 2.8. 2026. Ensimmaisten lahtd klo 12.00.

e SarjatH/D 10,12, 14, 16, 18, 20, 21, 40, 50, 60, 70, 80.

e (Osanottomaksut: 10-20 sarjat 15€, 21-80-sarjat 20€.

e Palkinnot: 10 kaikki, 12 — 20 Kainuun AM-mitalit kolmelle parhaalle
kainuulaiselle, plus sarjavoittajille kunniapalkinto, H/D 21 kolme parasta
kunniapalkinto, 40 — 80 sarjavoittajille kunniapalkinto.

o Kilpailukeskus: Puolangan S-marketin piha-alue, Kuntotie 5. Puolanka.
Kaupan WC-kaytettavissa. Kaupasta loytyy kahviautomaatti, syotavaa ja
juotavaa joka lahtoon.

e Maasto: Puolangan kirkonkylan taajama. Rakennuksia, teita, kovaa kenttaa
ja puistoalueita. Kaikkea sprinttisuunnistuksen elementteja loytyy.

e Kartta: sarjat 16-40: 1:4000, sarjat 10-12 ja 50-80 1:3000 mittakaavalla.

e Kilpailunjohtaja: Martti Kongas, Ratamestari: Teemu Kongas, Valvoja:
Markku Loukusa liSu, Ajanotto: Lasse Kongas.

e |lmoittautumiset ensisijaisesti Irma-rastilipun kautta tai sahkopostilla:
laskottu(at)gmail.com. Myos ilman lisenssia voi osallistua. Emit numero

ilmoitettava ilmottautumisen yhteydessa. Tarvittaessa lainataan.
e Tiedustelut martti.kongas(at)gmail.com, puhelin: 050-5720152
e TERVETULOA  PUOLANGAN RYHTI




