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NÄYTTÖKILPAILUT JA KANSALLISET PUOLANGAN KAPUSTAKANKAALLA 17-18.12.2022. KAINUUN AM-KILPAILUT  18.12. 
Sarjat: H/D 80, 70, 60, 50, 40, 21, 20, 17, 15, 13, 11. Sarjassa 11 sallitaan saattaja!
KILPAILUKESKUKSENA toimii Honkavaaran hiihtokeskus (Honkatie 1), jossa kilpailuinfo, pukuhuoneet, palkinnot. Kisapaikka 4 kilometrin päässä Kapustakankaalla (Paltamontie 30). Siirtyminen omilla autoilla tai Ryhdin non-stop bussilla.
Matkat: 17.12. Sprintti. 18.12. Keskimatkat. Ensimmäiset lähdöt klo. 11.00.
Kartta ja maasto: sprintti 1:5000, keskimatka 1:10000. Kartta uusittu ja laajennettu. Maasto on hyväpohjaista mäntykangasta. Korkeuserot ovat maltilliset. 
Leimausjärjestelmä: EmiTag. Järjestäjä varaa Emitagin kaikille, jotka eivät ole ilmoittaneet Emitag-numero. Vuokrahinta 5euroa/päivä.
Ilmoittautumiset: IRMA –järjestelmän kautta. Ensimmäinen porras 28.11. ja toinen 13.12. -mennessä. *Vain Kainuun am-kisaan osallistuva ilman lisenssiä: martti.kongas(at)gamil.com.
Osanottomaksut: 28.11. mennessä: 11–13 sarjat 16€/päivä muut sarjat 28€/päivä. 13.12. mennessä 11–13 sarjat 20€/päivä muut sarjat 35€/päivä. Maksut IrMa:n kautta tai Puolangan Ryhdin tilille numero: FI4153660740005225.
Palkinnot: 11-sarjassa palkitaan kaikki osallistujat, muissa nuorten sarjoissa palkitaan 3 parasta, pääsarjoissa palkitaan 6 parasta. Palkinnot molempina päivinä erikseen.  40-80–sarjoissa palkitaan päivittäin sarjavoittajat pikkupalkinnolla, lisäksi päivittäin arvotaan 5 arvokkaampaa palkintoa. Kaikki palkinnot noutoperiaatteella.
Organisaatio: Kilpailun johtaja Martti Köngäs. Ratamestari Teemu Köngäs. Valvoja Tommi Peltonen JRV. Tulospalvelu Petri Pesonen puh. 0405233142, pptiming(at)gmail.com
Tiedustelut: Martti Köngäs puh: 050-5720152. martti.kongas(at)gmail.com
HUOMIOITAVAA: Mikäli pakkanen tai kisa-alueen huono lumitilanne estää virallisen hiihtosuunnistuskilpailun, tarjotaan kilpailukartat omatoimista taitoharjoituslenkkiä varten. Palkintojärjestys ja näytöt käydään kisaamassa urahiihtona entisen METLAN alueen lämpöladulla. Voitte seurata alueen lämpötiloja ja lumitilannetta Ilmatieteenlaitoksen Puolanka –sivulta.
**Tarkempaa tilannekuvausta voit seurata Puolangan Ryhdin kotisivulta**

**Majoitusta voi  varata mm. Pororajan Majoitukselta puh: 050 0282884 sekä Paljakan  majoituspalveluista www.paljakka.fi

TERVETULOA AVAAMAAN HIIHTOSUUNNISTUSKAUSI!
TOIVOTTAA PUOLANGAN   RYHTI

