PALUAKKA HIIHTOSUUNNISTUS 29.-30.12.2012 KILPAILUOHJEET

Kilpailunjohtaja: Martti Kongas 050-5720152

Ratamestari: Teemu Kongds 044-3081554, Urat: Jouko Maatta, Pentti Kemppainen, Hannu Karila
Valvoja: Ossi Lakkala, Saloisten Reipas 040-5578606

Tuomarineuvoston pj: Taisto Kemppainen, Vaalan Karhu 0400-169317

Tulospalvelu: Harri Hakkarainen, Lasse Kongas, Teemu Vayrynen

Lahto: Jarmo Huovinen, Pekka Toppari, Ahti Harkdnen

Ensiapu: Puolangan SPR: Marjatta Taskinen, Mirkka Isola, Tuulikki Kemppainen

Info: Tytti Moilanen, Bertta Moilanen

Liikenne: Sauli Moilanen, Yrj6 Keranen, Mauno Vaisdanen

Kahvio: Eeva Kemppainen, Makkarat: Vaind Kanniainen, Muksula: Kaarina Kéngas 0442559230

LAHTO: Matkaa lahtdpaikalle lauantaina 800m, viitoitus OP—nauhoin, sunnuntaina
kilpailukeskuksen valittomasta laheisyydesta. Varmista, ettda EmiTagisi nollataan.

RASTIT: Rastit ovat tolpassa, jonka padssa on rastikoodi. EmiTag-lahetin on rastilipun sisalla.
Viemalla katesi lahelta rastilippua saat leiman omaan EmiTagiisi.

KARTTA JA URAT: Hiihtosuunnistuskartta 12/2012. La 1:5 000, kdyravali 5m. Su 1:10 000, kayravali
5m. Kartan koko molempina paivina A4. Urien kokonaismaara 42km, josta kapeaa kelkkauraa
32km, kapeaa luistelu-uraa 1km ja leveaa luistelu-uraa 9km.

NUMEROT: VASEMPAAN reiteen, molempina paivind sama numero, joka palautetaan kisan
jalkeen jarjestdjille. Oman EmiTagin haltijat ottavat numeronsa narulta, muut saavat numeron
infosta, Tagin lunastuksen yhteydessa.

EMITAG: VuokraTagin (5€) saa infosta, jonne se myos palautetaan toisen kilpailupdivan jalkeen.
Infoon hoidetaan my&s maksamattomat osanottomaksut.

OPASTUS KILPAILUPAIKALLE: HiSu —kyltein tieltd nro. 888. 21 km Ristijarvelta Puolangan
suuntaan. Latvan tienhaarasta.

KILPAILUPAIKAN PALVELUT: Info, lammin sisatila, WC:t, naisille oma pukeutumistila, kahvio,
makkaran myynti. Infosta saa ostaa muiden sarjojen karttoja, sekd urakarttaa sunnuntain kisan
jalkeen (4€/kartta).

KILPAILUKESKUKSEN PALVELUT: Paljakka talolla Paljakan laskettelukeskuksessa (opastus
rastilipuin), suihku- ja pukeutumistilat, muksula (ilmoita kilpailunjohtajalle muksulatarve!),
sahkopistokkeita suksenvoitelua varten (ulkona), kahvio, palkintojen haku, WC:t. Ruokapalvelua
tarjoavat: rinneravintola SKI-Borri ja Hotelli —Paljakka. Majoitusta voi edelleen tiedustella
puh.08755120.

PALKINNOT: Saa noutoperiaatteella Paljakka —talolta sunnuntaina yhteistulosten selvittya.



ERITYISOHJEET KATSASTUSSARJOIHIN: Sunnuntai: yhteislahté miehet klo 10.00 ja naiset klo
10.10. Ensimmainen rivi numerot 1-5, seuraava 6-10 jne. Kaksi kartanvaihtoa kilpailukeskuksessa.
Kartanvaihtoon voi vieda varavalineitd, omia juomia ja sielld saa huoltaa. Kartanvaihdon sijainti,
miehet: n.37% ja n.75%. Naiset: n.40% ja n.85% kokonaismatkasta. Hajonnoissa voi olla ajallisesti
isoja eroja. Kartanvaihdossa jarjestdja tarjoaa haaleaa vetta juotavaksi!

Sarjat, matkat, seka palkittavien lukumaara:

sarja

H21a
H35
H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70
H75
H80
H20
H18
H16
H14
H12
H21b

D21a
D35
D40
D45
D50
D55
D60
D65
D70
D20
D18
D16
D14
D12
D21b

matka lauantai

suoraan/lyhinta

3,7km/5,5km
3,6km/5,3km
3,6km/5,3km
3,6km/5,3km
3,1km/4,6km
3,1km/4,6km
2,9km/4,2km
2,9km/4,2km
2,7km/4,0km
2,5km/3,7km
2,2km/3,3km
3,6km/5,3km
3,1km/4,6km
2,9km/4,2km
2,5km/3,7km
1,6km/2,4km
2,7km/4,0km

3km/4,4km

3,1km/4,6km
2,9km/4,2km
2,7km/4km

2,7km/4km

2,5km/3,7km
2,5km/3,7km
2,2km/3,3km
2,2km/3,3km
2,9km/4,2km
2,7km/4km

2,5km/3,7km
2,2km/3,3km
1,6km/2,4km
2,2km/3,3km

matka sunnuntai
suoraan/lyhint&
15,9km/23,8km
10,3km/15,6km
10,3km/15,6km
10,3km/15,6km
8,8km/13,1km
8,8km/13,1km
7,4km/11,1km
7,4km/11,1km
6,0km/8,9km
5,3km/7,8km
3,8km/5,7km
10,3km/15,6km
8,8km/13,1km
7,4km/11,1km
5,3km/7,8km
3,1km/4,7km
6,0km/8,9km

9,8km/14,7km
8,8km/13,1km
7,4km/11,1km
6,0km/8,9km
6,0km/8,9km
5,3km/7,8km
5,3km/7,8km
3,8km/5,7km
3,8km/5,7km
7,4km/11,1km
6,0km/8,9km
5,3km/7,8km
3,8km/5,7km
3,1km/4,7km
3,8km/5,7km

Liukkaita latuja toivottaa Puolangan Ryhti!

palkitaan
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