UIMAHYPYT KESA 2025

Aamupaivaleiri 7-12 v

Tiirat

Helsinki Finland

Kesdkuun toisella viikolla 9.-12.6. jarjestetdan Makelanrinteessa alakouluikaisille suunnattu
uimahyppyjen aamupadivaleiri. Aiempi kokemus uimahypyista ei ole tarpeen —innokas mieli ja
perustaidot riittavat!

LEIRIN SISALTO

Leiripdivaan kuuluu 1-2 allasharjoitusta, tekniikka- ja oheisharjoittelua
kuivaharjoitustilassa seka peleja ja leikkeja. Lisaksi pidetdan lyhyt evdstauko, jossa
osallistujat syovat omat evaat.

Kuivaharjoittelussa verrytelldan, voimistellaan, harjoitellaan uimahyppyjen lajitaitoja
sekd mm. hypitaan trampoliinilla.

Altaalla harjoitellaan uimahyppyjen perusteita monipuolisesti altaan reunalla,
ponnahduslaudoilta ja kerrostasoilta.

PAASYVAATIMUKSET

Padsyvaatimus: n. 10 metrin uimataito, rohkeus hypata altaan reunalta syvaan
hyppyaltaaseen (syvyys 5m)

AIKATAULU
Aika ma-t09.-12.6 klo 9-12

Paikka Makeldnrinteen uintikeskus

TAPAAMINEN, SUIHKUT JA HARJOITUKSEN PAATOS
Leirildiset tapaavat ison altaan puolella valvojankopin Iahettyvilla valkoisilla penkeilla.
Harjoitukset paattyvat leirin paatosaikaan altaalle/kuivaharjoitustilaan, minka jalkeen

lapset hoitavat pukeutumiset ja suihkut itsendisesti tai vanhempien kanssa.

Tapaaminen kuivaharjoitusvaatteissa (esim. shortsit ja t-paita).



Lasten pukeutuminen ja peseytyminen ennen ja jalkeen harjoitusajan on vanhempien
vastuulla. Lapset kayvat kuiva- ja allasharjoituksen valissa lahtokohtaisesti itsenaisesti
suihkussa. Ole erikseen yhteydessa, jos lapsesi tarvitsee apua suihkussa kuiva- ja
allasharjoituksen valissa.

SISAANPAASY UIMAHALLIIN

Leirimaksuun sisdltyy uimahallin sisdanpaasy. Jos osallistujalla on vesiliikuntakortti,
tulee osallistuja normaaliin tapaan silla sisdaan. Jos osallistujalla ei ole vesiliikuntakorttia,
saat ohjeet sisadnpaasysta ennen leiria.

RUOKAILU
Leirille tuodaan omat evaat, joita voi tarvittaessa sailyttaa jaakaapissa ja [ammittaa
mikrossa. Mukaan tulee ottaa myods omat ruokailuvilineet.

MUKAAN
- Uima-asu ja pyyhe
- Kuivaharjoitusvaatteet: kevyet sisdliikuntavaatteet, kuten trikoot / shortsit ja t-paita.
- Evaat
- Juomapullo tarvittaessa
- Hiuslenksu pitkahiuksisilla

ILMOITTAUTUMINEN
IImoittautuminen Tiirojen kotisivuilta:
HUOM! limoittautuminen rekisterdityy vain, kun leirimaksu maksetaan
verkkomaksuna heti ilmoittautumisen yhteydessa. Muista maksun jalkeen palata
myyjan palveluun, jotta maksusuorituksesi kirjautuu. Saatte vahvistuksen sahkopostitse
kustakin harjoitusryhmasta, johon ilmoittaudutte. Ota viipymatta toimistoon yhteytta,
jos et saa vahvistusviestia.
ILMOITTAUTUMINEN ON SITOVA ja peruutukset voi tehda vain ladkarintodistusta
vastaan.

MAKSUT

Leirin hinta (ma-to) on: 125 €
Jasenmaksu 2025 25 € / kalenterivuosi


http://www.tiirat.fi/ilmoittautuminen

Leirimaksu (ja uusien jasenten osalta myos jasenmaksu) tulee suorittaa valittomasti
ilmoittautumisen yhteydessa verkkomaksuna tai muutoin ilmoittautuminen ei
rekisterdidy.

Maksu sisdltda ohjauksen lisdksi uimahallin sisddnpédasyn ja harjoituksen aikaisen
tapaturmavakuutuksen.

Toimintaan voivat osallistua vain Tiirojen jasenet ja jasenmaksu lisataan kurssimaksuun
vuoden ensimmaisen ilmoittautumisen yhteydessa. Jos olet jo kevaalla maksanut
jasenmaksun, sita ei tarvitse maksaa uudestaan.

VAKUUTUS

Leirilla harjoitusmaksuun sisaltyy Uimaliiton ryhmatapaturmavakuutus.

Lisatietoa vakuutuksesta:
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/28126/ryhmavakuutus.pdf

TURVALLISUUSOHIJEET

Tulethan harjoituksiin vain terveena ja muista huolehtia hyvasta kasihygieniasta.


https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/28126/ryhmavakuutus.pdf

