
​MERKKIKILPAILUN LAJIT JA HYPYT​ ​21.11.2025​

​Perusmerkki reuna / 1m kerros​

​100A (eteenpäin hyppy jalat edellä)​
​200A (taaksepäin hyppy jalat edellä)​
​Taittokaato​

​Jalat edellä hypyissä kädet voivat olla lopussa joko ylhäällä tai alhaalla.​
​Teline: reuna / 1m kerros​
​Merkkiraja: 12 p (1 tuomari).​

​Rautamerkki​

​100A (eteenpäin hyppy jalat edellä)​
​200A (taaksepäin hyppy jalat edellä)​
​101A/B/C (eteenpäin hyppy pääedellä.)​

​Kädet tulee viedä jalat edellä tulevissa hypyissä alas.​
​Teline: 1m ponnahduslauta​
​Merkkiraja: 40 p​

​Pronssimerkki​

​4 hyppyä vähintään kahdesta hyppyryhmästä.​
​Mukana saa olla joko 100A TAI 200A​

​Kädet tulee viedä jalat edellä tulevissa hypyissä alas.​
​Teline: 1m tai 3m ponnahduslauta​
​Merkkiraja: 68 p​

​Hopeamerkki​

​6 hyppyä vähintään 3 hyppyryhmästä​
​Yksi hypyistä saa 1 metrin kilpailussa olla 100A TAI 200A.​
​Yksi hypyistä saa 3 metrin kilpailussa olla 010/020 (kaato eteen/taakse)​

​Kädet tulee viedä jalat edellä tulevissa hypyissä alas.​
​Teline: 1m tai 3m ponnahduslauta​
​Merkkiraja: 130 p​



​Kultamerkki​

​5 (9.5) + 3 hyppyä​
​Teline: 3m ponnahduslauta​
​Merkkiraja: 220 p​

​Aikuisten sarjojen hypyt ja pisterajat ovat samat kuin lapsilla ja nuorilla. Aikuisia​
​pyydetään laittamaan ilmoittautumisen yhteydessä Lisätietoja-kenttään toive​
​halutusta merkkitasosta.​


