UIMAHYPYT KESA 2026
Minarit (4-6 v)

Tiirat

Helsinki Finland

Kesalla jarjestetaan kaksi 4-6-vuotiaiden Minarit -ryhmaa. Ryhmassa liikutaan leikin kautta ja
saadaan ensikosketus uimahyppyihin. Pddosa harjoituksesta ollaan kuivaharjoitustilassa, jossa
kaytossa on mattojen lisaksi mm. iso trampoliini.

Minarit kdyvat myos hyppyaltaalla, mutta hyppaavat |ahinna reunalta tai reunan vieressa olevalta
matalimmalta laudalta (korkeus 60 cm).

Padsyvaatimuksena on alkeisuimataito seka rohkeus hypata reunalta syvain hyppyaltaaseen
(syvyys 5m). Lapsen tulee pystyd uimaan itse hypyn jalkeen portaille.

Ryhmat harjoittelevat maanantaisin ja keskiviikkoisin, ja yhdella ilmoittautumisella ilmoittaudutaan
jompaan kumpaan ryhmaan seka kesakuulle etta elokuulle.

HARJOITUSAJAT

KAUSI PAIVA KLO
1.-18.6. ja 3.-13.8. ma 18-18.45
1.-18.6. ja 3.-13.8. ke 18-18.45

HARJOITUSKAUSI JA PAIKKA

Kesdkuun harjoitukset: 1.-18.6.
JA
Elokuun harjoitukset: 3.-13.8.

Kaikki kesan harjoitukset pidetaan Makelanrinteen uimahallissa.

Syyskauden harjoitukset alkavat la 22.8. ja niiden aikataulut tiedotetaan my6hemmin.



TAPAAMINEN, SUIHKUT JA HARJOITUKSEN PAATOS

Ennen harjoitusta ja sen jalkeen lapset hoitavat pukeutumiset ja suihkut
vanhempiensa kanssa. Vanhemmat voivat pyytda kassalta saattajakortin, jolla paasee
auttamaan lasta pukuhuoneessa ja saattamaan lapsen allastilaan / hakemaan lapsen
harjoituksen jalkeen.

Huomaattehan, etta allastilaan ei saa jaada odottamaan harjoituksen ajaksi, ellei itse
tule uimaan ja maksa normaalia uintimaksua. Allastilaan ei my6skaan saa tulla
ulkovaatteilla, joten saattajan tulee jattaa kengat ja takki pukuhuoneeseen.

Kaytathan lapsen vessassa ennen harjoituksen alkua.

Ryhma tapaa uimahallin sisalla kuivaharjoitteluvaatteissa (esim. t-paita ja shortsit).
Tapaaminen on 50 metrin altaan sivulla menevilla valkoisilla penkeilld, mista
valmentaja hakee ryhman. Harjoituksen paattyessa valmentaja saattaa ryhman
samaan paikkaan penkeille. Kuivaharjoituksen ja allasharjoituksen valissa ohjaaja
tulee ryhman kanssa naisten puolelle suihkutilaan.

MUKAAN

- Uima-asu ja pyyhe

- Kuivaharjoitusvaatteet: kevyet sisaliikuntavaatteet, kuten trikoot / shortsit ja t-paita.
- Juomapullo tarvittaessa

- Hiuslenksu pitkahiuksisilla

ILMOITTAUTUMINEN

IImoittautuminen Tiirojen kotisivuilta:

HUOM! limoittautuminen rekisteréityy vain, kun kurssimaksu maksetaan
verkkomaksuna heti ilmoittautumisen yhteydessa. Muista maksun jalkeen palata
myyjan palveluun, jotta maksusuorituksesi kirjautuu. Saatte vahvistuksen sahkopostitse
kustakin harjoitusryhmasta, johon ilmoittaudutte. Ota viipymatta toimistoon yhteytta,
jos et saa vahvistusviestia.

ILMOITTAUTUMINEN ON SITOVA ja peruutukset voi tehda vain lddkarintodistusta
vastaan.


http://www.tiirat.fi/ilmoittautuminen

MAKSUT

Harjoitusten hinta on:
Minarit, 1x vk (45min) 65 €
Minarit, 2x vk (45min) 130 €

Harjoitusmaksu tulee suorittaa valittdmasti ilmoittautumisen yhteydessa
verkkomaksuna tai muutoin ilmoittautuminen ei rekisterdidy.

Maksu sisdltdaa ohjauksen lisaksi harjoituksen aikaisen tapaturmavakuutuksen. Alle
7-vuotiaiden sisadanpadsy uimahalliin on ilmainen.
JASENMAKSU
25€/kalenterivuosi.
Toimintaan voivat osallistua vain Tiirojen jasenet ja jasenmaksu lisdataan kurssimaksuun

vuoden ensimmaisen ilmoittautumisen yhteydessa. Jos olet jo kevaalla maksanut
jasenmaksun, sita ei tarvitse maksaa uudestaan.

VAKUUTUS

Minareilla, alkeisryhmilla ja alkeet/jatkoryhmilld harjoitusmaksuun sisaltyy Uimaliiton
ryhmatapaturmavakuutus.

Lisatietoa vakuutuksesta:
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/29340/ryhmavakuutukset.pdf

TURVALLISUUSOHIJEET

Tulethan harjoituksiin vain terveena ja muista huolehtia hyvasta kasihygieniasta.


https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/29340/ryhmavakuutukset.pdf

