Uimahyppyseura Tiirat
Kilpailumatkan kiytossainnot 31.3.2026

Kilpailumatkasiéntdjen tarkoitus on mahdollistaa kaikille mukava, onnistunut ja turvallinen
kilpailumatka.

Edustan Tiiroja koko kilpailumatkan

1. Kilpailumatkalla edustetaan omalla kdytokselld Tiiroja koko matkan ajan. Kaikissa
tilanteissa kayttdydytdén asiallisesti ja kunnioittavasti huomioiden oman joukkueen, muiden
seurojen edustajat ja kaikki muut ihmiset ympdrilléd hallilla, hotellilla, kulkuneuvoissa jne.

Huomioin koko joukkueen

2. Joukkueessa huomioidaan kaikki muut, kiyttdydytidan ystévillisesti ja asiallisesti muita
kohtaan. Ketddn ei voi jattdad yksin tai ulkopuolelle. Vaikka paras kaveri olisi mukana, niin
joukkueessa ollaan kaikkien kanssa.

Noudatan aikuisten ohjeita

3. Valmentajat ja matkan huoltajat antavat sdédnnoét ja ohjeet, joita urheilijat sitoutuvat
noudattamaan. Aikuisten padatokset esim. ruokapaikoista, aikatauluista, toimintaohjeista yms.
eivit ole neuvottelukysymyksid. Lasten mielipiteet pyritdin toki kohtuudella huomioimaan,
mutta vastaanvéittiminen ja ddnekés protestointi perusasioista ei kuulu kisamatkalle.

Majoitutaan ja rauhoitutaan yhdessi

4. Joukkueen majoittuminen ja huonejérjestelyt suunnitellaan koko joukkueen etu
huomioiden. Omaa huonekaveria ei voi valita, eikd aina padsee huoneeseen parhaan kaverin
kanssa. On tirkedd, ettd kaikki kokevat olevansa joukkueessa hyviksyttyjd, mika
huomioidaan my®ds siind, miten omia huonekaveritoiveita kommentoidaan.
Huonejérjestelyihin voivat vaikuttaa myds mm. tavoite turvata kaikille mahdollisuus
rauhalliseen nukkumiseen.

5. Majoituspaikassa urheilijat sitoutuvat pysymaan omissa huoneissaan sovitun ajan jilkeen,
eikd ilta/yoaikaan juoksennella enii kaytévilla tai kaverin huoneissa.

6. Kisamatkoilla noudatetaan kohtuudella nukkumaanmenoaikoja ja annetaan kaverille
mahdollisuus nukkua. Myo6s kédnnykaét laitetaan yoksi pois ja hiljaiseksi.



Liikutaan yhdessa

7. Joukkueena litkutaan l1dhtokohtaisesti yhdessa. Alaikéiset lapset litkkkuvat kisamatkalla
ilman aikuista vain, jos siithen on saatu erikseen lupa. Pienimmat liikkuvat vain aikuisen
kanssa. Joukkueena matkustaessa aikuisetkin urheilijat kertovat valmentajalle/huoltajalle
etukdteen, jos 1dhtevét hallilta/hotellilta/muusta yhteisestd paikasta. Ymmairretddn myds, ettid
joukkueena liikuttaessa oma toive ei aina toteudu.

Siististi kKivempaa ja omat tavarat mukana

8. Kisamatkoilla huomioidaan muut siivoamalla omat jéljet hallilla, hotellilla,
junassa/lentokoneessa yms. Roskat laitetaan roskiin, kaatuneet ruoat/juomat yms. siivotaan ja
tavarat jatetddn omille paikoilleen. Autetaan tarvittaessa kaveria siistimisessa.

9. Kisamatkalla jokainen pitdd huolta omista tavaroistaan. Erityisesti ennen paikasta toiseen
siirtymistd opetellaan tarkastamaan, ettd tdrkeimmaét tavarat on mukana.

Ruuasta voimia ja jaksamista

10. Tiirojen kisamatkoilla kannustetaan syoméén terveellisesti ja riittdvisti. Urheilijan
jaksamisen ja loukkaantumisten ehkdisyn kannalta riittdvé ravinnon saanti on ensiarvoista.
Mitkéan péihteet eivit luonnollisesti kuuluu kisamatkoille.

Kayttiydyn asiallisesti

11. Tiirojen toiminnassa ei hyvéksyté epdasiallista kdytostd missddn muodossa. Mikdan
fyysinen, psyykkinen tai muu kiusaaminen, seksuaalinen hdirintd, rasismi tai toisen arvostelu
ei kuulu Tiirojen matkoille.

Rehtia kilpailua

12. Kunnioitamme lajia ja toisiamme my®s sitoutumalla lajiliiton sdént6ihin antidopingista ja
reilusta kilpailusta.

Seuraamukset ja oman huoltajan tarve

- Jos perhe epiilee, pystyyko urheilija sitoutumaan yhteisiin sdéntoihin, tulee perheen
ilmoittaa matkalle mukaan myos lapsen oma huoltaja.

- Jos urheilija on matkalla ilman omaa huoltajaa ja rikkoo selkedsti yhteisid sdintd;a,
asiasta ollaan vanhempiin yhteydessé viimeistddn matkan jilkeen.



Valmentajat ja kilpailumatkan huoltajat harkitsevat paikan péélla tarpeelliset ja
kohtuulliset toimenpiteet / seuraamukset sdéntdjen rikkomiseen.

Jos sdintdjd rikotaan torkedlld tavalla, voidaan urheilija viime kédessa ja erittdin
poikkeuksellisesti kotiuttaa kesken matkan omakustanteisesti.

Sdéntoja aiemmilla matkoilla selkeésti rikkonut urheilija paédsee kilpailumatkalle
mukaan vain edellyttden, ettd oma huoltaja matkustaa joukkueen mukana.

Seura voi kieltidytyd ottamasta urheilijan mukaan ilman omaa huoltajaa myos silloin,
kun lapsen ik ja kehitystaso huomioiden hin ei vield pysty riittdvéén itsendisyyteen
kilpailumatkalla eiké siis pysty vield sitoutumaan yhteisiin sddntoihin.



