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Péijét-Hémeen allergia- atopia ja astmayhdistys 40-vuotta aktiivista
toimintaal

Paijat-Hameen Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistys on perustettu vuonna 1984. Silloin nimelld Lahden seudun
allergiayhdistys. Kun yhdistyksen toiminta laajeni ja siihen liitettiin myos Heinolan allergiayhdistys, muutettiin
nimeksi Padijat-Hameen Allergia- ja Astmayhdistys ry. Yhdistys toimii Allergia-, iho- ja astmaliiton
jasenyhdistyksena ja sen kotipaikka on Lahti.

Vuonna 2022 Paijat-Hameen atopiayhdistys lopetti toimintansa ja jasenet siirtyivat yhdistykseemme, silloin
nimi paivittyi nykyiseen muotoonsa.

Kun hallituksen kanssa muistelimme menneitd vuosia, nousi monenlaisia tapahtumia mieliimme, samalla
muistelimme [ammolla menneitd aktiivisia tekijoita!

Joukossamme on aina ollut hyva henki. Hallituksessamme on vield jopa yksi perustajajdsen, Anja Kontto.
Yhdistyksen toimisto toimi alkuun Saimaankadulla, silloisen Inva-keskuksen tiloissa. Sieltd muutimme heidan
mukanaan Siltapuistoon.

Kun tilantarve kasvoi, vuokrasimme huoneen Bello Forman tiloista Aleksanterinkadulta. Bello Forman
vaihtaessa toimipaikkaa, piipahdimme hetken Vesijarvenkadulla. Etsimme tilat, missa on hyva huoneilma ja
jasenien helppo tulla. Niin paadyimme nykyisiin tiloihimme.

Kuluneiden vuosien aikana olemme jarjestaneet tapahtumia ja osallistuneet erilaisiin tapahtumiin, olemme
jakaneet tietoa, jarjestéaneet vertaisryhmia tutustuneet uusiin aktiviteetteihin. Olemme tehneet yhteistyota eri
tahojen kanssa ja saaneet heidan asiantuntijoita tapahtumiin. Mieleeni tulee Martat, Tiirismaan latu,
Fysioterapia-opiskelijat LAMK. Pelastuslaitos ym.

Hallituksessa on monia pitkdaikaisia toimijoita, jotka ovat tuoneet oman osaamisensa tapahtumiin ja
toimintaan. Moni meista on ollut mukana kymmenia vuosia. Uskollisin vapaa-ehtoinen joukossamme on
kuitenkin ollut allergianeuvoja Auli Haarala! Toimistossa on ollut satunnaisesti osa-aikaisia tyontekijoitd, jotka
ovat omalta osaltaan huolehtineet tapahtumien- ja kdytannon jarjestelyista.

Yhdistys toimii siis padsdantoisesti vapaaehtoisvoimin ja uudet vapaaehtoiset ovat aina tervetulleita mukaan
osallistumaan toiminnan jarjestdmiseen ja ideoimaan uusia tapoja olla nakyvilla ja tehda yhdistysta tunnetuksi.
Kiitokset kaikille ndistd vuosista - jatketaan yhdessa edelleen! Yhdessa olemme enemman!

Kevdisin terveisin,
Terttu Seppanen, puheenjohtaja




Astmatieto-
viikko

ASTMA El OLE ESTE

verkkoluento ti 7.5.2024 klo 18-19.30

astmatietoviikko.fi

Tervetuloa Astma ei ole este -verkkoluennon katsomoon
vhdistyksen toimistolle tiistaina 7.5. klo 18.00
teemana on tydikaisen astma

Luennon ohjelma:

*Astman hoidon ABC -ladkarin luento, keuhkosairauksien ja allergologian
erikoislaakari Jarkko Mantyla

*Kysy, niin 1adkari vastaa! Ennakkokysymyksia ja luennon aikana tulleita
kysymyksia.

*Astmaa sairastavalle on tarjolla tukea!

*Vinkkeja mita tehda, jotta happi kulkee paremmin, fysioterapeutti Markus
Kuuselan tietoisku

*Astma ei ole este, vai onko? -paneelikeskustelu. Keskustelemassa kolme
astmaa sairastavaa.

Paikalla on myds allergianeuvojamme Auli, jonka kanssa voit katsoa otatko
astmaldakkeesi oikein.

Tilaisuuteen ei tarvitse ilmoittautua, voit ottaa kaverisi myds mukaan!
Toimiston |6ydat osoitteesta Aleksanterinkatu 26 A, 4.krs, 15140 Lahti

Mikali et paase paikalle, padset luennolle omaltakin kotisohvalta
ilmoittautumalla osoitteessa
https://www.allergia.fi/astmatietoviikko/tapahtumat/



6.6.2024

Lahdetaan yhdessa
lehmuspolulle
happihyppelylle — tule
mukaan!
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Kuva viime kesan porrastreffeilta
Kariniemesta

——

Happihyppely on Allergia-, Iho- ja Astmaliiton koordinoima liikuntahanke, joka tukee ja auttaa

ikddntyneitd muutoksessa kohti liikunnallisempaa elaméntapaa.

Happihyppely-termi kuvaa luonnossa liikkumista, joka tarjoaa mahdollisuuden hengittda raitista
ilmaa ja nauttia luonnon kauneudesta. Tama yksinkertainen toiminta voi vaikuttaa myoénteisesti
mielialaan, stressin hallintaan ja kokonaisvaltaiseen terveyteen monin eri tavoin.

Tervetuloa liikkumaan yhdessa hankekoordinaattori, liikunta- ja luonto-ohjaaja Marin johdolla
Mustankallionpuiston portaiden kautta Lehmuspolulle. Matkaa taitamme pysahdellen pienille
jumppatuokioille ja lopuksi nautiskelemme kahvit luonnon helmassa. Reitti ei sisalla lehmuspolun
vaikeakulkuisimpia osuuksia.

Tilaisuus on avoin ja maksuton kaikille ja kaiken kuntoisille, kunhan jalka nousee portaiden verran!
Ota kaveri tai vaikka kolme mukaan ja innosta happihyppelemaan naapurikin. Vaikka Happihyppely-
hankkeen painotus on ikdadntyneissa ovat aivan kaikki ikdryhmat tervetulleita liikkkumaan, emme
kysele syntymaaikaa!

TORSTAINA 6.6 klo 17

Kokoontuminen tapahtuu Mustankallion tunnelin keskustan puoleisella suulla osoitteessa
Rautellinraitti, Iahimmat parkkipaikat Tunnelipolku Paavolan urheilukentdn laidalla tai
kaupunginteatterin parkkipaikka, pdakirjaston takainen hiekkaparkkipaikka
lImoittautuminen 30.5. mennessa tekstiviestilld 040-7091717 tai sahkdpostilla
lahden.allergia@gmail.com (kerro ilmoittautuessa nimesi ja mahd. ruoka-allergiasi)

Pukeudu sdanmukaisestil



mailto:lahden.allergia@gmail.com

Palvelemme
ilolla!
ILVES-APTEEKKI

c

Keskussairaalan padaulassa

MA-PE 9-18  LA10-16

(sunnuntait ja arkipyhit suljettu)

Lahden 3. Ilves apteekki | Keskussairaalankatu 7, Lahti

Etsimme yhdistyksen toimintaan talouden ja kirjanpidon
0saajaa, oletko se sinad?

Tehtdvassa tahan saakka toiminut Jaana perehdyttda sinut tehtavaan ja
ohjelmiin. Jos kiinnostuit laita meille sahkopostia, niin kerromme lisaa.
Lisatietoa lahden.allergia@gmail.com

Haluatko jatkossa yhdistyksen jasentiedotteen sahkdpostitse?

lImoita meille sahkdpostiosoitteesi, silloin saat ajankohtaista tietoa myos
jasentiedotteiden valissa. Haluamme pitaa yhteytta jaseniin, silla olette meille
arvokkaita.

Osallistu juhlavuoden arvontaan ja voita Wello2-
héyryhengityslaite

Arvomme vuoden lopulla Wello2-laitteen, voit osallistua sahkdpostilla tai
tekstiviestilla. IImoita nimesi ja yhteystietosi, olemme voittajaan yhteydessa
henkilokohtaisesti.




Hae Allergia-, iho- ja astmaliiton
kurssille

Kurssit aikuisille

Kutina (atooppinen ihottuma ja prurigo nodularis)

Kurssipaikka: Kunnonléhde, Kankaanpdd
Ajankohta: 7.-9.6. Hakuaika pddttyy 12.5.
Harvinainen ihosairaus

Kurssipaikka: Backbyn kartano ja hotelli, Espoo
Ajankohta: 4.—6.10. Hakuaika pdcdittyy 1.9.
Astma ja lilkunta

Kurssipaikka: Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
Ajankohta: 18.—20.10. Hakuaika pddttyy 15.9.
Atopia ja uupumus

Kurssipaikka: Kunnonldhde, Kankaanpdd
Ajankohta: 1.-3.11. Hakuaika pddttyy 29.9.

Kurssit lapsiperheille
Pelon kanssa elaminen, anafylaksia (2 kurssia)
Kurssipaikka: Backbyn kartano ja hotelli, Espoo

Syksyn kurssi: 20.—22.9. Hakuaika pddttyy 18.8.

Pikkulapsiaika astman kanssa (3—6-vuotiaat)
Kurssipaikka: Backbyn kartano ja hotelli, Espoo
Ajankohta: 14.—16.6. Hakuaika pddttyy 12.5.
Kutisee ja kirvelee, perhe-elaméaa atooppisen
ihottuman kanssa

Kurssipaikka: Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
Ajankohta: 24.-28.6. Hakuaika pddttyy 19.5.
Koulutielld allergioiden ja/tai astman kanssa
(7-12-vuotiaat)

Kurssipaikka: Backbyn kartano ja hotelli, Espoo
Ajankohta: 23.-25.8. Hakuaika pddttyy 28.7.

Lapsi + aikuinen

Ainutlaatuinen iho (harvinaiset ihosairaudet)
Kurssipaikka: Backbyn kartano ja hotelli, Espoo
Kurssiaika: 4.—6.10. Hakuaika pddttyy 1.9.

Nuori + aikuinen:

Nuorten astma (13—17-vuotiaat)

Kurssipaikka: Backbyn kartano ja hotelli, Espoo
Kurssiaika: 23.—25.8. Hakuaika pddttyy 16.6.
Nuorten anafylaksia (13—17-vuotiaat)
Kurssipaikka: Backbyn kartano ja hotelli, Espoo
Kurssiaika: 20.—-22.9. Hakuaika pddttyy 18.8.

Verkkokurssit:

Pihisee ja puhisee — non-stop (astma)
Non-stop kurssin kesto neljé viikkoa.
Jatkuva haku avoimena 29.1.—28.10.

Kurssi mahdollista suorittaa aikavdlilld: 13.8.—2.12.

Atooppinen ihottuma

syksy: 20.8.—16.9. Hakuaika pddttyy 4.8.
Astmaatikon painonhallinta

syksy: 8.10.—2.12. Hakuaika pddttyy 22.9.
Allergiat ja anafylaksia

Kurssiaika: 10.—30.9. Hakuaika pddttyy 25.8.
Kosmetiikka- ja kemikaaliallergiat
Kurssiaika: 1.—21.10. Hakuaika pddttyy 15.9.

LISATIEDOT JA ILMOITTAUTUMISET
https.//www.allergia.fi/palvelut/kurssit/




Ldhde mukaan Gran Canarialle
omatoimiselle ihonhoitomatkalle
lokakuussa 2024

Allergia, - iho, - ja Astmaliiton paikallisyhdistykset kutsuvat atopiasta karsivia jasenidan ja
Aurinkopainotteisilla Sopeutumisvalmennuskursseilla (AuSope) olleita aikuisia omatoimiselle
ihonhoitomatkalle (OmaSope) Gran Canarialle.

Rokota ihosi talven varalle

Matkan tarkoitus on ihonhoidollinen.

Tavoitteena on soveltaa Allergia, - iho, -ja Astmaliiton kursseilta opittuja hyvia
ihonhoitokdytanteita. Turvallinen auringonotto ja merivesikylvyt tekevat iholle hyvaa ja antavat
pohjan selviytya

seuraavan talven yli. Vertaistuella ja omien vinkkien jakamisella on tarkea osa kroonisen
pitkdaikaissairauden kanssa elamisessa.

Paihteiden kaytto ei ole talla matkalla suotavaa, jos siitd aiheutuu yhtaan harmia muille ryhmaan
kuuluville.

Kyseessa on omatoimimatka

Jokainen osallistuja varaa oman matkan ja vastaa siita syntyvista

kuluista. Tarvittaessa saat apua matkavarauksiin liittyen sahkopostitse: omasope24@gmail.com.
Varattuasi matkan paaset mukaan WhatsApp ryhmaan, jossa on mahdollista sopia matkaan
liittyvista asioista mm. paivaohjelmista, ruokailuista ja retkista.

OmaSope porukkaa majoittuu Puerto Ricossa 5.10. - 1.11.24.

Huoneistohotelli eo Corona Cedral. My6s muut majoitusvaihtoehdot ja ajankohdat tulevat
kysymykseen.

Loyda ja varaa oma matkasi
Majoitus: Booking.com

Lennot: Momondo.fi, Finnair.com,
Norwerian.com.

Matkatoimistot: Tjareborg, TUI,
Apollomatkat ja Aurinkomatkat
Akkilahdot: Napsu.fi, Rantapallo.fi



mailto:omasope24@gmail.com

Paijat-Hameen Allergia-, Atopia- ja
Astmayhdistys ry
Yhteystiedot
Aleksanterinkatu 26 A, 4.krs, 15140 Lahti
p. 040 709 1717

Sahkdposti lahden.allergia@gmail.com
Kotisivut: http://paijathameen.allergia.fi

Toimisto avoinna maanantaisin klo 16.30-17.30
seka sopimuksen mukaan.
Suljettu heindkuussa

Toimistolla myynnissa jasenhintaan
mm. nenahuuhtelukannuja, tuloilmasuodatinkankaita
tuuletusikkunoihin ja PEF-mittareita. Korttimaksu.

Allergia- ja Astmaneuvonta toimistolla ja puhelimitse
Allergianeuvoja Auli Haarala
maanantaisin klo 16.30-17.30

Liiton Allergia-, iho- ja astmaneuvonta
Ma klo 14—-17 ja To klo 8-11
puh. 044 773 2052
allergianeuvoja@allergia.fi
Neuvontakysymyksiin vastaa asiantuntija, AmO,
terveydenhoitaja (YAMK) Katariina ljas.
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