


Vuodenajat ovat jalleen muutoksessa ja sehan tarkoittaa uutta jasentiedotetta. Lue siis tarkasti
ja merkitse tarkeat paivamaarat ylos.

Olemalla yhdistyksen jasen tuet sita toimintaa jota teemme, olemme nakyvilla eri tempauksissa,
tarjoamme oikeaa tietoa ja kerromme mahdollisuuksista, joita liitto ja yhdistys tarjoaa.
Yhdistyksen yksi tarkea tehtava tassa kuormittavassa ajassa on tarjota vertaistukea,
hengahdyshetkia arkeen ja pienia seikkailujakin.

vertaisiltaan, vaikka allergia, atopia tai astma olisikin hyvassa hoidossa ja hallinnassa, eika
vaikuttaisi juuri nyt arkielamaan, yksinkertainen vastaus on: tervetuloa juuri sellaisena, kuin
olet. Yhdistys voi olla osana elamaa hyvina ja huonoina hetkina, siksi olet meille jasenena tarkea!
Sinulla voi olla taskussasi juuri se neuvo, jota vasta diagnoosin saanut kaveri tarvitsee. Juuri niin
vertaistuki parhaiten toimii, kun yksi on viela hammastynyt uudesta, toinen on jo kokenut paljon.

Tassa jasentiedotteessa on lisatietoja myos liiton tarjoamasta kokemustoimijakoulutuksesta, seka
mm. sairaalavapaaehtoisia kouluttavan OLKA-toiminnan tulevasta Toivo-
vertaistukijavalmennuksesta, mikali kiinnostut naista voit myos olla yhteydessa toimistoon,
ohjaamme sinut oikeiden ihmisten luo.

Haluamme tarjota kiinnostavaa toimintaa ja siksi on tarkeaa, etta annat palautetta ja ideoita
meille. Asiat muuttuvat vain yhteistyossa. Jasenille, jotka ovat ilmoittaneet sahkopostiosoitteen
lahtee tana syksyna jasenkysely, toivomme, etta vastaat siihen. Haluamme tavoittaa jasenemme
yha paremmin, ilmoitathan siis sahkopostiosoitteesi, mikali sellaista kaytat, silloin saat tiedot
tulevista tapahtumista myos jasentiedotteiden valissa.

Minut loydat sahkopostin ja puhelimen aarelta yhdistyksen toimistolta, kysy jos mieltasi
askarruttaa jokin.
Tavataan tulevissa tapahtumissa!

Tuija Laine
yhdistyksen toimistotydntekija



Porrastreffit 6.6.2023
Kariniemen maisemaportailla

Kiitos porrastreffeille osallistuneille
mukavasta kesakuisesta iltapaivasta
ja kiitos myos Mari Honkalalle
hyvasta porrasnousun ja venyttelyn
ohjauksesta!
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LUENTO T15.9. KLO 17.30-19.30
KAUPPAKESKUS TRIO0, PALVELUTORI, LAHTI

ALTERGIA. FI/TAPAHTUMAT

Tervetuloa 5.9. klo 17.30 - 19.30 kuuntelemaan ja keskustelemaan
sosiaaliturvasta seka potilaan ja asiakkaan oikeuksista!

- Mita tukea ja palveluita allergikko, ihotautia sairastava ja astmaatikko voi
saada?

- Mita oikeuksia minulla on sosiaali- ja terveydenhuollossa?

- Missa tapauksissa ja miten teen valituksen paatoksesta tai viranomaisen
toiminnasta?

Tilaisuus pidetaan Kauppakeskus Trion Palvelutorilla osoitteessa
Aleksanterinkatu 18, Lahti.

Luennon pitaa Allergia-, iho- ja astmaliiton erityisasiantuntija Risto Heikkinen.
Mukana on liiton kurssiasiantuntija Marjo Tahtinen ja

Paijat-Hameen Allergia-, Atopia- ja Astmayhdistyksen edustajia.

Tilaisuudessa on kahvitarjoilu, minka vuoksi suosittelemme ilmoittautumista
osoitteessa http://www.allergia.fi/tapahtumat/lahti-sosiaaliturvaluento/
Paikan paalle voi tulla myos ilmoittautumatta tai ilmoittautua meille
toimistolle!




Tule vertaisiltaan ja osallistu yhteisolliseen peittoprojektiin!

Joka kuukauden ensimmaisena maanantaina jarjestamme vertaisillan allergiaa,
ihosairautta tai astmaa sairastaville, vertaisillassa voit jakaa kokemuksiasi ja saada
tunteen siita, ettet ole sairautesi kanssa yksin.

Tana syksyna haluamme tuoda kdadentaidot osaksi ndita iltoja. Voit tulla mukaan
oman projektisi kanssa (tekniikka vapaa) tai osallistua yhdistyksen yhteisolliseen
peittoprojektiin, johon voit virkata tai neuloa palan tai useamman.

Vertaisillat jarjestetaan kokoustilassamme samalla kaytavalla toimistomme kanssa
osoitteessa Aleksanterinkatu 26 A, 4.krs. Tule rohkeasti mukaan, toimintaan ei
tarvitse ilmoittautua eika sitoutua, voit kdayda kerran tai useamman. Vertaisillassa on

tarjolla kahvia ja teeta.

Syyskauden vertaisillat 4.9. / 2.10. / 6.11. / 4.12. klo 17.30-19.00.

Tervetuloa mukaan!



Retki Linnaistensuolle

Tervetuloa syyskuiselle retkelle Linnaistensuolle la 16.9. klo 10. Linnaistensuo
on Lahden suurin suo ja suosittu retkikohde, sen pitkospuut on vastikdaan
uusittu. Tule pitkospuukavelylle nauttimaan luonnon pienista ja suurista
ihmeista, syyskuun vareista, danista ja tuoksuista. Pitkospuureitti
Linnaistensuolla on reilun kilometrin mittainen, se sopii myos lapsille. Voit
ottaa mukaan kaverin, tulla koko perheen kanssa tai ihan itseksesi. Yhdistys
tarjoaa osallistujille retkievasta. Muista saanmukainen pukeutuminen ja hyvat
jalkineet. Noudatamme alueella luonnonsuojelualueen saantoja ja
ohjeistusta.

Yhdistys ei jarjesta kuljetusta paikalle, mutta jos olet vailla kyytia ilmoita siita
ilmoittautuessasi, niin yritamme jarjestaa kimppakyyteja.

Tapaaminen Korvenrannantien puoleisella parkkialueella klo 10.

[Imoittaudu mukaan ti 12.9. mennessa

Sdhkopostitse lahden.allergia@gmail.com tai soittamalla/tekstiviestilla

040 709 1717, kerro ilmoittautuessasi nimesi, puhelinnumerosi ja mahdolliset
ruoka-allergiat. Yhdistys ei ole vakuuttanut osallistujia.

Tervetuloa mukaan!
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Tampereen Messu-
ja Urheilukeskus

kadentaidot.fi

Marraskuinen retki Suomen Kadentaidot —messuille
Tampereelle

Lahde mukaan retkelle Tampereelle Euroopan suurimpaan
kadentaitotapahtumaan 18.11. lauantaina. Vaikka et olisi itse kadentaitaja
loydat nailta messuilta taatusti uniikit joululahjat tai voit saada kipinan
opetella uusia taitoja, 16ytyy messuilta myos herkkujen tayttama Deli-
puoli. Messut ovat taynna niin materiaaleja, kuin valmiita kasityoyrittajien
valmistamia laatutuotteita. Messuilla jarjestetaan myos paljon
lavaohjelmaa, tyopajoja ja muotindytoksia. Ota mukaan ystavasi ja sukella
marraskuun hamarasta messujen lamppujen loisteeseen!

Retken hinta on vain 25€ (sis. paasylipun ja kuljetuksen). Lahto
Marolankadun turistipysakilta 18.11. klo 8.00, takaisin Lahteen bussi
lahtee klo 16.30 Tampereelta. Osallistujille lahetamme viela tarkemmat
tiedot retkesta.

lImoittaudu mukaan viimeistaan 28.9. mennessa, silla ryhmaliput ovat
edullisempia, kun ostamme ne ajoissa.

lImoittautuessasi saat paluuviestind maksutiedot. IImoittautuminen on
sitova eika rahoja palauteta, mutta estyessasi sinulla on mahdollisuus
ilmoittaa joku tilallesi.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset
lahden.allergia@gmail.com tai 040 709 1717

L—
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Ruoka-allergiapdivan haaste

13.10.2023 vietetdaan Ruoka-allergiapadivaa. Tana vuonna teemana on ruoka-
allergiat ja kahvilassa kayminen.

Kahviloissa kdyminen on monille mukavaa ajanvietetta, mutta ruoka-
allergisille ihmisille se saattaa olla myds hyvin jannittavaa. Ruoka-
allergiapaivana pyrimme levittamaan tietoutta allergisten ihmisten
kokemuksista ja antamaan vinkkeja alan ammattilaisille, kuinka kahvilassa
kdaymisesta saisi miellyttavan kokemuksen myds allergisille.

Haluamme haastaa jasenemme kdaymaan kahviloissa ja tarkkailemaan
allergiamerkintdja tuotteissa. Ota kuva kahvilakaynnistasi ja laheta se meille
sahkopostilla tai viestilla ja olet mukana kahvilalahjakortin arvonnassa!

Kerro meille lisdaksi mita havaitsit kdaynnillasi, kuinka allergeenit oli merkattu
tuotteisiin, l0ytyiko erityisruokavalioille vaihtoehtoja ja mita parannettavaa

kahvilalla viela olisi, jotta allerginen voisi kokea kdyntinsa turvalliseksi?

Haaste on voimassa 1.9.- 31.10.2023, voit osallistua useamman kerran
kaymalla eri kahviloissa, silloin saat useamman arvan arvontaan.

Haasta mukaan myos ystavasi!
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Kuinka voit hoitaa astmaasi paremmin? oty
ke 29.11. klo 18-19, Verkko »TAPAHTUN'IAT

Verkkoluennon katsomo

Tervetuloa seuraamaan verkkoluentoa toimistollemme keskiviikkona 29.11.
klo 18-19

Ohjelma:

*”Mita mina voin tehda astmani eteen?” -luento, Katri Lindberg, hengityksen
asiantuntija WellO2

*Aikaa kysymyksille

*Kokemuksia astman kanssa elamisestd, astmaa sairastavan haastattelu

Luennon jalkeen on mahdollisuus kysya ladkkeenottotekniikasta

astmaneuvojalta ja saada vinkkeja. Tilaisuuteen ei tarvitse ilmoittautua.
Kahvitarjoilu.

Liiton jarjestamat muut verkkoluennot syksylla

-14.9. klo 18 Atopian hoito eri ikdakausina, puhujana ladkari Laura Korhonen

-11.10. klo 18 Ruoka-allergiailta, laakarin ohjeita ruoka-allergioiden kanssa
parjaamiseen seka vinkkeja sujuvaan kahvilassa kdaymiseen

-9.11. klo 14 |kdantyvan ihon hoito ja jakaloitymissairaudet
Jarjestamme verkkoluentojen katsomoita aina kun se on mahdollista, mutta
kannustamme osallistumaan hyville verkkoluennoille myds kotoa kasin,

neuvomme mielellamme lisaa.

Lisatietoja www.allergia.fi/tapahtumat I6ydat luennon klikkaamalla
tapahtumakalenterista tapahtumapaivaa.




Allergia-, iho- ja astmaliiton kokemustoimijakoulutus

Kokemustoimijat jakavat tietoa ammattilaisille ja osallistuvat esimerkiksi sosiaali- ja
terveyspalvelujen kehittamiseen. Allergia-, Iho- ja Astmaliitolla on talla hetkelld jo 14
koulutettua kokemustoimijaa, jotka vievat allergioita, astmaa ja eri ihosairauksia sairastavien
asioita eteenpadin!

Kiinnostuitko? Olisiko sinulla kiinnostava tarina kerrottavanasi?
Haluaisitko sind jakaa omaa tarinaasi kokemustoimijana? Hae mukaan uusien
kokemustoimijoiden koulutukseen 1.10.2023 mennessa!

Koulutuksen aikataulu:

Ti 17.10. klo 17.30-19.30 (verkossa)

La 28.10. klo 10.00-16.00 (lahitapaaminen Helsingissa)

To 16.11. klo 17.30-19.30 (verkossa)

Ota yhteytta Mia Niemelaan ja kysya lisatietoja: mia.niemela@allergia.fi

Toivo- vertaistukijavalmennus

OLKA Lahti on koordinoitua jarjesto- ja vapaaehtoistoimintaa Paijat-Hameen
keskussairaalassa. OLKA Lahden seuraava vertaistukijavalmennus jarjestetdadan marraskuussa.
Mukaan voi ilmoittautua jo nyt!

Valmennus on maksuton ja se sopii niin uusille kuin kokeneillekin vertaistukijoille. Valmennus
ei sido toimintaan — mukaan voi tulla myds tarkastelemaan omia valmiuksia toimia toisten
tukena. Et tarvitse aiempaa osaamista, mutta edellytdmme sinulta taysi-ikaisyytta ja
toivomme, ettd oma elamantilanteesi on tasapainossa.

Valmennus koostuu neljasta tapaamiskerrasta ja itsenaisista valitehtavista.
TOIVO-vertaistukijavalmennuksen tapaamiskerrat: ke 8.11. | ke 15.11. | ti 21.11. | ti 28.11 klo
9-12

Teemoina tapaamisissa ovat oma tarina, kohtaaminen, vertaistuki ja vertaistukijan hyvinvointi.

Paikka: Paijat-Hdmeen hyvinvointiyhdistykset ry, Lahden Tiedepuisto, Niemenkatu 73 D, 4. krs
Lisatietoja valmennuksesta ja hakuohjeet |0ytyvat osoitteesta:
http://lahdenlink.fi/sairaalavapaaehtoistoiminta
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www.hollolanapteekki.fi

HOLLOLAN
APTEEKKI

Ammattitaitoista ja ystavallista apteekkipalvelua
Hollolan kuntakeskuksessa. Tervetuloa!

Jasenedut
- Hyvdn ilman kampaamo Salon 16
tarjoaa tutustumisedun -10% alennuksen ensimmaisesta hiuspalvelusta.
Etu on henkilokohtainen.
http://www.hiksalon16.com
p. 03 7830 788
Rauhankatu 9 C kulmahuoneisto, Lahti

- Allergiaystavallinen ja hajusteeton kampaamo SimeOne
tarjoaa -15% alennuksen hiuspalveluista.
p. 03 7800 199
Rauhankatu 20, Lahti

Mikali tiedat yrityksen, joka haluaisi tarjota jasenillemme jasenetuja otathan yhteytta
meihin, teemme mielellamme yhteistyota!



https://www.hiksalon16.com/

Yhteystiedot
Aleksanterinkatu 26 A, 4.krs, 15140 Lahti
p. 040 709 1717
Sahkoposti lahden.allergia@gmail.com
Kotisivut: http://paijathameen.allergia.fi

Toimisto avoinna maanantaisin klo 16.30-17.30
seka sopimuksen mukaan

Toimistolla myynnissa jasenhintaan
mm. nendahuuhtelukannuja, tuloilmasuodatinkankaita
tuuletusikkunoihin ja PEF-mittareita.
Meilla voit maksaa myos kortilla!

Allergia- ja Astmaneuvonta toimistolla ja puhelimitse
Allergianeuvoja Auli Haarala
maanantaisin klo 16.30-17.30

Liiton Allergia-, iho- ja astmaneuvonta
Ma 14-18 jaTo 8-12
puh. 044 773 2052
allergianeuvoja@allergia.fi
Neuvontakysymyksiin vastaa asiantuntija, AmO, terveydenhoitaja
(YAMK) Katariina ljas.
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