KV-ryhmd

Ikd: 20102013 synt.

Kauden pituus: 11kk (elokuu-kesakuu).

Ryhman koko: 6 hyppaajaa

Valmentajat: 1 vastuuvalmentaja

Harjoitukset: 5 kertaa viikossa (2 t- 2 t 30min) + mahdolliset Uimaliiton aamuharjoitukset

Padsyvaatimukset:
v valmentajan suositus
v’ tavoitteellinen ja laadukas harjoittelu ja osallistuminen (N)SM/ (N)HM ja kansainvélisiin
kilpailuihin
v korkea motivaatio
v kv-tasoinen oma ikaluokkasarja kahdelta telineelt3

Maksut:
v' Jasenmaksu 30 €/vuosi
v Harjoitusmaksu:
= 5krt/vko 2070 €/vuosi (230 €/era)
v’ Kilpailumaksut:
= Seuran sisdiset kilpailut sis. harjoitusmaksuun (2 kertaa vuodessa)
=  FinnCup kilpailut sis. harjoitusmaksuun (2—4 kertaa vuodessa). Mahdolliset
matkustus- ja majoituskulut maksettava erikseen.
=  NSM/NHM ja muut kansalliset kilpailut sis. harjoitusmaksuun (2—3 kertaa
vuodessa). Mahdolliset matkustus- ja majoituskulut maksettava erikseen.
Muut kilpailut erillisellda maksulla valmentajan suosituksella:
= 170 € seurakilpailut ulkomailla. Mahdolliset ruokailut, startit, matkustus- ja
majoituskulut maksettava erikseen.
v’ Kilpailulisenssi ja vakuutus:
= Kilpailulisenssi ilman vakuutusta 65 € ja vakuutuksen kanssa 80 € (Uimaliiton
Nuorten lisenssi). Lisenssia vastaan lapsi saa sisdanpaadsykortin uimahallille
(uusi kortti 5 €) koko vuodelle
v Seuravaatteet:
=  T-paita 21,50 € (Intersport, Tammisto)

Tavoitteet:
v" Menestys (N)SM kilpailuissa ja myos kansainvalisesti
v Tavoitella paikkaa Uimaliiton alaisissa ryhmissa
v' Oman ikaluokkasarjan harjoittelu kaikilta telineilta
v" Osallistuminen (N)SM/(N)HM kilpailuihin ja kv-kilpailuihin.

Kilpailut:

v Seuran sisaiset kilpailut 2 kertaa vuodessa (Kynttildhypyt ja Merkkihypyt)

v FinnCup kilpailut 3—4 kertaa vuodessa.

v" NSM/NHM ja muut kansalliset kilpailut 2—3 kertaa vuodessa

v’ Seurakilpailut ulkomailla
[Imoittautuminen jokaiseen kilpailuun tapahtuu erilliselld ilmoittautumislomakkeella ja valmentajan
suosituksella. Seka suositus, ettd ilmoittautumislinkki ldhetetdan noin kuukausi ennen kilpailua.



