Tiedote 12

10.12.2014

Uimahyppyseura Vantaa Diving jirjestid
kansallisen Finn Cup 5-osakilpailun

Tikkurilan uimahallissa lauantaina 13.12 klo 12 alkaen

Kilpailuun on tulossa Suomen parhaimmat uimahyppaijat, mukaan lukien nuorten ja aikuisten

maajoukkuehyppiijia. Huippuhyppaijien laji (Yleinen, 1m) alkaa klo 12.00.

Maajoukkuehyppiijit ovat juuri palanneet viime viikonlopun Nuorten ja Aikuisten Pohjoismaiden
Mestaruuskilpailuista Jonkopingista, josta tuomisina oli useita mitaleita. PM-kisojen vantaalaismitalistit:
- Roosa Kanerva voitti B-tyttdjen 1 metrilla kultaa ja 3 metrilld hopeaa ja yhdessi Saija Paavolan
kanssa tyttdjen 3 metrin Parithypyn hopeaa
- Roope Rundgren C-poikien kerroksilla hopeaa ja 1m pronssia
- Taina Karvonen, naisten 3m parihypyt yhdessa lira Laatusen kanssa kulta, naisten 1m pronssia
- Ville Vahtola miesten 1m hopea

- Mukana olivat my6s Mari Makeld (A-tytot) ja Ronja Rundgren (C-tytot)

Vantaa Divingin kaikki PM-edustajat ovat tulossa lauantain Finn Cupiin. Hyppaijid valmentavat

ammattivalmentajat Tania Piekkanen ja Sirja Rytkonen (ovat my6s paikalla lauantaina).

Lisaksi suomalaisista huippuhyppaijistd Finn Cupiin tulevat
- Tiiroja edustavat aikuisten ja nuorten maajoukkuehyppaijit: lira Laatunen, Juho Junttila, Ellen
Sirkka ja Saija Paavola

- Aurajoen Uintia edustava maajoukkuehyppiija Jouni Kallunki

Uimahalli on normaalisti auki yleisélle, vain hyppyallas on kokonaan varattu kilpahyppaijille. Kilpailu

jatkuu sunnuntaina parihypyilld, tarkka lajiaikataulu on viestin lopussa. Katsomoon on vapaa paisy.

Tervetuloa! Lisitietoja toiminnanjohtaja-valmentajalta Sirja Rytkoseltd 044 9718055.




Tiedote 22

10.12.2014

Atkataulu
Finncup 5ja 6
Tikkurila, 13.12.2014 - 14.12.2014

13.12.2014

10:15 - 11:55 Harjoittelu
12:00 - 12:35 Yleinen, 1 metri
12:50 - 13:25 taso 1-2 yleinen 3m
13:50 - 14:15 Taso 1, alle 9v, 3 metrid
14:30 - 15:00 Taso 1, alle 11v, 1 metri
15:15 - 15:30 Taso 2, alle 11v, 1 metri
15:45 - 16:20 tasot 3-5 kerrokset
16:35 - 17:05 Masters, 3 metrid

14.12.2014

10:15 - 11:30 Harjoittelu

11:30 - 11:45 Masters, kerrokset, parihypyt
12:00 - 12:30 Taso 1, 3m krs, parihypyt
12:45 - 13:00 Taso 3, kerrokset, parihypyt




