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1 Koko perheen maksuttomat perhepeuhut
Perhepeuhuissa jdrjestetdan liikkunnan riemua koko
perheelle temppuillen ja tasapainoillen. Perhepeuhut
jarjestetddn kuukausittain lauantaisin  klo 9-10:30
Tikkurilan peilisalissa. Perhepeuhut on suunnattu
kaikille ja kaikenikaisille. Perhepeuhu sisdltda myos
lyhyitd ohjattuja liikuntaleikkikouluosuuksia jotka on
suunnattu erityisesti noin 3-6-vuotiaille. Perhepeuhu on
perheen yhteistd, omatoimista liikunta ja kannustamme
myds aikuisia liikkumaan. Paikan paalle voi tulla klo 9-
10:30  valilla, silloin  kuin itselle  sopii. Ei
ennakkoilmoittautumista. Tapahtuma on osallistujille
ilmainen. Seuraava Perhepeuhut jarjestetdan
tulevana lauantaina 15.102016

Kaikki ajankohdat ja lisdtietoja taalta
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2 Loma-aikojen uimahyppyleirit - uimahyppyjen

intensiivitreenia ~ ja  yhteista  hauskanpitoa
Syyslomaleiri jarjestetddn to-la 20.-.22.2016. klo 10-
15. Leirille voivat osallistua kaiken tasoiset hyppaajat
aloittelijoista edistyneisiin. Leirille voi osallistua kaikkina
kolmena pdivand tai niin monena pdivana kuin haluaa.
Ryhmat jaetaan osallistujien idn ja kokemuksen
mukaisesti. Altaalla harjoitellaan uimahyppyjen perusteita
monipuolisesti altaan reunalta, ponnahduslaudoilta ja
kerroksilta. Harjoitteluun kuuluu myds kuivaharjoittelua
volttiradalla. Pdivaan sisaltyy aina kaksi harjoitusta, joiden
valissa on lounastauko.

Hinnat: Koko leiri, 3 pdivaa, 105€, 2 pdivaa 70€ ja 1 paiva
35€. Uimahallin sisddnpaasymaksu ei sisally leirin hintaan,
mutta harjoituskortilliset padsevat sisédan omalla kortillaan.
Lounas sisaltyy hintaan. Ldmmin ruoka tarjotaan, mikali
osallistujia on 10, muussa tapauksessa ohjaajat tarjoilevat
lapsille evaat. Leirin paasyvaatimuksena on noin 25 metrin
uimataito, sukeltaminen ja rohkeus liikkua syvdssa
hyppyaltaassa (syvyys 4,5 metrid). llmoittautumiset leirille
14.10. mennessa tasta

Tulossa olevat leirit

Joululomaleiri 27.-30.12. ilmoittautuminen

Uuden vuoden leiri 2.-5.1.2017 ilmoittautuminen

Kevaalla tulossa myds 20.-24.2. ja
paadsidisleiri 14.-16.4.

hiihtolomaleiri




3 Seuran keskustelutilaisuus ja syyskokous
Keskustelutilaisuuteen voivat osallistua kaikki
seuratoiminnasta ja seuran kehittamisesta kiinnostuneet
jasenet. Lisatietoja jasenyydesta taalta

Seuran keskustelutilaisuudessa kdydaan lapi edellisen

vuoden toimintakertomusta. Tavoitteena on lisdta
avoimuutta ja hyvan hallinnon kaytantoja.
Keskustelutilaisuus  jarjestetdan  1.12. klo  18-20

Peltolan koululla. Tarjolla on pienta purtavaa.

Seuran syyskokous jarjestetddn 20.12. klo 18:00. Paikka on
vield avoin. Esityslista ja lisatietoa danioikeuskdytanndista
sekd johtokuntaan hakemisesta on tulossa seuran
nettisivuille 1dhempanad kokousajankohtaa. Johtokuntaan
otetaan uusia jasenia.

4 Kynttilahypyt

Syyskauden lopuksi hypdtdadan kynttildhypyt, joissa voi
suorittaa uimahyppymerkkeja. Tapahtuman
osallistumismaksu on 10e. Ohjaaja suosittelee hyppaajalle
sopivan  tasoisen  merkin  suorituksen.  Lisdtietoa
kynttilahypyistda julkaistaan Vantaa Divingin sivuilla
syksyn kuluessa.

5 Seuran edustusvaatteet

Kaikki harrastajat voivat tilata Stadiumin verkkokaupasta
seuran logolla varustettuja seuravaatteita. Tilaus tehddan
tdydentamalld sivuston alta I6ytyvd lomake ohjeiden
mukaisesti. Kaikki seuratuotteet ja tilauslomake |6ytyy
SOC:n loput hajakoot kilpahyppddjien uima-asuista on myos
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myynnissd. Naitd voi kyselld suoraan tarulax@gmail.com

6 Treenaa loppukausi edullisesti

Useissa eri ryhmissd (mm. voltti-, tramppa- ja
alkeisryhmissd) on vield hajapaikkoja jéljelld ja niihin voi
osallistua  loppukauden ajaksi erittdin  edullisesti.
Volttiryhmiin ja iltapdivdkerhoihin voi osallistua hintaan
50e/loppukausi (ip-kerhon hinta sisaltdaa uusilla jasenilld
my0s jasenmaksun) ja kaikkiin muihin alkeisryhmiin (myos
trampparyhmat) voi osallistua hintaan 80e/loppukausi (+
uudet jasenet 10e jasenmaksu). HUOM! lIimoittautumisen
yhteydessa ohjelma ldhettdd sahkopostiin koko kauden
harjoitusmaksun, mutta ilmoitathan ilmoittautumisestanne
laskutus.vantaadiving@gmail.com, niin laskut korjataan
kasin oikealle summalle.

7 Roosa ja Ronja on valittu uimahyppyjen

MM-kisojen edustusjoukkueeseen

Vantaa Divingin Roosa Kanerva ja Ronja Rungren on valittu
nuorten  MM-kisojen  edustusjoukkueeseen.  Muita
delegaatioon valittuja ovat Juho Junttila, Saija Paavola,
valmentaja Satu Uusitalo ja tuomari Jouni Seppanen.

8 Seuraa kilpahyppaajien kilpailuja ja
kisakertomuksia

Seuran edustusurheilijoita on osallistumassa mm. Head to
head, Ulla Klinger cup, nuorten MM-kisoihin sekd nuorten
aikuisten PM-kilpailuihin jota viimeksi mainitussa VanDi on
mukana jdrjestavana seurana.

Seuraa kilpahyppadjien kuulumisia seuran Facebook —
sivuilta. 8.10. jarjestetyn FinnCup 4 tapahtuman
kisakertomus Ioytyy tdalta
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15.10.
17-23.10.

20.-22.10.

12.11.
26.11.
26.11.

10.12.
1.12.

12.-18.12.
27.-30.12.

2.-5.1.
7.1.

9.1.

4.2.
20.-24.2.
4.3.

1.4.

14.-16.4.
29.4.
27.5.
toukokuu

Perhepeuhut Tikkurilan uimahallin peilisalissa

Syysloma, ei normaaleja harjoituksia

Syysleiri Tikkurilan uimahallissa (erillinen ilmoittautuminen)
Perhepeuhut

Kynttilahypyt — harrastetapahtuma (avoin kaikille harrastajille)
Kaikki lauantain harjoitukset peruttu Kynttilahyppyjen vuoksi
(myos Myyrmaki)

Perhepeuhut

Avoin keskustelutilaisuus

Kauden viimeinen harjoitusviikko

Joululeiri, Tikkurilan uimahalli

Uuden vuoden leiri

Vauva- ja perheuinnin kevatkausi starttaa
Uimahyppyryhmien kausi alkaa

Perhepeuhut

Hiihtolomaleiri

Perhepeuhut

Perhepeuhut

Paasidisloma, ei normaaleja harjoituksia

Paasiaisleiri

Perhepeuhut

Perhepeuhut

Merkkihypyt
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