Hyppyjen merkitseminen koodeilla

Uimahypyt merkitdan koodeilla. Koodissa on 3-4 numeroa ja 1 kirjain.
Kierrehyppyjen koodissa on 4 numeroa ja 1 kirjain, kaikkien muiden hyppyjen koodeissa 3
numeroa ja yksi kirjain.

Esimerkiksi:
201c¢ = taaksepain hyppy kerien
5211a = taaksepain hyppy "z-kierteellad suorinvartaloin

Hyppykoodin ensimmainen numero kertoo mista hyppyryhmasta on kyse:
1 = eteenpain esim. 101c
2 = taaksepain esim. 201b
3 = ulospain esim. 301c
4 = sisdanpain esim. 401a
5 = kierrehypyt esim. 5231d

6 = kasilta hypyt esim. 612b
Hyppykoodin kolmas numero kertoo pyorinnan 2-volttien maaran:

Esim. 101: eteenpain hyppy (puoli volttia)
102: eteenpain 1 voltti
103: eteenpain 1'% volttia
jne.

Hyppyryhmissa 1-4 (eteenpain, taaksepain, sisaanpain ja ulospain) toinen
numero on yleensa 0. Jos toinen numero on 1, se kertoo etté hyppy suoritetaan
‘lentavana”, eli ensimmainen '%-volttia hypysta suoritetaan suorinvartaloin ennen keran tai
taiton ottamista.

Esim. 103b: eteenpain 1% volttia taittaen
113b: lentava eteenpdain 1'% volttia taittaen

Kierrehyppyjen ja kasiseisonnasta lahtevien hyppyjen merkinta:
ensimmainen numero = hyppyryhma (kierre 5 tai kasilta 6)
toinen numero = [ahtésuunta (eteen 1, taakse 2, ulos 3 tai sisdan 4)
kolmas numero = pyoérinta Y2-voltteina
neljas numero = kierteiden maara z-kierteina

Esim. 5231d: taaksepain 1'% volttia 7% kierteella
612b: kasilta eteenpain voltti taittaen
6243d: kasiltd taaksepain 2 volttia 1% kierteella



Hyppykoodin lopussa oleva kirjain kertoo hypyn suoritustavan:

A = Suorin vartaloin: Selk3, lantio, polvet ja nilkat ojennettuina, jalat yhdessa, Kasien
asento on vapaa.

B = Taittaen: vartalo on taitettuna lantiosta, polvet ja nilkat ojennettuina ja jalat
yhdessa

C = Kerien: Lantio koukussa, polvet koukussa vedettyina kiinni rintaan, kantapaat
lahella pakaroita, kadet pitavat kiinni saarista, nilkat yhdessa ja ojennettuina

D = Suoritustapa vapaa: Kaytetaan kierrehypyissa. Hyppy suoritetaan jollain edella
mainituista suoritustavoista.

Kaadoista kaytettavat koodit:

Seuran sisdisissa kilpailuissa ja FinnCup-kilpailuissa voidaan hyppyjen lisaksi suorittaa
kaatoja. Kaadot merkitdan seuraavasti:

Eteenpain kaato = 010
Taaksepain kaato = 020
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