BELGIAN MARTAT

TOIMINTAKERTOMUS 2023

Vuosikokous
16 maaliskuuta 2024
Suomalainen mer imieskirkko
Rue Jacques de Lalaing 33, 1040 Etterbeek, Belgia




AKTIHIVINEN VUOSI TAYNNA MONENLAISTA TOIMINTAA

* Belgian Martat jatkoi vuonna 2023 aktiivista toimintaansa osana Brysselin
suomalaista yhteisod.

* Marttaliiton vuoden 2023 teema varautumisen taidot otettiin huomioon
omana etdtapahtumanaan ja some-tiedotusviikkona huhtikuussa.

* Tapahtumia jdrjestettiin tasaiseen tahtiin ympdri vuoden, sekd kasvotusten
ettd verkossa, ja kaikkiin tapahtumiin riitti hyvin osallistujia.

* Yhdistyksemme jdrjesti vuoden 2023 aikana 33 erilaista tapahtumaa
(2022, 27 tapahtumaa). Kaikkiaan marttojen tilaisuuksissa on ollut 379
osallistujaa (2022, 265 osallistujaa).

°Marttojen toiminnan periaatteet yhdessd tekemisen ilo, kestdvat valinnat ja
avoimuus huomioitiin toiminnan suunnittelussa.
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MARTTAILUJA KASITOISTA KULTTUURIN JA
HYVINVOINNIN KAUTTA PUUTARHAAN

Toimintakertomuksessa Belgian Marttojen marttaillat ja muut
tapahtumat on ryhmitelty viiteen teemaan:

1. Hyvadntekevdisyys

2. Kasityo ja askartelu

3. Kulttuuri ja taide sekd yhteiskunta
4. Terveys, hyvinvointi ja varautuminen

5. Kasvit ja ympdristo
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HYVANTEKEVAISYYS

Kdvele naiselle ammatti 17.9.2023

Tapahtuma kerdsi 14 kdvelijad kiertdmaddn
Cinquanteneiren puistoa helteisessd sddssd. Saimme
nauttia futispelaaja Karlin ja Veronikan alkulammittelysta,
jonka jalkeen jalka nousi notkeasti ja hartijat heilvivat
rennosti.

Kdvely osui loistavasti Brysselin autottomaan pdivddn ja
nautimme puiston ravintola-annista jdlkiléylyineen.

Mukavan yhdessdolon ja liilkkumisen lisdksi pddasia oli
tietenkin kerdtd rahaa Naisten pankin kautta Afrikan ja
Aasian naisille ammattiin kouluttautumista varten.
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Lokakuussa vietettiin
puurokuuta some-
kampanjan merkeissa
ja kannustimme
jdsenidmme
tekemddn lahjoituksen
Marttaliiton
kansainvdlisen
toiminnan kerdystilille.




KASITYO JA ASKARTELU

*Kdassamartat kokoontuivat 13 kertaa ja
osallistujia oli yhteensa 88.

*Kassamartoilla on oma vilkas Facebook-ryhma.

*Osassa kdssamarttojen tapahtumissa on ollut
teema taitavan Tuijan opastuksella mm.

* kédpypitsi —tekniikka

° ugg-tossut jokaiseen jalkaan

* thermo-stitch tuplapaksuihin patalappuihin

¢ kiinalaiset solmut lahjojen paketoinnissa

* Kirjailuja, korjailuja ja parsimisia eri
tekniikoilla

*Osassa on tehty omia kasitditd juttelun lomassa
joko jonkun martan kotona tai Brysselin
merimieskirkolla.




KASITYO JA ASKARTELU

*Maaliskuussa jdrjestettiin Ukrainalaisen
petrikovsky-tyylin maalauskurssi
merimieskirkolla

* tilaisuudessa oli 13 osallistujaa.




KASITYO JA ASKARTELU

* Marraskuussa Taija Toratti jarjesti kaksi
joulukranssikurssia
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* osallistuja oli mukana yhteensa 14



<[
e
Ll
(g ]
Ll
[
<[
[
<[
-
o=
]
)
e
S
—
]
K

YHTEISKUNTA
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lukuussa mukaan yhteensa 38 kavelijaa.
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KULTTUURI JA TAIDE SEKA
YHTEISKUNTA

Tammikuussa vierailimme EU:n Neuvostossa
(6 osallistujaa) ja toukokuussa EU-komissaari
Jutta Urpilaisen kabinetissa (13
osallistujaa).

Syyskuussa vierailimme Stwerdun myllyssa
ja retkelle osallistui 4 osallistujaa.




% TERVEYS, HYVINVOINTI JA
VARAUTUMINEN

*Huhtikuussa jarjestettiin kotivara-etdilta ja mukana oli
3 henked.

*Krista taipale antoi meille vinkkejd kesdkuussa juhlien
jdrjestdmiseen (7 osallistujaa) ja lokakuussa
karjalanpiirakoiden leivontaan (5 osallistujaa).

* Pdivi Koskinen luennoi meille aiheesta Arjen
kemikaalit (9.2.2023)

* Hyvinvointiin liittyvid luentoja jarjestettiin neljd
kappaletta:

*Liisi Rossi-Azevedon esitelmdi meille kahdesti:
lkéddintymisen haasteista kesdkuussa (15 osallistujaa)
ja transaktioanalyysistd lokakuussa (14 osallistujaal).

* Ratkaisukeskeinen valmentaja Minna Kurri esitelmoi
huhtikuussa Oman hyvinvoinnin johtamisesta (16
osallistujaa)

* Seksuaalineuvoja Malgosia Jokipii johdatteli meidat
lokakuussa verkossa seksuaaliterapian kasitteisiin (6
osallistujaa).




KASVIT JA YMPARISTO

Toukokuussa jdrjestettiin kasvien vaihtopdivad
Pian puutarhassa, jonne osallistui 8 jdsentd.

Kesdkuussa 4 marttaa vieraili Parkfeesten-
tapahtumassa Sterrebeekissd.




KASVIT JA YMPARISTO

Kesdkuussa 4 marttaa vieraili Parkfeesten-tapahtumassa Sterrebeekissa.




TAPAHTUMAT VUONNA 2023

Arkkitehtuurikierros Schaerbeekissd 10.12.2023 e Oman hyvinvoinnin johtaminen -tilaisuus 27.4.2023
Joulukranssikurssi 26.11.2023 e Araun arkkitehtuurikavely 23.4.2023

Pikkujoulut 25.11.2023 ° Huhtikuun Marttailuviikko: Kampanjoimme varautumisen
Johdanto seksuaaliterapiaan 24.10.2023 tiimoilta

Karjalanpiirakoiden leivontakurssi 15.10.2023 *  Naistenpdivan illallinen 8.3.2023

Transaktioanalyysi (TA) 10.10.2023 ° Ukrainalaisen petrikovsky-tyylin maalauskurssi 5.3.2023
Puurokuu lokakuussa e Arjen kemikaalit tilaisuus 9.2.2023

Retki Stwerdun myllyyn 24.9.2023 e  Belgian Marttojen 15-vuotisjuhlat 5.2.2023

Kavele naiselle ammatti -tapahtuma 17.9.2023 e Vierailu EU:n Neuvostoon 17.1.2023

Tavataan puutarhassa 25.6.2023
Jarjestetaan juhlat tilaisuus 15.6.2023
Ikdadntymisen haasteet 6.6.2023
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Vierailu EU-komissaari Jutta Urpilaisen
kabinettiin 24.5.2023

Kasvienvaihtopaiva 13.5.2023




KASSAMARTTOJEN TOIMINTAA

Etatreffit — viimehetken ohjeita tarpeen
mukaan esim. joulupukinkonttiin menossa
olevan tyon tiimoilta 7.12.2023

Arkikdassamartat Sarin luvona 21.11.2023

Thermo-stitchilla tuplapaksuisia patalappuja
sekd joulukortteihin ja -kuuseen koristeita
(eténd) 15.11.2023

Joulukorttien askartelua + kiinalaiset solmut
lahjojen paketoinnissa 28.10.2023

Ugg-tossuja Brysselin Merimieskirkolla
8.10.2023

Etakdssamartat 9.9.2023
Arkikassamartat 25.5.2023

Kassamartat Merimieskirkolla 20.5.2023
Kassamartat Merimieskirkolla 7.5.2023
Arkikassémartat Sannan luona 25.4.2023
Etakdssamartat 13.4.2023

i




JASENET
*Belgian marttoihin kuului vuoden 2023 lopussa 99 jdsentd, joista yksi on toissijainen jdsen.
*Jasenmddrd on ollut tasainen nyt jo vuosia: 96 (2022), 97 (2021) ja 98 (2020) jasentd.

TALOUS

*Belgian Martat pyrkii jarjestdmadn tapahtumat niin, ettd osallistumismaksut kattavat kulut.

*Tapahtumat tuotetaan yleensd itse, ja ulkopuolisille luennoitsijoille annetaan vain nimellinen
kiitoslahjaa (Martta-puodin vanhoilla Martta-lehden kansikuvilla somistettuja leikkuulautoja)

*Hallinnolliset menot katetaan jdsenmaksutuloilla. Yhdistys saa jasenmaksupalautuksena
Marttaliitolta 8 euroa jdseneltd.

*Hallituksen jasenille ei ole maksettu vuosikokouksen pdaatoksen mukaisesti kokouspalkkioita.

YHTEISTYO BELGIASSA

*Belgian Martat pg'rkiv'oit tekemddn mahdollisimman paljon yhteistydtd eri tahojen kanssa
(Merimieskirkko, Suomi-klubi).

*Padasiallisin yhteistyokumppanimme tdnd vuonna oli Brysselin merimieskirkko.
Merimieskirkko on tarjonnut tilojaan kdyttéomme erilaisiin tilaisuuksiin nimellista tai
kohtuullista korvausta vastaan.
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TIEDOTUS

*Yhdistysavaimen kautta luodut vanhat nettisivumme uudistettiin ja otettiin kayttéon
tammikuussa 2023 (https:/ /belgian.marttayhdistys.fi/ ) ja samalla luovuttiin
Marttaliiton alustalla yllapidetyistd sivuista.

*Yhdistyksen jasenille on tiedotettu ensisijaisesti jdsenkirjeilld sdhképostilla ja
jdsenten Facebook-ryhmdssa.

*Jasensivuilla on talla hetkella 77 jasentda (vuonna 2022, 69 jasentd).

*Avoimilla Belgian Marttojen Facebook-sivulla on 540 seuraajaa (472 seuraajaa
vuonna 2022) ja Instagramissa 440 seuraajaa (364 seuraajaa vuonna 2022&.

*Belgian kdssdmarttojen facebook-ryhmdssa on 42 jdsentd.

*Nailla sivuilla on muistutettu tapahtumista ja kerrottu ajankohtaisia asioita
toiminnastamme. Tiedotamme my&s Brysselin merimieskirkon ilmoitustaululla.
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JUL’ HALLINTO JA TOIMIHENKILOT

*Hallituksen puheenjohtajana aloitti Katriina
Wetzelaer.

*Hallituksen jasenet olivat Jasminiitta Lumme
(varapuheenjohtaja), Tuija Leinonen (sihteeri),
Kaija Katainen (rahastonhoitaja), Laura Lahesmaa

(jasensihteeri), Anne Parantainen, Sirpa
Riihel@inen, Sarianne Tikkanen ja Anu Urmas.

*Hallitus on tdssa kokoonpanossa kokoontunut
vuoden aikana kuusi kertaa.

*Toiminnantarkastajana toimii Sanna Kivikoski.
Jasenemme Leni Blomvall jatkoi Uudenmaan piirin
hallituksen jdsenend.
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TILAISUUKSIIN
OSALLISTUJILLE JA MUILLE

JASENILLE!

‘ KITOS KATKILLE
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