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. Team Jyry Junior

. Voimistelukoulu 3-4v ja 5-6v

. Relevé Safia

. Team Jyrina 45

. Point Stara

. Relevé Junior

. Point Minit

. Leidit

. Flex Stara

10. Voimistelukoulut 7-8v ja Helmet

11. Relevé Minit

12. Relevé Novice

13. Freegym 7-9v ja 10-14v ryhmat yhdessa
14. Cowahit Junior

15. Stara- ja Mini Ikakaudet yhteistanssi
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Ruukinkentalla jumpataan 4.6. alkaen tiistaisin ja torstaisin, kello 18-19 vaihtuvin
tunnein ja ohjaajin. Kesan lukujarjestys paivitetaan nettisivuille taman viikon aikana!
Ensimmaisen viikon treenit:
4.6. tiistaina RVP- treeni, ohjaaja: Saija L.
6.6. torstaina LIHASKUNTOTREENI, ohjaaja: Henna V.

sllrPzlsr sy Uizl 8Y Yurzlust sz
sluxyun logysg:z)

Kesan aikana nettisivuille paivitetaan syyskauden harrasteryhmien aikataulut ja
avataan ilmoittautuminen niithin. Kannattaa siis pysya kuulolla ja kesan aikana
seurata voimistelujaoston nettisivuja seka somea.
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Tule mukaan Turun Jyryn joukkuevoimistelujoukkueisiinl Ota yhteytta
valmennuksen koordinaattoriin ja SOV tutustumiskerrasta!
julia.koskinen@turunjyry.fi

VWlaills roinin?

Haemme jatkuvasti lisda innostuneita valmentajia ja ohjaajia joukkuevoimistelun sekéa
harrasteliikunnan pariin! Tarjoamme valmentajille ja ohjaajille jatkuvaa koulutusta ja paikan
kokeneessa valmennus/ohjaajatiimissa. Tarkeinta on halu ja innostus valmentaa tai ohjata
harrasteryhmia (lasten, nuorten, perheiden tai aikuisten) ja oppia uutta!

Ota yhteytta:
Valmennuksen koordinaattoriin julia.koskinen(at)turunjyry.fi
Harrasteliikuntaan liittyen toiminnanjohtajaan henna.viljanen(at)turunjyry.fi
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https://www.turunjyry.fi/harrasteliikunta/

