
Varautumisesta kotona ja 
väestönsuojelusta

Kaci Bourdache 
21.8.2026

Helsingin Pelastusliitto ry



– Voittoa tavoittelematon kattojärjestö alueen alan 
järjestöille

– Yksi 13 pelastusliitosta, perustettu 1992
– Läheisessä yhteistyössä Helsingin kaupungin kanssa

– TEHTÄVÄT:
– Omatoimisen varautumisen koulutus
– Sopimuspalokuntien koulutus
– Turvallisuusviestintä ja –koulutus
– Lisäksi yritysten ja organisaatioiden koulutus 

varainhankintana





Mikä 72h?
• Viranomaisten ja järjestöjen laatima 

varautumissuositus kotitalouksille

• Eli kiteyttäen, pärjääkö kotitalous 72h… 
– Poistumatta

– Lämmitys poikki

– Sähkö poikki

– Vesi poikki

– Ilman sukulaisten, ystävien ja 
ruokalähettien apua!

Kuva: SPEK –
72tuntia.fi



Miksi 72h?

• Aikajana

Varautumiskeinot ja materiaali ovat käytettävissä

Poikkeusoloissa 
ilmenee 

vääjäämättä 
häiriötilanteita

Oma 
varautuminen 
kunnossa jopa 
väestönsuojelu-
tilanteessa tms. 

Arjen ongelmat: 
sairastuminen, väsymys, 
pankkikorttikin hukassa

Häiriötilanne 
>72h 

Häiriötilanne 
15 min - 72h 

Voidaan 
odottaa 

viranomaisten 
tarjoamaa 

apua

Pärjätään 
itse!

Hyödynnetään omaa 
varautumista ja 

täydennetään kun 
mahdollista



Mistä häiriötilanteet johtuvat

Kuva: SPEK –
72tuntia.fi

• Periaatteessa juurisyyllä ei ole merkitystä 
kotitalouksille. Samat periaatteet pätevät.

• Yleisesti syitä voivat olla esimerkiksi…
– Ihmisen virheellinen tai tahallinen toiminta

– Kyberhyökkäykset ja tietoliikenteen häiriöt

– Työtaistelut 

– Raaka-ainepulat

– Ilmasto ja sääolosuhteet

– Suuronnettomuus

– Poliittinen painostus



Kotivara
Kuvat: SPEK –
72tuntia.fi



Väestönsuojelu

• Määritelmä Geneven sopimusten ensimmäisen 
lisäpöytäkirjan mukaan (1977). Väestönsuojat vain osa 
sitä

• Suomessa 50 500 suojaa, paikka 4.8 miljoonalle 
oYleisiä väestönsuojia Helsingissä vajaa 30 (<100 000 hlö), Tampereella 

yksi (615 hlö), Lapissa yksi (300 hlö). Esim. Turussa, Espoossa ja 
Vantaalla ei ole.

o Isoissa taajamissa saattaa olla yhteiskalliosuojia…
o…mutta valtaosin suojapaikat ovat kiinteistökohtaisissa väestönsuojissa 

(rakentaminen aloitettu 1950-luvun aikana uudisrakentamisen 
yhteydessä)



Venäjän–Ukrainan sota

• Kansallinen riskiarvio 2023:
o”Nykyisessä, vaikeasti ennakoitavassa 

toimintaympäristössä kriisien 
ennakkovaroitusaika on lyhentynyt ja kynnys 
sotilaallisen voiman käyttöön madaltunut.”
o”…yhteiskunnan kriittiseen infrastruktuuriin 

kohdistuva sotilaallisen voiman käyttö on 
keskeinen osa Venäjän sodankäyntitapaa”



Kuva: Turvallinen koti –
Varautuminen ja 
väestönsuojelu taloyhtiössä 
(Bourdache, 2022)



Väestönsuojan kunnossapito

• Pitäisi löytyä pelastussuunnitelmasta ja osin 
kiinteistön huolto- ja kunnossapito-ohjelmasta

• Tarkastus ja huolto (”tiiveyskoe”) 10v välein + 
pöytäkirja [506/2011 20§]

• Koneiden ja laitteiden tarkistus valmistajan 
ohjeiden mukaan (1-3v)

• Varusteiden tarkastus



Varautuminen käyttöönottoon jo nyt?

• Tiedottaminen ja organisoituminen
• Asukkaat hoitavat; pois lukien mahdollisesti 
poikkeusoloissa kriittisiin tehtäviin varatut

• Vastuut
• Välineet ja työkalut
• Kotitalouksien varautuminen  kukin tuo mukaan
• Väestönsuojan hoitaja ohjaa työtehtäviä



Käyttöönoton tehtävät

• Aikaa 72 tuntia viranomaisen määräyksestä
• Tehtäviin kuuluu mm.
oTilojen tyhjentäminen
oRakenteiden purkaminen
oSiivoaminen ja tuulettaminen
oHätäpoistumisreitti esiin
oVesisäiliöiden puhdistaminen
oTiiveyskoe  VS-hoitajan tärkein tehtävä



Helsingin Pelastusliitto ry

Email: kaci.bourdache@helpe.fi / 
helsingin.pelastusliitto@helpe.fi
Puh/WhatsApp: 050 4521 993


