Uimareiden
leveilla hartioilla
on hyva kantaa
vastuuta

| Sari Saarelainen

KERAVA | Keravan Uimarit juh
li 20-vuotissyntymip&iviiiin
Sompion koulussa eilen. Pu-
heista erityisesti 1G6-vuotiaan
lina Sirénin kertomus kilp
marin elimistd oli koskettav;
Keravan liikuntapalveluj
Péivi Valtonen itti kaupungin
tervehdyksen pliviinsankarille.

”Meilli on paljon
tasaisia, hyvia
uimareita.

Seuran puheenjohtaja jari Mis-
kanen kertasi seuran historiaa
haastatellen vanhoja seuratoi-
mi poita.

Uinti leventid hariat, niilld
on hyvii kantaa vastuuta, Meil-
L on hyvin menestyneits uima-
reita tulevaisundessakin, Niska
n lotesd,

‘&L'Lird[] hl‘.[llrldﬁl(l nouseval
esiin eritvisesti Hanna-Maria

Seppilin upeat menestykset
kuten 100 metrin vapaauinnin
maailmanmestaruus vuonna
2003 ja ui|:1:|h\-|:p.’{fiiii Joona

almentaja-
Giti Mirjami Seppdli oli paikal
la

-Hanna-Maria alkoi uida,
kun isoveljetkin uivat. Pikkuhil
jaa treeni muaiiui; tuli enem
miin matkaa ja tekniikkaa. Har-
joittelu muutiui pidmdicite-
toisemmaksi, mutia leikkimie-
lisyys ei ole koskaan havinnyt,

- Pitakidia hauskaa siella altaassa, Keravan Uimareiden puheenjohtaja Jari Niskasen haastattelema

Mirjami Seppéla korosti.

Keravan Uimareiden SM-ryh-
man valmentaja Paula Ritanen-
Nérhi on valmentanut uimareita
Jo 16 vuotta.

Seppili mumr.ll

hauskaa sielld al-
2 51'|3|1.||.'| IJ!1|l'l.‘-[l noria
uimareita.

Seura syntyl Keravan Urheili-
joiden uintijacston pohjalta,
kun silloiset akt rimijat pe-
rustivat oman itsendisen seu-
ran Keravan Uimarit vuonna
1993, Keravan Uimarit vudisti
marraskuussa Nuori Suomen
Sinettiseura-statuksensa hyvin
Arvosanoin.

Lisenid ali perustamisvuon-

”I\Eyt on vahva
nuorten nousu.

na nain 6O jiisentd, nyt heiti on
noin 230, Lisenssiuimareita on
vli sa

~ Olemme yipeitd, etti hariat
oval levedt. Meilli on paljon ta-
i, by reita, SM-rvh-
mén valmentaja Paula Ritanen-
Niirhi kertoi,

Keravan Uimarit on vired ja me-
nestykseki seura.
‘u UTEITITE

Iil:aleLl:‘i.hin viime \':ikunlnppu-
na. Pronssille ui kolme uimaria,
ja L:!slumen seuramme oli pis
15.sijalla 53 seuran
joukossa, viuodesta 1998 seuran
toiminnassa mukana ollut Rita
nen-Narhi totesi tyytyviisend.

Uimarit napsivat pisteita si-
joittuessaan kahdeksan par
haan joukkoon.

Fiills hetkelld suurin osa Ke-
ravan Urheiljoiden uimareis
L on syntynyt vuonna 1996 tai
myihemmin.

=Nyt on vahva nuorten nou-
su. Meilli on iso joukko hyvis-
sii vauhdissa olevia innostunei-
ta kilpauimareita kaikissa ryh

Uimahyppaija Joona Puhakan
vanhemmat Ilkka ja Marjo Pu-
hakka saapuivat juhlaan suo-
raan Floridasta.
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Keravan Uimarit juhli 20-vuotista
taivaltaan tyylikkaasti ja lammolla

TN

missil. Erikseen on myiis har-
rasteryvhmit, 16 vuotia vimarei
ta valmentanut Ritanen-Nirhi
Hoitsi.

Seuran kolme nuorta on ollut
ikakausi- ja nuorten maajouk-
kuetehtivissid.

Uimarin tavoitteina voi olla se-
ki menestyminen kansainvili-
sesti tai omien henkilfkohtais-
ten tavaitteiden tivityminen
Sedran toimintamuotoja ovat
kilpauinnin valmennusryhmit,
vesirallikurssit, kilpauintikou-
lut, harrastajaryhmit, kunio-
ja mastersuinti, aikuisten uin
titekniikkakurssit seki aiky
ten uimakoulut.
Kaikki valmentajat teke
vapaachtoistyits, Meilld on
toutuneel valmentajat ja
heet, Ritanen-Nirhi kiiteli.
—Mielestini tolminta voi
la ammattimaista, vaikka t
jit ovat vapaaehtoistyssi.
ki henkilikohtaise

ruchonjuuritasolla vanhen
en tukena; 1 kuin turvah
kil, juhon voisi nojautua.
alku lihtee hyvin kiiyntiin, s
on hytityd kaikille,

Seuran uimarit ovat men
tyneet pd]k:lltll:‘-l]ul“t‘ mm k

kin dr‘-‘lelIIlelLlJ‘ﬁ:l Sevran ju-
niorityt on tuottanut !I'Lﬂdj!.ILIJ\
kuetasolle asti uimareit
s send edusta

urmiviita, tAmiin il

sl Vesa
keen maajoukkueissa on ollut
20 vuoden atkana; Janne Haa-
p.mu-lm Hanna-Maria Seppi
i, Arto Haapaniemi, Tuukka
, Anna Jukarainen, Hanna
Kareinen, Elmo Kiuru ja Joni Ki
tinoja,

Juhlassa palkittiin kaikki val-
mentajat ja ohjaajat sekdl me-
nestyneel nuorel stipendein,
kuukausikisojen parhaat saivat
pokaalit.

Vuoden valmentajaksi valit-
tiin Sirpa Kiuru jo vuoden
niorivalmentajaksi Katri Vuo
ri. Markku Nousiainen on uu
51 seuraleijona ja Jorma Helin
vuoden toimihenkila.

lina Sirén piti liikuttavan vimarin puheenvuoron.

lina Sirén kertoi kilpauimarin arjesta

KERAVA | 16-vuotias kilpauimari
lina Sirén piti juhlassa uimarin
puheen kiittden seki kaupun-
kia, valmentajia ettd vanhem-
pia, jotka tekevit seuratoimin-
nasta mahdollista.

Hilpedd polpitysti ja nau-
rua. Kiisien pyGrittelyi ja hyp-
pidminen kylmiin veteen, joka
saa ajatuksetkin tyhjenemiin
pé

- Siten varovainen Empi
ja uinti muuttug mukavam-
maksi. Kun koittaa padsarjan

aika, kaikki kiidntyy yliisalaisin,
mutta sellaista kai mukavuus-
alueen ulkopuolella kuuluukin
olla, Sirén aloitti

Nuori urheilija kertoi uima-
reiden piiviiryimin rakentuvan
treenien ja koulun muodosta-
man aikataulun ympiirille,

- Melko kavan wintia harras-
laneena voisin sanoa, et uin-
ti on antanut ainakin hienoja
kokemuksia, paljon hauskoja
muistoja, iodella hyvid kavereita
ja uimataidon loppuelimiksi.

Nuori kilpauimari muistutti,
ettd uimarilla on mys vaati-
muksia.
Taytyy osata kilytuii aikaan-
sa, tdytyy tulla toimeen kai-
kenlaisten ithmisten kanssa,
olla pitkiijinteinen ja luottaa
iseensd,

Sirén korosti ryhmiin mer-
kitystii, vaikka uinti onkin yk-
siliilaji.

~Tuskin yksikiiin uimari oli-
si mitidn ilman ryhmid, kan-
nustavia kavereita ja valmen-

tajia. Rvhmilli on myis suuri
mq.'rk:l! s haasteiden sel
]..1 motivaation yllapi-
tiimisessi. Isoja haasteita ovat
loukkaantumiset ja sairastelut
sekil paikallaan jumittavat ajat
- etenkin silloin kaverit ovat
téirkeitd tukijoita!

Vaikka kilpauint vie paljon
mpaa-aikaa, korostaa Sirén,
ettd uinnin myfitd alkaansa op-
'|.li] k.d LR [dll v
ettd ehtii tehdd muu
uimaan ja kiym




