KEVAT 2016

IKU4

kuntorata

MAANANTAI TIISTAI  TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
KLO |RATA3 RATA4 RATA3 RATA4 RATA3 RATA4 RATA3
16.00 |KILPAUINTI |KILPAUINTI _|KILPAUINTI |KILPAUINTI IKU4 IKU4
16.15 |KILPAUINTI |KILPAUINTI _|KILPAUINTI _|KILPAUINTI IKU4 IKU4
16.30 |KILPAUINTI _|KILPAUINTI _|KILPAUINTI _|KILPAUINTI IKU4 IKU4
KILPAUINTI  |KILPAUINTI |[KILPAUINTI |KILPAUINTI IKU4 IKU4

19.30 |IKU3 IKU3 kuntorata vesijumppa kuntorata
19.45 |IKU3 IKU3 kuntorata vesijumppa IKU2 kuntorata
20.00 |IKU3 IKU3 kuntorata vesijumppa IKU2 IKU2
20.15 |IKU3 IKU3 kuntorata vesijumppa IKU2 IKU2
20.30 |IKU3 IKU3 IKU2 IKU2
20.45

21.00

21.15 |KILPAUINTI=VARAVUORO NUORILLE OMATOIMISIIN

21.30

22.00

Sivu 1




LAUANTAI (Halli avautuu kello 10 yleisolle)

KEVAT 2016

KLO

RATA1

[RATA2

[RATA3

[RATA4

[RATAS

|RATA6

8.00

8.15

8.30

IKU2

IKU2

IKU2

8.45

IKU2

IKU2

IKU2

IKU3

IKU3

IKU3

9.00

IKU2

IKU2

IKU2

IKU3

IKU3

IKU3

9.15

IKU2

IKU2

IKU2

IKU3

IKU3

IKU3

9.30

IKU2

IKU2

IKU2

IKU3

IKU3

Tekniikkaralli

9.45

IKU2

IKU2

IKU2

10.00
11.00
11.30
11:45
12:00
12.30
13.00
13.15
13.30
14.00
14.15
14.30
15.00
15.15
15.30
16.00
16.30
17.00

17.30

18.00

Tekniikkaralli (Harri Jokinen & Co) la klo 9-10 pienessé altaassa, lisaksi iso allas rata 6

IKU3

IKU3

Tekniikkaralli

Sivu 2

JUMPAT

ALASALI
IKU3
IKU1

KLO 8.15-9.00 ennen uintia
KLO 9.00-10.00 ennen uintia



SUNNUNTAI (Halli avautuu kello 11 yleisolle)

KEVAT 2016

KLO

RATA1

RATA2

RATA3

RATA4

RATAS

RATAG

8.00

8.15

Vesiralli

Vesiralli

IKU3

IKU3

ERITYIS

ERITYIS

8.30

Vesiralli

Vesiralli

IKU3

IKU3

ERITYIS

ERITYIS

9.00

Vesiralli

Vesiralli

IKU3

IKU3

ERITYIS

ERITYIS

9.15

Vesiralli

Vesiralli

9.30

Vesiralli

Vesiralli

9.45

IKU4

IKU4

10.00

IKU4

IKU4

11.00
11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

15.45

16.00

16.30

17.00

17.30

IKU3

IKU2

IKU3

IKU2

IKU2

IKU2

IKU2

IKU2

IKU2

IKU2

17.45

JUMPPA

JUMPPA

18.00

JUMPPA

JUMPPA

ERITYIS

ERITYIS

Vesiralli su klo 8:30-9:45 pieni allas (Jouni Sintonen & Co)
IKU4 su klo 9:45-11:00 pieni allas (Emppu) jaiso allas radat 1-2 klo 9.45-11.00

Sivu 3

JUMPAT

ALASALI, etuosa

SM NSM KLO 8.20-9.20 ennen uintia
ALASALI, takaosa

IKU1 KLO 8.20-9.20 ennen uintia
ALASALIl/etuosa

IKU2 KLO 10.00-11.00 ennen uintia



