8.

9.

OHJEITA
JOUKKUEIDEN JOHTAJILLE JA UIMAREILLE

Kilpailukanslia on uimahallin valvomossa.

Pukukaappien avaimet jaetaan ennen verryttelyajan alkamista uimahallin
kahviossa. Avaimet palautetaan kilpailun paatteeksi kahvion kassalle.
Pukuhuoneisiin paasee klo 14:45.

Viestijoukkueiden kokoonpanot seka peruutukset on ilmoitettava
klo 15.30 mennessa kilpailukansliaan.

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista. Jalki-ilmoittautumisaika paattyy
1 tunti ennen kilpailun alkua. Maksu on kaksinkertainen.

Kilpailuissa noudatetaan yhden 1ahdon saantoa.

Kilpailujen aikataulu on ohjeellinen. Kilpailujoukkueiden johtajia
pyydetaan seuraamaan kilpailujen etenemista ja huolehtimaan siita, etta
uimarit ovat oikea-aikaisesti lahtopaikalla seka myos palkintojen jaossa.
Kilpailussa ei ole erillista uintierien kokoomista. Hiljaisuutta pyydetaan
valvomon ja radan 1 valissa, jossa uimarit valmistautuvat eriin.

Uimarien tulee nousta altaasta valittomasti eran jokaisen uimarin
saavuttua maaliin. Viestiuinnissa on noustava valittdmasti uimarin
uintiosuuden paatyttya hairitsematta muiden uimarien suoritusta.

Lahtoluettelot ja tulokset ovat nahtavilla lastenaltaan viereisella seinalla.

Palkinnot jaetaan radan 6 laheisyydessa lajien 10, 18 ja 22 jalkeen.

Tulokset toimitetaan Suomen Uimaliittoon ja osallistuneille seuroille
seka ovat nakyvilla Keravan Uimareiden verkkosivuilla
keui.sporttisaitti.com vuorokauden sisalla kilpailusta.

Tervetuloa Keravalle !!

Kristiina Jyrkkanen, kilpailusihteeri (p. 040 740 2191)



