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PUHEENJOHTAJAN
palsta

Vuosi alkaa olla takanapain ja jaa meille
jokaiselle mieleen poikkeuksellisena niin
tydelaman kuin vapaa-ajan nakodkulmasta.
Siita on noin 9 kuukautta aikaa, kun hiih-
tolomalta paluun jalkeen ty6é muuttui la-
hinnd etaalta  suoritettavaksi  seka
vapaa-ajan tapaamiset, koulutukset ja
huvit vahenivat minimiin. Jokainen meista
on joutunut uusien asioiden eteen oppien
paljon uutta ja venyen varmasti jopa aari-
rajoille. Toivottavasti jokainen teista jase-
nista pystyy rauhoittumaan joulun aikana
edes hieman keraten voimia tulevaa
vuotta ajatellen. Normaaliin meilla ei
nayttdisi paluuta vield olevan kevaan ai-
kana, mutta josko jo syksysta.

Yhdistyksen vuosikokouksessa marras-
kuun alussa paatettiin ensi vuoden toi-
mintasuunnitelmasta ja talousarviosta.
Suunnitelmia toki tulevalle on, mutta to-
teutuminen on kiinni yhteiskunnan rajoit-
teista ja mahdollisuuksista. Pyrimme
jarjestamaan kevaalla joitakin pienempia
tapahtumia, mikali ne vain ovat mahdolli-
sia turvallisuusmielessa. Kesalle olemme
ideoineet jo muutamaa isompaa juttua,
joihin  kutsumme Insindoriliton jdsenia
ympari Suomea. Syksylla toivottavasti
paasemme jo toteuttamaan ideoitamme
suuremmassakin mittakaavassa - yritys-
vierailuja, jaseniltoja ja koulutuksia.

Olen toiminut nyt yhdistyksen puheenjoh-
tajana kahdeksan vuotta, ja vuosikokouk-
sessa minulle suotiin  kunnia jatkaa
tehtavassa vield seuraavat kaksi vuotta.
Toivottavasti padsen taas pian tapaamaan
teita jasenia kasvotusten ja vaihtamaan
kuulumisia kanssanne.

Joulurauhaa toivottaen

Johanna
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ETATYON

ihanuus vai kurjuus

Niinhan siina sitten kavi, etta kesan hyvan
koronatilanteen jélkeen tilanne on pahen-
tunut, mita pidemmalle syksyssa on paas-
ty. Tata kirjoittaessa pelko hiipii puseroon,
ettd nainkohéan sitd Joulua saa normaalisti
sukulaisten kanssa viettaa.

Tassa on nyt 8 - 9 kuukautta, kuka enem-
man kuka vahemman, tehty toitakin poik-
keusoloissa. Talla hetkelld etatyosuositus
on taas koko maassa hyvin vahva ja jat-
kunee viela pitkalle kevaaseen. Kevaalla
etatyé oli monen mielesta hyva juttu.
Huomattiin, miten paljon aikaa saastyy
tydmatkoilta ja miten sitd arkea pyykinpe-
suineen on helpompi rytmittda, kun toéita
tehdaan kotona. Toki monen kevainen
etaarki oli myos sitéd koululaisten etakou-
lun ja oman tyon yhteensovittamista ja te-
ki ajasta varmasti huomattavan
haasteellista.

Etdtyon onnistuminen vaatii tydyhteisdissa

ennen kaikkea luottamusta, joka aikai-
semmin on valitettavasti ollut monella ty6-
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paikalla se kompastuskivi. Toivottavasti
nyt ndissa kevaalla etatoihin pakotetuissa
tydyhteisdissakin  huomataan  etdtytn
mahdollistamisen hyddyt ja muistetaan ne
vield poikkeusolojen jalkeenkin.

Moni meiddn téista onnistuu etanakin,
mutta etdtyd ja etdpalaverit ei silti kos-
kaan korvaa, eikd saa korvata aitoa las-
naoloa. Nyt kun etdtyot vield kesalomien
jalkeen jatkuivat, niin monella alkaa sel-
vasti olla jo turnausvasymysta tahan. Jos
kevaalla puhuttiin, ettd tyéuupuminen on
jopa vahentynyt, kun ihmisten arki etatoi-
neen kotona on saanndllisempaa ja eten-
kin matkatoita tekevilld matkustamisen ja
paivien venymisen aiheuttama kuormitus
pieneni, niin nyt etdtyd ja tydyhteisdn
puute tuntuvat aiheuttavan yha enemman
tylsistymista ja uupumisoireita sitd kautta.

"Pitkdaikaistutkimuksemme mukaan tyl-
sistyminen on lisddantynyt enemman kuin
varsinainen tyduupumus. Tydnteosta voi
kadota kipina ja mielekkyys, kun virikkeet
ja elavat ihmiset puuttuvat.” sanoi tutki-
musprofessori Jari Hakanen Tyoterveys-
laitokselta erdassa Ylen julkaisemassa
artikkelissa, jonka luin. Tunnistan taman
hyvin ja on tarkeda tydyhteisdissa huo-
mata ja ymmartad, etta ihminen voi uu-
pua myds muista syistd kuin varsinaisesti
liasta tyosta. Mm. tyon merkityksellisyys,
tyonimu, selvat tavoitteet ja paamaarat
seka tydyhteison yleinen ilmapiiri ja hy-
vinvointi ja varsinkin ndiden edelld mainit-
tujen seikkojen puuttuminen uuvuttaa
ihmista ihan yhta paljon. Nain korona-ai-
kaan kun tahan lisataan vielad se, etta mo-
nella on myds se tydn ulkopuolinen elama
ollut hyvin rajoittunutta, niin kylldhan ta-
ma meille varsin raskasta aikaa kaikki-
nensa on.

Muistetaan siis kysya niin kollegoilta kuin
ystaviltdkin aika ajoin, ettd mitd sinulle oi-
keasti kuuluu. Keskitytadan myods kuule-



maan, kysymaan ja kertomaan itsekin
omia tuntemuksia. Jokainen kokee nama
asiat omalla tavallaan, mutta uskallan
vaittad, ettd harvassa on ne ihmiset, joille
nailld poikkeusoloilla ei ole ollut mitaan
vaikutusta omaan jaksamiseen.

Jaksetaan viela sinnitelld, valittaa niin it-
sestd kuin muistakin. Yhdessa me tasta
selvitdan ja vield tulee se paivd, kun koro-
nasta ja tastd kummallisesta vuodesta
2020 voimme puhua menneessa muodos-
sa.

On taas se aika vuodesta, kun Kkiireiset
tontut kurkkii ikkunoista ja tekevat viimei-
sid muistiinpanojaan Joulupukille meneviin
raportteihinsa. Perheen pienimpid jannit-
taa paiva paivalta enemman, etta onko
nyt oltu tarpeeksi kiltteja, etta lahjoja tulee
(ja tokihan kaikki ovat, on oikeasti aika
julmaa pelotella lapsia, ettei lahjoja tule,
jos ei ole kiltisti..). Ja onko se joulupukin
kirje nyt varmasti ehtinyt perille asti ja toi-

veet tulleet kuulluksi. Itse kavin taman
vuoden lahjatoiveen kertomassa heina-
kuussa pukille ihan suoraan ilman tonttu-
jen vdélikdsida. Vahdn tassd alkaa jo
jannittad, ettd pystyyko pukki toiveeni to-
teuttamaan.

Joulunvaloa syksyn pimeyteen. Toivon si-
nulle mukavaa, lamminta ja tunnelmallista
Joulun aikaa. Ja kaikkea hyvaa alkavalle
vuodelle. Toivotaan, ettd vuodesta 2021
tulee se vuosi, jolloin voimme taas ndhda,
jutella, liikkua ja elad normaalisti.

Marjo Nykanen
Alueasiamies
Insin®oriliitto IL ry
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STRATEGIAT UUDISTUVAT
ja uudet urat avautuvat

Savonia-ammattikorkeakoululla alkaa uusi
strategiakausi 1.1.2021. Samalla muuttuu
talon organisointi.

Visiomme on olla vastuullisesti vaikuttavin
ammattikorkeakoulu Suomessa vuoteen
2030 mennessa. Arvomme ovat: luotetta-
va, rohkea ja yhteisdllinen. Strategiset ta-
voitteemme vuosille 2021-2024 ovat:

e personoitu koulutus

e missiopohjainen tutkimus-, kehittamis-,
innovaatio- ja lilketoiminta

¢ johtamisella merkityksellista ja tuloksel-
lista tyota

¢ hyvinvoiva opiskelija tulevaisuuden teki-
jana

e kysyntalahtéinen jatkuva oppiminen

e 0saaminen ja sen nakyvaksi tekeminen

e kansainvalisyys uudistaa osaamista.

Savonian johtamisessa uudistus nakyy
yrityksille ja opiskelijoille palvelujen paran-
tumisena ja selkeytymisena. Niinpa tarvit-
tiin my6s uusia pomoja tehtaviin. Rehtori
ja toimitusjohtaja Mervi Vidgrén, varareh-
tori/tki-johtaja Mikko Vuoristo, talousjoh-
taja Seppo Lyyra, hallinto-  ja
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henkildstdjohtaja Paivi Diov jatkavat enti-
sissa tehtavissaan.

Uusia vastuualueita ovat: koulutusjohtaja
Esa Viklund, opiskelijapalvelujohtaja Anne
Koskela, jatkuvan oppimisen johtaja Jenni
Toivanen, kansainvdlisyysjohtaja  Virpi
Laukkanen ja yrityspalvelujohtajana aloi-
tan itse.

Tehtdvani on vahvistaa ja monipuolistaa
erityisesti  yrittdjyyden, innovaatioiden
kaupallistamisen, digitaalisuuden, muotoi-
lu- ja terveysosaamisen palveluja yrityk-
sille, julkiselle sektorille ja yksildille.

Kaytannossa kyse on siis Business Cente-
rin, DigiCenterNS:n seka Viretorin palve-
luista. Aivan uutena kehitdmme muotoilun
palvelukokonaisuutta Desing Centeria.
Palvelumuotoilulla onkin kovasti kysyntaa.

Savilahdessa on korkeatasoiset eri alojen
tutkimus-, kehittdmis- ja testausymparis-
tot. Niiden saatavuutta ja palveluja kette-
ryytta parannetaan.

Tulen my6s uudistamaan Savonian yrity-
syhteisty6téa eli kumppanuuksia seka
alumnitoimintaa win win -periaatteella.
Savoniasta on valmistunut Iahes 30 vuo-
den aikana yli 20 000 eri alojen ammatti-
laista, joten verkostormme on todella laaja
kansainvalisestikin.

Insindorit, ollaanpa yhteyksissa puolin ja
toisin.

Iloista etapikkujoulujen aikaa!

Kaija Saaski

koulutusvastuujohtaja / 1.1.2021 alkaen
yrityspalvelujohtaja
Savonia-ammattikorkeakoulu
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KATKOILYA SIELLA
missa haikarat pesii

4. helmikuuta 2020 kuvasin jalleen kor-
kean piipun padssa pesivaa haikaraa.
Olimme lahteneet Kuopiosta vuoden vii-
meisend padivana ja katsoneet aivan alyt-
tdmassa tungoksessa Lissabonin uuden
vuoden ilotulistusta (ei enaa ikina sellai-
seen tungokseen). Lissabonista vuokraa-
malla autolla ajoimme tammikuun alussa
Eteld-Portugaliin  Algarveen, Portimaoon,
josta olin vuokrannut asunnon kahdeksi
kuukaudeksi. Joinakin paiving lampdétila oli
vain vahan yli 10 C, mutta useimmiten
paivisin 15 - 18 C, tyynina ja aurinkoisina
enemmankin. Elakkeelle jaatyani olemme
vietténeet kaikkina talvina useamman
kuukauden jossain eteldassa, enimmakseen
Portugalissa, Albufeirassa tai Madeiralla.

Pahasti koukuttavan katkoilyn minuun tar-
tutti puijonlaaksolainen geodeetti nimeno-
maan Algarvessa 2015. Tata
kirjoittaessani olen geokatkoillyt 14 eri
maassa ja loytanyt n. 3 600 katkoa. Niista
yli 1 400 Portugalista, jonka etelaosassa
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haikarat todella pesii. Portugalissa on kaksi
Fl-rataa, vanha kaytosta poistettu lahella
Lissabonia ja uusi, vasta avattu rata, Por-
timaon ja Lagosin kaupunkien puolenvalin
pohjoispuolella. Hamilton voitti ja Bottas
taisi tulla toiseksi vaikka oli voittanut paa-
lupaikan. Tottakai katkdja on sijoitettu
molempien ratojen laheisyyteen ja niilld on
tullut kaytya.




Vanhin Algarven geokatkd vuodelta 2002
on kauniin Sivesin kaupungin pohjoispuo-
lella. Suomen TV1 kanavalla paéttyi juuri
Ella Kannisen upea ohjelma Roomalaisten
reiteistd ja linnoituksista. Yksi niista Roo-
man valtakunnan ajan linnoista sijaitsee
Silvesissa ja on erittdin hyvakuntoinen laa-
jalti maisemaa hallitseva. Hallitseva on
myos linnoitusta vartioiva pronssipatsas-
kin.

Olemme viihtyneet Algarvessa hyvin, jos-
kin Madeira tuntuu léhes kodilta. Sielld
olemme kdyneet parin viikon jaksoja tois-
takymmenta kertaa ja yhden kokonaisen
talviajan. Madeirasta olisi kerrottavaa
vaikka kuinka paljon, mutta tédhan laitan
vinkiksi levadat / viljelysten kastelujarjes-
telman, Funchalin mahtavat jouluvalot ja
uudenvuoden ilotulituksen.  Suosittelen
lampimasti ymparivuotiseksi matkakoh-
teeksi muillekin, kuin geokatkoilijoille!

Talla kertaa keskityn korona-ajan koke-
muksiin. Tai aluksi kokemattomuuteen?
Tammikuussahan ei koronasta vielé ollut
juuri mitdan julkista keskustelua eika sita
esiintynyt Euroopassa. Katkoéilimme siis
taysin rauhassa mm. historian “maailman-

lopussa” eli mannereuroopan lounaisim-
massa paikassa Sagresissa. Ennen
Kolumbuksen matkoja oletettiin ja uskot-
tiin maapallon olevan litted ja “reunan” si-
jaitsevan horisontissa jossain Sagresista
lounaaseen.

Sattumalta samaan hotelliin, josta olimme
kaksiomme vuokranneet, majoittui myds
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MEO BEACHCAM

pyordilyn eras huipputalli huoltoyksikdi-
neen. Seurasimme joitakin viikkoja jouk-
kueiden harjoituksiin lahtdja ja paluita. Voi
sanoa, etta paitsi pyorailijoista, niin myods
pyoristd pidettiin todella hyvaa huolta. Ne
pestiin, kuivattiin ja purettiin joka ilta ja

koottiin uudelleen aikaisin aamulla huolto-
ryhman toimesta. Kuvassa keskelld punai-
sella puserolla erottuva tiimin
téhtipyorailija.

Kuopion INSSIT 4/20

Geokatkojahan on useamman laisia: tra-
ditionaalisia, jotka ovat erilaisia sadnkes-
tavia purkkeja logikirjoineen. Multikatkoja,
joissa voi olla pienia tehtdvia tai havaintoja
siirtymisineen ennen loppupistettd. Mys-
teja, joissa pitad yleensa ratkaista joku
tehtava. Seka joitakin vahan harvinai-
sempia kuten esimerkiksi Webcam katko,
jossa tulee itse imuroida itsesta tietyn jul-
kisen webkameran kuva ja laittaa se log-




gaukseen. Tehtava ei ole aina kovin help-
po! Kuvassa ndkyy samalla, millaisessa
ympadristdssa Algarvessa padsee liikku-
maan. Jyrkat mereen rajoittuvat kauniin
variset kalliot vuorottelevat todella upeiden
ja osin maalta mahdottomasti laskeudut-
tavien, suojaisten hiekkarantojen valilla.

Pakko Portugalista puhuttaessa on myds
mainita maailman johtavan korkkituotan-
non lisaksi viinitarhat ja -tuotanto. Suo-
men suosituin vime vuoden viini oli
portugalilainen. Etsimme sita taaltd useista
myymaloista  loytématta. Palattuamme
Suomesta kylla. Algarvessa vierailimme
katkaoillessamme joissakin viinitarhoissa.

Kahden kuukauden Algarven jakson jal-
keen olimme viikon Lissabonin lansipuo-
lella Sintrassa katkoéilemassa yhdistyksem-
me jasenten hyvin tuntevan perheen
kanssa. Tasta viikosta naitte kuvan taman
vuoden ensimmaisen Kuopion Inssit leh-
den kannessa. Maaliskuun alussa l&ahdim-
me 16 pdivan matkalle Azoreille toisen
kuopiolaisen perheen kanssa edelleen
katkoilemaan. Tama osuus kuitenkin kat-
kesi koronan aiheuttamana kesken supis-
tuen 10 paivaan ja kolmeen saareen.

Tastd osuudesta ehkd joskus myohem-
min?

Timo
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TESTISSA

uudet joulumakeiset

Marraskuun lopulla istuimme makeisraati-
laisten kanssa pdydan dareen ja maiste-
limme taman joulun uutuusmakeisia.
Jokainen raatilainen sai arvioida makeiset
asteikolla 1-5 (jossa 5 on paras arvosana)
ja antaa sanallisen arvion tuotteesta. Pit-
kdan suostuttelun jalkeen saimme raatiin
myods miehista nakdkulmaa numeroarvion
muodossa, mutta sanallisia arvioita ei ha-
neltd tippunut. Raadin antamat arviot on
laskettu yhteen, maksimipistemadran ol-
lessa 20.

Raatiin kuului:

Venla, 14 vuotta: Karkkien jemmailija,
jonka mielesta joulussa on parasta, kun
saa herkutella yhdessa perheen kanssa.
Lempimakeinen on suklaa, vaikkei olekaan
yhta selkeaa suosikkia ja maistelee mielel-
laan myos kaikkea uutta.

Kiia, 12 vuotta: Innokas herkkujen sydja,
joka mielelldadn soisi herkkuja myods lou-
naaksi ja paivalliseksi. Joulussa parasta
on, jos on lunta ja lempiherkkuja ovat
Muumilimppari ja suklaa.

Eeva, 33 vuotta: Kaikenlaisten herkkujen
suurkuluttaja, jonka mielestd joulu on
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mielentila, eika ikind ole liian aikaista tai
myohaista ripustaa jouluvaloja tai nauttia
mukillinen lamminta glégia ja pipareita.
Lempimakeinen on Fazerin pahkinasuklaa,
joskin se jaa jouluisin toiseksi marmeladi-
suklaakonvehdeille.

Mikko, 37 wvuotta: Lempimakeinen on
tumma suklaa, jota nautitaan vain silloin
talléin pari palasta kerrallaan. Mikolta ei
saatu sanallista arviota, mutta numeroar-
viointi on kaikista maistetuista herkuista.

Raadin maistelemat makeiset ja niiden
arvosanat:

Fazer vihrea kuula -suklaapatukka
13/20

V: Aika makea. 3/5

K: Ei pysty sydmaan montaa kerralla. 2/5
E: Mahtava yhdistelma vihreité kuulia ja
tummaa suklaata. Viime jouluna tama sa-
ma yhdistelma tuli konvehtina, ja jo silloin
nditd tuli maisteltua useampi rasiallinen.
Uusi muoto on oikein sopiva, suurin piir-
tein kolmen konvehdin kokoinen suupala,
ja siind on juuri riittdvasti yhdelle kertaa.
4/5

M: 3/5



Fazer Pihlaja-suklaakonvehti 16/20
V: Naitd menee helposti useampi kerralla,
ei tee edes tiukkaa. 3/5

K: Makea, mutta hyva. Ei kuitenkaan yhta
hyva kuin tavallinen Pihlaja-karkki. 3/5

E: Taman joulun lemppari, joten varmasti
tulee hankittua useampi rasia joulunpyhik-
si. Mukava uutuus, varsinkin jos kaipaa jo
pientd vaihtelua jokavuotisiin Julia-sukaa-
konvehteihin. 5/5

M: 5/5

Marabou Piparkakkusukaalevy 12/20
V: Tata syd vaikka koko levyn kerralla, ta-
ta syomalla tulee ihana joulufiilis. 5/5

K: Maistuu ihan piparisuklaapalloilta. Mie-
luummin syon tata kuin tavallisia pipareita,
vaikka nekin on tosi hyvia. 4/5

E: Suklaa ja piparit toimivat aina, etenkin
glégin kaverina. Piparinpalaset ovat kui-
tenkin omaan makuun hieman turhan voi-
makkaan makuisia ja siksi kilpailijan
sinisesta kdadreesta loytyva versio onkin
mieluisampi. 2/5.

M: 1/5

Panda Punainen polka -suklaalevy
8/20

V: Tuoksuu hyvalta ja nayttaa hauskalta,
en kuitenkaan valitsisi tata itse kaupasta.
1/5

K: Nayttaa jouluiselta. Valkosuklaa mais-
tuu vahvasti ja tastd kylla tykkaa vaikkei
muuten olisikaan valkosuklaan ystava.
Thanat karkkirakeet jaa suuhun pitkaksi
aikaa suklaan jalkeen. 4/5

E: Suklaalevyn punainen vari on yllattédva
ja piparmintun tuoksu on huumaava. Ko-
vat minttukarkin rakeet ovat epamiellytta-
via pehmean suklaan joukossa ja
supermakeaan valkosuklaaseen yhdistet-
tyna aivan liian makeita. Tama levy jaisi
minulta syomatta. Paketti on kuitenkin
kaunis ja uskon, etta vetoaa leikkisyydel-
2/5

M: 1/5

After Eight extradark & mint 12/20

V: Minttutdyte on tosi hyvaa ja suklaa jaa
maistumaan pitkaksi aikaa. 4/5

K: Liilan vahvaa, en tykkda tummasta
suklaasta 1/5

E: After Eight ei peta koskaan, vaikka ext-
ratumma suklaa ei muistikuvieni mukaan
juurikaan eroa tavallisesta After Eightin
suklaasta. Sopivan kokoinen pala paksua
minttutaytettd ja ohutta lohkeilevaa
suklaata. Naitda nauttii kahvitauolla ihan
huomaamatta useammankin. 4/5

M: 3/5

Remix X-mas Choco -karkkipussi
8/15

V: Erikoiset ja jouluiset maut ovat mielen-
kiintoisia. Kaikkein paras oli valkoinen
omena-kanelin makuinen karkki, mutta ei
sekaan parjaa joulusuklaille. 3/5.

K: Pussin lempparinami on vihrea paary-
nakarkki, erityisen hyvaa se on pussin
suklaakarkkiin yhdistettynd. Pussissa oli
ihan liilan vahan suklaakarkkeja. 2/5.

E: Pussista |6ytyi yllattdvia makuyhdistel-
mia. Valkoiset karkit havisivat pussista
ensimmaising, vaikka yleensa Remix-pus-
sista valkoiset greippikarkit jaavat viimei-
siksi tai jopa kokonaan syomatta.
Herkullista vaihtelua seka vdrien, etta
makuyhdistelmien osalta ja jouluiset hah-
mot karkeissa ovat plussaa. Olisin kuiten-
kin toivonut pussiin @ mukaan mustia
karkkeja. 3/5

M: Niin vannoutunut suklaan ystava, etta
ei halunnut edes maistella turhia sokeri-
pommeja, eika siksi tullut mydskaan ar-
vosanaa.

Raadin yhteistuloksissa ylivoimaisen voiton
tdman vuoden uutuuksista vei Fazerin
Pihlaja-suklaakonvehdit. Eniten mielipiteita
jakoi Pandan punainen polka -levy, joka
tosin oli raadin nuorimman osallistujan
ehdoton lemppari. Kaiken kaikkiaan testi
oli oikein onnistunut ja herkkukiintié tayt-
tyi hyvaksi toviksi myos allekirjoittaneella
herkkujen suurkuluttajalla.

Eeva Ruotsalainen
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KUOPION INSINOORIEN JASEN

syo lounaansa halvemmalla!

R -

—r

Kuopion Insindorit ry on sopinut useiden
lounasta tarjoavien ravintoloiden kanssa
lounasetusopimuksia jasenistomme kay-
tettavaksi. Samat edut ovat voimassa
my6s Kuopion Insinddriopiskelijat KINRA
ry:n jasenille. Tavoitteenamme on solmia
sopimuksia kattavasti Pohjois-Savon alu-
eella niin, ettd lounasedut ovat kaytetta-
vissa mahdollisimman kattavasti kokoko
jasenistollemme riippumatta tydnantajas-
ta, asuin tai tydpaikan sijainnista tai mah-
dollisesta  tyopdivan sisdlld alueella
tehtavasta liikkkumisesta. Osa ravintoloista
tarjoaa taman lisaksi myds muita etuja
heidén palveluistaan tai a la carte annok-
sista. Jasenedut ovat sovittu niin, ettd ne
ovat "Kuopion Insinddrien jasenetu” ja ne
ovat saatavissa jasenkorttia nadyttamalla.
Ravintolat hyvaksyvat muovikortit, mobii-
likortit ja kerhojasenten laminoidut kortit.

Tata juttua kirjoittaessa meilld on kasassa
noin reilu 15 lounassopimusta, mutta ta-
voitteena olisi saada niita lisaa. Valitetta-
vasti kaikki vahvistetut edut ovat
toistaiseksi vain Kuopion alueella yrityk-
sesta huolimatta. Keskiarvoisesti sopi-
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mamme edun alennus on nyt 1,15 € /
lounas, mika vuodessa esim. 100 lounasta
ruokailevalle tekee jo merkittavan 115 €
jasenedun tasta. Otamme ilomielen vas-
taan suosituksia lounaspaikoista, minne
haluaisitte meidan solmivan lounassopi-
muksen kaytettdvdksenne. Tarjotut edut
[0ytyvat meidan jokaisesta lehdesta sup-
peana ja ajantasaisempana sekad laajem-
pana versiona verkkosivuiltamme
www.kuopioninsinoorit.fi, missa on linkit
myds ravintoloiden sivuille, yms. Ravinto-
loiden muuttaessa hinnoitteluaan voivat
hinnat ja alennukset muuttua ja poiketa
meidan ilmoittamasta ennen kuin paivi-
tamme ne sivuillemme tai lehteen. Alen-
nusten tulisi olla voimassa riippumatta
maksuvalineesta eli voitte maksaa rahalla,
pankki/luottokorteilla tai tydnantajanne
tarjoamilla lounasetu-seteleilld/korteilla.

Hyvia lounashetkia koko jasenistolle toi-
vottaen Kuopion Insinddrien hallitus!

Teksti: Jyri Hakkarainen



Amarillo Kuopio

Lounas 9,80€ (norm 10,40€),
MA - PE KLO 11.00 - 13.00
Kirjastokatu 10, 70100 Kuopio

BURGERS5

Lounas 10,00€ (norm 10,70€),

MA - PE KLO 11.00 - 14.00

Lisaéksi ala carte listan ruoat -15% ja Bar
Freetimesta biljardi- ja poytacuringpelaa-
misesta -10%.

Viihdekeskus Minna, Ajurinkatu 16, 70110
Kuopio

Frans & Sophie Bistro

Sophien salaattitori 10,00 (norm 12,00€),
Lounas 15€ (norm 19,50)

MA - PE KLO 11.00 - 14.00

Minna Canthin katu 16, 70100 Kuopio

Viikinkiravintola Harald Kuopio
Lounas 10,20€ (norm 10,70€),
MA - PE KLO 11.00 - 14.00

Lisaksi ala carte listan ruoat -10%.
Tulliportinkatu 44, 70110 Kuopio

Ravintola Hurma

Lounas 9,80€ (norm 10,40€),

MA - PE KLO 10.30 - 14.00

Lisdksi ala carte annoksista -10% ma-to.
Kauppakatu 45, 70100 Kuopio

Intro Social Oy

Lounas 10,00€ (norm 11,50€) ja salaatti-
lounas 9,50€ (norm 10,00€),

MA - PE KLO 10.45 - 14.00

Kauppakatu 20, 70100 KUOPIO

Ravintola Isd Camillo

Lounas 10,70 (norm 11,50€),

MA - PE KLO 11.00 - 14.00
Kauppakatu 25-27, 70100 Kuopio

Ravintola King's Crown
Lounas 10,70€ (norm 11,50€),
MA - PE KLO 11.00 - 14.00
Kuninkaankatu 22, 70100 Kuopio

Ravintola Kaskynkka

Lounas 10,20€ (norm 10,40€),

MA - PE KLO 10.00 - 15.00

Lisaksi ala carte listan ruoat -5% (ei koske
pizzoja ja hampurilaisia).

Soikkokuja 12, 70780 Kuopio

Lounasravintola Mairella
Lounas 10,00 (norm 10,40€),
Kevytlounas 8,70€ (norm 9,00€)
MA - PE KLO 10.30 - 14.30
Lisaksi tilaustuotteista -5%.
Puijonkatu 30, 70110 KUOPIO

Ozaki Sushi

Lounas 10,40€ (norm 11,50€),

MA - PE KLO 10.30 - 15.00
Tulliportinkatu 46-48, 70110 Kuopio

Lounas ja tilausravintola Pakkipari
Lounas 7,50€ (norm 8,50€),

MA - PE KLO 11.00 - 14.00

Lisaksi samaan hintaan viikonloppuisin
makkaraperunat tai annoksen tilausruois-
tamme (jos tilauksia on).

Tietajantie 2, 70900 Toivala

Ravintola Pelimies

Lounas 9,50 (norm 10,50€),

MA - PE KLO 10.30 - 14.00

Lisaksi tarjolla aamiainen, etuhinta tulossa
mydhemmin (norm. 9,50€)

Olvi Areena, Hannes Kolehmaisen katu 4,
70110 Kuopio

Puijon Maja

Lounas 10,70 (norm 12,00€),
MA - PE KLO 10.30 - 14.00
Puijontie 135, 70300 KUOPIO

Kuopion Saana

Lounas 10,50€ (norm 13,00€),

MA - PE KLO 11.00 - 14.00

Lisaksi saatavilla paasy kylpyldan 12€/hl6
(norm 15-18€) ja kokoustarjouksena VIP
Saana 380€ (norm 420€).

Siikaranta 12, 70620 Kuopio

Ravintola Taikuri

Lounas 9,60€ (norm 10,50€),

MA - PE KLO 11.00 - 14.00

Lisaksi ala carte annoksista -10%.
Viihdekeskus Minna (entinen iso cee),
Ajurinkatu 16, 70110 Kuopio

Trattoria Sorrento

Lounas 10,70€ (norm 11,00€),
MA - PE KLO 10:30 - 14.00
Snellmaninkatu 22, 70100 Kuopio

Katso Ilounaslistat ja tarkemmat tie-
dot nettisivuitamme.



VUOSI
pakettiin

. 4

KINRAN uusi hallitus vuosimallia 2021. Eturivissd vasemmailta Iahtien puheenjohtaja Tee-
mu Pietildinen ja varapuheenjohtaja Niina Rasédnen. Keskirivissd Lassi Kéykka, Venla Ron-
kainen, Pinja Heikkinen, Mikko Kumpulainen ja Juho Pasanen. Takarivissé Ville Nummila ja

rahastonhoitaja Jesse Kejonen.

Kun vuosi 2020 pyorahti kayntiin, emme
todellakaan tienneet mita odottaa. Vuoden
ensimmadiset pari kuukautta sujuivat koh-
talaisen normaalisti. Olimme mukana jar-
jestamassa Savonia Battle -kisaa seka
Winterfest -tapahtumaa. Ehdimme myds
jarjestéaa yhdet perinteiset maakun-
taexcursiot, jossa kiersimme |dhipaikka-
kuntia linja-autolla. Hallituksemme myds
paivittyi helmikuussa, ja saimme kaksi
uutta hallituksen jasentd yhden jaadessa
pois.

Maaliskuussa maailmanlaajuinen pande-
mia pysaytti aika lailla kaiken toiminnan.
Kokoukset muuttuivat etakokouksiksi ja
kaikki tapahtumat peruttiin. Pysyimme
kuitenkin viela toiveikkaina ja aloimme
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valmistaa perinteisia KINRAn vappuoluita.
Maailman tilanne ei kuitenkaan hellittanyt,
ja kaikille opiskelijoille niin térkeda vappu
jouduttiin myo6s valitettavasti perumaan.
Perinteinen insinddriopiskelijoiden lakitus-
tilaisuus pidettiin tana vappuna Instagram
livessa.

Sitten tuli kesa. Rajoitukset hellittivat, ja
saimme uutta toivoa syksyn suhteen. Pi-
dimme kesakokouksen heinakuussa Veh-
mersalmella, johon osallistui  myos
aluevastaavamme Hanne. Kesdkokouk-
sessa juonimme syksylle kaikennakdista
hauskaa tapahtumaa ja tilaisuutta. Elo-
kuussa remontoimme INSSIsaunan lau-
teet ja uusimme sahkét.



Elokuun lopussa tursaat aloittivat opin Syyskokouksessa valittiin - uusi  hallitus

tiensa, ja olimme ottamassa heitd avosylin vuodelle 2021, ja saimme hyvdn porukan
vastaan. Tursaiden haalarikastajaisia eli kasaan myos ensi vuodeksi. Kaikesta
Tursajaisia suunniteltiin, mutta vallitsevas- huolimatta hommia jatketaan ja toivotta-
ta tilanteesta johtuen ne jouduttiin siirta- vasti padgsemme ensi vuonna jarjesta-
maan mydhempaan ajankohtaan. maan edes jonkinnakoisia tapahtumia.
Nahtavaksi jaa, kastetaanko vuosien 2021

ja 2020 tursaiden haalarit samaan aikaan, KINRANn hallitus toivottaa hyvda joulua
vai pystytdanko kevaalla jarjestamaan seka parempaa uutta vuotta 2021!

turvalliset Tursajaiset.

Syksy on vaatinut totuttelua meiltd mo-
nelta. Savonian kampus siirtyi hybridiope-
tukseen, eli osa tunneista on ldhitunteja ja
osa on etand. Olemme pitaneet mahdolli-
suuksien mukaan standeja seka paivysta-
neet yhteisissa jarjestotiloissa.

TULOSSA HELMIKI
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TARKEMPI AJANKOHTA MG
KATSO LISATIETOJA JA ILMOITAKN
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TAHKO-INSSI
loma-asunto Tahkolla

Tahko-Inssi on Kuopion Insinoorien omistama lomamokki (paritalon puolikas)
Nilsidn Tahkovuoren maisemissa.

Varustelu

Loma-asunnossa on olohuone/keittid, makuuhuone, wc ja saunatilat seka parvi. Vuodepai-
kat kuudelle henkildlle (parivuode alakerrassa ja 4 erillistd vuodetta parvella). Keittion va-
rusteluun kuuluu liesi, jaakaappi/pakastin, mikro ja astianpesukone seka astiasto. Saunassa
on ainaldammin kiuas. Mokkiin on asennettu ilmalampdpumppu marraskuussa 2019.

Etdisyydet
Tahkon keskustaan 4 km, Kuopion torille 55 km, hiihtoladut 100 metria.

Linavaattest
L —

/\ I Keittid
& hengen
| uo oyta

Makuuhuone

' -

Parv

I Puuvarasto




Hinnat jasenille (1.6.2020 alkaen)

Viikko ma-su 380 €,
ma-to 220 €,

viikonloppu pe-su 195 €
lisdvuorokaudet 55 € / y6,
lemmikkimaksu 40 €.

Hinta siséltaa lakanat, loppusiivouksen ja
takkapuut.

Vuokraukset ja tiedustelut

johanna.kinnunen@outlook.com
tai puh. 044-2360135




KOULUTUSKALENTERI
Kevat 2021

20

Koulutukset
21.4.

klo 17-21

Via Group: Ihmisosaaja onnistuu
-myyntivalmennus

Koulutukset pidetdan Sokos Hotel Puijonsarvessa, Kuopiossa.

Webinaarit
12.1.
13.1.
14.1.
20.1.
20.1.
25.1.
26.1.
27.1.
28.1.
29.1.

1.2.
2.2,
3.2,
5.2.
8.2.

10.2.

11.2

15.2.
16.2.
17.2.
18.2.
23.2.
24.2.

klo 9-11
klo 9-11
klo 9-11
klo 9-12
klo 14-15
klo 9-12
klo 9-11
klo 9-12
klo 9-11
klo 9-12

klo 9-11
klo 9-11
klo 9-12
klo 9-12
klo 17-19

klo 9-12
klo 9-11
klo 9-13
klo 9-11
klo 9-12
klo 9-11
klo 17-20
klo 17-20

Hyva CVv

Mita rekrytoijat odottavat tydnhakijalta

Hyva tyohakemus

Teams - nykyaikaista tiimien hallintaa

Hyva CV

Teams-kokoukset

Miten I0ydan piilotyopaikat

Projektinhallinnan perusteet, perustaso 1
Osaamisen tunnistaminen

Insinddrien ja tietoalan asiantuntijoiden palkat

Neuvottele tehokkaasti palkasta
TyOhaastattelusta voittajana maaliin
Projektinhallinnan perusteet, perustaso 2
LinkedIn ja some tydnhaussa
Ryhmacoaching -webinaarisarja

(8.2. klo 17 - 22.3. klo 19)
Projektinhallinnan perusteet, jatkotaso 3
Mitd rekrytoijat odottavat tydnhakijalta
Asiakaspalvelulla kilpailuetua
Suorahaku, CV ja LinkedIn
Projektinhallinnan perusteet, jatkotaso 4
Videohaastattelu

Miten johdan itseani ja esimiestani
Suorityskyvyn johtaminen

Insindoriliiton verkossa jarjestettavat koulutukset ovat avoimia kaikille liiton
jasenille. Ajantasaiset tiedot webinaareista, seka tallenteet aikaisemmista
webinaareista 10ydat koulutuskalenterista.

Lisatiedot, ilmoittautumiset ja ajantasainen koulutuskalenteri osoitteessa:

www.ilry.fi/koulutukset
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KUOPION INSINOORIEN

Puheenjohtaja

Johanna Kinnunen

044 236 0135
johanna.kinnunen@outlook.com

Sihteeri

Timo Kinnunen
044 785 6229
timo@savoniafi

Hallituksen jasen
Heli Luostarinen
heli.luostarinen@hotmail.com

Hallituksen jasen
Eeva Ruotsalainen
eeva.j.ruotsalainen@hotmail.com

21 Kuopion INSSIT 4/20

hallitus 2020

Varapuheenjohtaja

Jyri Hakkarainen

050 366 2415
jyri.hakkarainen@gmail.com

Taloudenhoitaja
Matti Tiihonen

044 765 7085
mtiihonen@gmail.com

Hallituksen jasen
Arto Raty
inssit.arto@outlook.com

Hallituksen jasen
Mikko Ruotsalainen
mikko.p.ruotsalainen@gmail.com



JASENEDUT
vuonna 2020

Kaikki jasenedut ovat toistaiseksi voimassa olevia.
Jasenedut ovat tarkoitettu jasenten ja perheen henkilékohtaiseen kayttoon.
Jasenedun kaytto edellyttéda Kuopion Insindorien tai
Kuopiossa opiskelevien IOL:n jasenten jasenkortin esittdmista.

KUOPION KAUPUNGINTEATTERI
Tuemme jasenien kayntia teatterissa

10 €/ jasen / esitys. (2 kpl/jasen/naytos).

Huom! 31.12.2020 saakka voit ostaa

kaksi etuhintaista lippua / naytos.

Jasen saa edun nayttamalla jasenkorttia
Kuopion teatterin lippukassalla

lunastaessaan lippuaan. Edun suuruus on

sama naytoksesta riippumatta.

PARTURI-KAMPAAMO MINTTU
Puijon Tori, Sammakkolammentie 6
puh. 017 282 7272

-10 % alennus palvelun hinnoista

JUMIKAMU
Klassista ja urheiluhierontaa.

10 % alennus hierontojen listahinnoista
Kuopion Insindérien jasenille.

Alennuksen saat esittémalla jasenkortin.
Etu ei koske lahjakortteja eika ole
yhdistettavissa muihin alennuksiin.
Ajanvaraus puhelimitse tai
nettiajanvarauksella.

Lisdtietoa palveluista nettisivuilta.

http://jumikamu.fi tai 0505668051.
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KUOPION KEILAHALLI ja
RAUHALAHTI BOWLING

Jasenille 4 €:n alennus /rata/tunti, opiskeli-
joille 2 €:n alennus /rata/tunti.

Max 4 krt/kk.

Keilailukerrat merkittava hallilla olevaan
listaan: nimi, jdsennumero, puh. ja
kuittaus. Alennus on ratakohtainen

=> yksi alennus/rata.

KUNNONPAIKKA VUORELA
Hinnat jasenille:

Kylpylakaynti 8,00 €

Kuntosali 5,50 €

Kuntosali + kylpyla 11,50 €

Hinnat perheenjasenille (jasenen oltava
mukana):

Kylpylakaynti 10,00 €

Kuntosali 6,50 €

Kuntosali + kylpyla 14 €

Kylpylakaynti lapsi 4-14 v 6,00 €

Liput saa kassalta alennettuun hintaan esit-
tamalla IL:n tai Kuopion Insinddrien jasen-
kortin seka henkilokohtaisella kuittauksella.

PARAFUN RY

Kuopion Insindérien jasenille 100 € alennus
varjoliitokurssin hinnasta. Katso lisaa

www. parafun.sporttisaitti.com



KYLPYLA FONTANELLA

Hinnat jasenille:

KYLPYLAKAYNTI 2 TUNTIA TAI
YHDISTELMAKAYNTI*

Arkipaivat ma-pe 8,00 €

La, su, pyhapaivat (ja sesonkiviikot 1-
2,10,42 ja 52) 9,50 €

Kuntosali 4,50 €

Squash 1/2 h 4,50 €

Hinnat perheenjasenille (jasenen oltava
mukana):

KYLPYLAKAYNTI 2 TUNTIA TAI
YHDISTELMAKAYNTI*

arkipaivat ma-pe 10,00 €

la, su, pyhapaivat (ja sesonkiviikot 1-
2,10,42 ja 52) 11,50 €

Kuntosali 5,50 €

Squash 1/2 h 5,50 €

KYLPYLAKAYNTI 2 TUNTIA lapsi 4-14 v
ma-pe 6,00 €

la, su, pyhapaivat (ja sesonkiviikot 1-
2,10,42 ja 52) 6,80 €

* aikuisten yhdistelmakaynnin kokonaisaika
2 tuntia. Kaynnin voi toteuttaa kuntosali 1
tunti + kylpyla 1 tunti tai squash 1/2 tuntia
+ kylpyla 1 1/2 tuntia.

Liput saa kassalta alennettuun hintaan
esittamalla IL:n tai Kuopion Insinddrien
jasenkortin seka henkildkohtaisella kuit-
tauksella.

IISALMEN UIMAHALLI

Jasenille tuki 2€ / kerta / jasen
Edellyttaa jasenelta ilmaisen yrityskortin
hankkimista.

SAVON VARAOSA JA TARVIKE
Jasenkortilla 20-35% alennus kaikista
autotarvikkeista. (Ei koske tarjoustuotteita).

VIINI-INSSIT
IImoittautumiset ja lisatiedot:
Matti Hukkanen p. 050-4674752.

SPR VERIPALVELU

Kuopion Insingdrien ja SPR veripalvelun
yhteistyé Kuopion toimiston kanssa jatkuu.
Kirjaa nimesi listaan, kun kayt
luovuttamassa verta. Arvomme vuoden
aikana verta luovuttaneiden kesken
palkinnon kiitokseksi.

RTV PUIJON VARI

Tapetit ja keraamiset laata -30%, maalit ja
lattianpaallysteet -25%. Alennus OVH-hin-
noista.
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