TULE
MUKAA
JUDOO

Aloita judo! Opi kohteliaisuutta,
kasva rohkeaksi, hallitse itsesi,
kehita itseluottamusta ja saa uusia

ystavia!

Peruskurssi Muksujudo b Kuntojudon perusteet

Alkaen Ma 2.9.2024
Alkaen Ti 27.8.2024 Alkaen Su 1.9.2024 .
Ti ja To Klo Sunnuntaisin Ma ja Ke
klo 16-17 klo 19.30-21.00

17.15-18.15

Aluksi et tarvitse muuta kuin sisaliikuntaan sopivan
vaatetuksen (tatamilla ollaan avojaloin) seka aimo annoksen

iloista mielta.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset r@ Ar<ctic Judo Club
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