
AIKUISEN JUDOKAN URAPOLKU 
KOYAMASSA 

HARRAS
-TAJA 

6. kyu 5. kyu 4. kyu 3. kyu 2. kyu 1. kyu 1. dan => 

Harjoit-
telu-

ryhmä 

Peruskurssi 
Kuntojudo 

Kuntojudo Kuntojudo 
Yleinen 

Kuntojudo 
Yleinen 

Kuntojudo 
Yleinen 

Kuntojudo 
Yleinen 

Kuntojudo 
Yleinen 

Koulut
ukset 

  JP-kurssi OOP-kurssi Judotuomarin 
pk 

VOK1 -taso VOK2 -taso 

 
 
 
 
OHJAAJA 

Perhejudo 
(oman lapsen 
kanssa) 

Perhejudo 
(oman lapsen 
kanssa) 

Perhejudo 
Muksut, 
Samurait 

Perhejudo 
Muksut, 
Samurait 

Perhejudo 
Muksut, 
Samurait,  
Peruskurssi 
junnut, 
Sovellettu 

Perhejudo 
Muksut, 
Samurait,  
Peruskurssi 
junnut, 
Sovellettu, 
Peruskurssi 
aikuiset 

Perhejudo 
Muksut, 
Samurait,  
Peruskurssi 
junnut, 
Sovellettu, 
Peruskurssi 
aikuiset, 
Kuntojudo, 
Yleinen 

KILPAI-
LIJA 

Seurataso Seurataso Aluetaso Aluetaso Kansallinen 
taso 

Kansallinen 
taso 

Kansainvälin
en taso 

 
 

Harras
tava 

 
Judon alkeet, 
kehonhallinta 

Judon 
perustekniikan 
harjoittelu, 
kehonhallinta, 
kotisalikisat, 
Alempien 
vöiden SM 

Judon 
perustekniikan 
harjoittelu, 
kehonhallinta, 
kotisalikisat, 
Alempien 
vöiden SM 

Judon 
perustekniikan 
vahvistaminen, 
fysiikka 
harjoittelu, 
kamppailutaitoj
en harjoittelu, 
alueelliset 
kilpailut 

Oman judon 
muotoutumine
n, fysiikka 
harjoittelu, 
kamppailutaitoj
en 
vahvistaminen, 
alueelliset 
kilpailut 

Oman judon 
vahvistaminen, 
fysiikka 
harjoittelu, 
kamppailutaitoj
en 
vahvistaminen, 
kansalliset leirit 
ja kilpailut 

 
Säännöllinen 
judoharjoittelu, 
kansalliset leirit 
ja kilpailut 

 
 
Tavoittee
llinen 

 
 
Judon alkeet, 
kehonhallinta 

 
Judon 
perustekniikan 
harjoittelu, 
kehonhallinta, 
kotisalikisat, 
Alempien 
vöiden SM 

 
Judon 
perustekniikan 
harjoittelu, 
fysiikka 
harjoittelu, 
kotisalikisat 
Alempien 
vöiden SM 

 
Judon 
perustekniikan 
vahvistaminen, 
fysiikka 
harjoittelu, 
kamppailutaitoj
en harjoittelu, 
alueelliset 
kilpailut 

Oman judon 
muotoutumine
n, fysiikka 
harjoittelu, 
kamppailutaitoj
en 
vahvistaminen, 
kansalliset 
leirit, 
kansalliset 
kilpailut 

Oman judon 
vahvistaminen, 
fysiikka 
harjoittelu, 
kamppailutaitoj
en 
vahvistaminen, 
kansalliset leirit 
ja kilpailut, 
kansainväliset 
leirit ja kilpailut 

 
Judoharjoittelu
un 
panostaminen, 
kansalliset leirit 
ja kilpailut, 
kansainväliset 
leirit ja kilpailut 

 
 
Kata 

 
Judon alkeet, 
kehonhallinta 

 
Judon 
perustekniikan 
harjoittelu, 
kehonhallinta 

 
Judon 
perustekniikan 
harjoittelu, 
kehonhallinta 

 
Judon 
perustekniikan 
vahvistaminen, 
katan 
harjoittelu 

 
Judon 
perustekniikan 
vahvistaminen, 
katan 
harjoittelu, 
kata -leirit 

 
Kata 
harjoitteluun 
keskittyminen, 
kata -leirit, 
kata -kilpailut 

Kata 
harjoitteluun 
keskittyminen, 
katan 
ymmärtäminen
, 
kata -leirit, 
kata -kilpailut 

VALMENT
AJA 

  Seurataso Seurataso Seurataso Aluetaso Liittotaso 

   Apuvetäjänä 
ryhmissä, 
seuran sisäiset 
koulutukset 

Vetäjänä 
ryhmissä, 
seuran sisäiset 
koulutukset 

Vetäjänä 
ryhmissä, 
seuran sisäiset 
koulutukset, 
Judoliiton 
koulutukset 
 

Vastuuvetäjänä 
ryhmissä, 
seuran sisäiset 
koulutukset, 
Judoliiton 
koulutukset 
 

Vastuuvetäjänä 
ryhmissä, 
Valmentajakoul
utukset, 
Liikunta-alan 
koulutukset 

TUOMARI   Seurataso Aluetaso Aluetaso Kansallinen 
taso 

Kansainvälinen 
taso 

   Tuomarointi 
kotisalikisoissa, 
kilpailemisen 
kokeileminen, 

Judotuomarin 
pk, 
kilpailemisen 
kokeileminen, 

Judotuomarin 
pk, randori, 
lisenssikoe 

Aktiivinen 
tuomarointi, 
randori ja 
randorin 

Aktiivinen 
tuomarointi, 
randori ja 
randorin 



randori randori, 
lisenssikoe 

seuraaminen, 
Tulisko B 

seuraaminen, 
Tulisko A 

Tuomarit
asot 

   D-lisenssi C-lisenssi B-lisenssi A-lisenssi 

GRADUOI
JA 

    Seurataso Kurssitaso Seura- / 
Liittotaso 

     Tutustuminen 
seuragraduoint
eihin (juniorit 
vs. aikuiset) 

Graduointikoul
utus, 
vuosittainen 
graduointi, 
graduointioikeu
den 
ylläpitäminen 
(judoliiton 
järjestämä 
tekniikka- tai 
nage- no-kata -
koulutus) 

Graduointikoul
utus, 
vuosittainen 
graduointi, 
graduointioikeu
den 
ylläpitäminen 
(judoliiton 
järjestämä 
tekniikka- tai 
nage- no-kata -
koulutus), 
Vyökoekomissio
n toimintaan 
osallistuminen 

Graduoij
an 
vyöarvo 
(Graduoit
avat 
vyöarvot) 

     1. kyu (5. kyu) 1.dan (5. kyu - 
2. kyu) 
2. dan (5. kyu - 
1. kyu) 
3. dan (5. kyu - 
1. dan) 

KOULUTT
AJA 

     Seura- / 
Aluekouluttaja 

Liittokouluttaja 

      Seurakouluttaja 
(Judon 
perusteet), 
Aluekouluttaja 
(OOP-kurssi) 

Liittokouluttaja 
(Judoliiton 
järjestämät 
koulutukset) 

Koulutuk
set 

     Seura- / 
aluekouluttaja-
koulutus, 
vuosittainen 
kouluttajakoulu
tus 

Seura- / 
aluekouluttajak
oulutus, 
vuosittainen 
kouluttajakoulu
tus 

JÄRJES-
TÖTYÖ 

Toimihenkilöt (kilpailujen ja tapahtumien 
järjestäminen) 

 Seuran hallinto  

  Johtaja 
Henkilöstö 
Kilpailupaikka 
Toimitsija 
Markkinointi 
Majoitus 
Muonitus 
Lääkintä 

   
Puheenjohtaja (tiedotus) 
Varapuheenjohtaja 
Taloudenhoitaja 
Sihteeri Passisihteeri Hallituksen 
jäsen 

 

 


