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Keltamusta sydän vuodesta 1968



Esittely

● Syntynyt 28.4.2000

● Aloittanut Nokian Palloseurassa harrastekoordinaattorin tehtävät 15.4.2024

● Liikunnanohjaaja AMK, urheiluvalmennus (valmistunut 2024)

● Auktorisoitu personal trainer FAF (2021)

● Liikunnanohjauksen peruskurssi Varala (2019)

● Jalkapallotausta löytyy Pirkkalasta, PJK:n riveistä. 



Toimenkuva tiivistettynä
● Suunnittelen, ohjaan, laskutan ja organisoin harrastetoimintaa.
● Esihenkilönä toimiminen tuntityöntekijöille. 
● Seuratoiminnan kehittäminen ja järjestely.
● Hankkeiden toteuttaminen ja raportointi.
● Olen edustamassa ja järjestämässä  tapahtumia, joihin Nokian Palloseuraa 

osallistuu.
● Toimin yhteyshenkilönä vanhempien/harrastajien ja seuran välillä. Joten jos 

et tiedä keneen ottaa yhteyttä, laita viestiä minulle niin selvitetään yhdessä 
asiaa.

● Fyysisen valmennuksen suunnittelua ja toteutusta. 



Vastuuryhmät

● Näätäliiga
● Pallokoulu
● Perhefutis
● Kuntofutis
● Päiväkotiryhmät

Tällä hetkellä vastaan seuraavista ryhmien toiminnasta, organisoimisesta, 
ohjaamisesta, suunnittelusta ja laskuttamisesta.



Yhteystiedot

Sulo Saarela
Harrastekoordinaattori
sulo@nops.fi
045 2763375
● Puhelut
● Tekstiviestit
● WhatsApp

mailto:sulo@nops.fi

