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Kesäksi NoPS 11 joukkueeseen

Aki Saukko  040 803 0334  (valmentaja)
jp11vava@nokianpalloseura.fi

Nokian palloseuran 2011 syntyneiden joukkue ottaa mukaan toimintaansa mielellään 
myös muiden lajien harrastajia, jotka haluavat pelata jalkapalloa vain kesäkaudella.
Joukkueen harjoitukset ovat monipuolisia ja pelaamisen ja lajitaidon lisäksi harjoitellaan 
monipuolisesti myös erilaisia motorisia taitoja ja liiketaitovalmiuksia. Joukkueen 
harjoituksista onkin siis varmasti hyötyä myös muiden lajien harrastajille.

Kesäkaudella toimintaan osallistumiseen on olemassa erilaisia malleja, joista pelaaja voi 
valita itselleen sopivan mallin. Kesäkausi kestää viisi kuukautta (1.5.-30.9.), josta 
kesätaukoa pidetään 1.-21.7. Harjoituksia pidetään pääsääntöisesti kolme kertaa viikossa. 
Toimintaan voi osallistua alkaen 150€ / kesäkausi, joka sisältää seuramaksut, pelipassin, 
vakuutuksen, harjoitukset, laadukkaan valmennuksen ja Ilves futisliigan pelitapahtumat. 
Ota rohkeasti yhteyttä Aki Saukkoon niin saat tarkempaa tietoa joukkueen toiminnasta ja 
eri vaihtoehdoista toimintaan osallistumiseen kesäkaudella.

Tervetuloa mukaan laadukkaaseen ja kivaan kesätoimintaan!

Miia Lindell-Pöri 040 716 2788  (jojo)
jp11@nokianpalloseura.fi
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