Keltamusta sydan vuodesta 1968

Nokian Palloseura

Joukkueiden yhteiset saannot ja periaatteet



Mista on kyse?

e Jokainen seuran pelaajaja toimihenkilo edustaa oman itsensa
isaksi seuraa ja ikaluokkaansa lilkkuessaan NoPS-varusteissa.

* Pelaajilta edellytetaan kaikissa ikaluokissa tiettyja kayttaytymisen
Derigatteita osallistuessaan Nokian Palloseuran toimintaan. On
Kyse sitten harjoituksista, peleista tai muista seuran tai joukkueen
tapahtumista.

* Hyvaa kayttaytymista ja kasvatuksellisia periaatteita yllapitaa ja
valvoo ensisijaisesti ikaluokan toiminenkilot, mutta mita
pienemmista pelureista on kyse, sita suurempi on myos
vanhempien rooll ja heldan valistaminen.




Mita halutaan saavuttaa?

* Nokian Palloseuran pelaajat ja toimihenkilot tunnetaan hyvasta,
esimerkillisesta kaytoksestaan ja kaytostavoistaan. ama nostaa koko
seuran imagoa, arvostusta ja haluttavuutta.

* Valmentajien ja toimihenkiloiden on helpompi toimia toimenkuvassaan,

kun ikaluokassa on selkeat saannot ja vaatimustaso pelaajien
kayttaytymisen suhteen.

e Seuran sisalla samanlaisia pelisaantoja ja toimintakulttuuria
joukkueiden ja ikaluokkien valilla.

e [yytyvaisemmat ja paremmin viihtyvat pelaajat, vanhemmat ja
toimihenkilot.

» Pelaajien laadukas kasvattaminen kaytoksesta lanhtien.



Ylelset periaatteet

* [Ule gjoissa paikalle. Muista aina ilmoittaa, jos el paase
osallistumaan.

e Seurastaja sen joukkueista el puhuta negatiiviseen savyyn.
* Fiksua kielenkayttoa ja kaytosta kaikilta joukkueen jasenilta.
e Kunnioitetaan muita ihmisia. Oli kyse sitten omista joukkuelaisista,

vastustajista tai tuomareista.

e Valmentajat valmentavat. Katsomosta ei huudella ohjeita kentalle.
Katsomosta kannustetaan.

* Joukkue kayttaytyy siististi. Varusteet siististijarjestyksessa.
Kerataan roskat paikoilleen roskikseen.



Ylelset periaatteet

e [ervenditaan toisia.

* Harjoitellaan ja pelataan seuran asusteissa. Pelireissuilla
mahdollisuuksien mukaan joukkueen ynhtenainen matka-asustus. Vapaa-
ajalla seuran asusteissa muistetaan kayttaytya fiksusti.

» Kaikki onyhta porukkaa ja keskenaan joukkuekavereita. Nollatoleranssi
Kiusaamiselle, naukkumiselle ja syrjimiselle.

* | kentalla makaamista ja istumista harjoituksissa. lallainen toiminta el
m_ayt.a Kovin hyvalta ulospain. Loukkaantumistilanteet ovat erikseen.
Silloinkin siirrytaan kentan laidalle saamaan tarvittavaa hoitoa.

 Pelleilyyn ja hairikointiin nollatoleranssi. Jos tata ilmenee mennaan
kentan laidalle jaahylle. Jos tamakaan ei meinaa auttaa otetaan yhteys
vanhempiin ja mietitaan voiko pelaaja osallistua toimintaan ollenkaan.




Pelaajan toimiminen valmentajan @&
kanssa

* Kun valmentaja kertoo ohjeita kuunnellaan ja katsotaan valmentajaan. ti
pompotella palloa tai tenda mitaan muuta samaan aikaan.

* [reeneissa pitaa olla hauskaa, mutta se el tarkoita pelleilya ja

nairikointia.

» Kunyritat parhaasi se riittaa aina. Voit olla itseesi tyytyvainen. Kukaan el

DySty enempaan.

* Ole aina valmennettavissa. Positilvinen asenne treenaamiseen, seka
onjeisiin ja neuvoihin. Valmentajan ja harjoitteiden tavoite on kehittaaja
auttaa sinua.

* Jos valmentaja kysyy kysymyksia viitataan. i puhuta paallekkain
muiden kanssa.

* [reenin jalkeen voit kiittaa valmentajaa hyvista treeneista ja antaa lapyt
tal katella. Valmentaja arvostaa tata varmasti.




Valmentajan toimiminen pelaajien
kanssa

e [ervenhdiaina pelaajia ja kuuntele, jos heilla on huolia ja murheita.

e Kay lapl pelaajien kanssa saannot ja kayttaytymisen vaatimustaso. Mita neilta
odotetaan kaytoksen ja muun toiminnan suhteen.

e (Jtavastaan pelaajilta rakentavaa palautetta suuttumatta ja osallista heita
mukaan toimintaan mahdollisuuksien mukaan.

e Pida kiinni asetetuista saannoista ja vaatimustasosta. Jos katsot asioita

paljon sormien lapi mika on uskottavuutesi pelaajien silmissa?

o« Al3 mgitipg!aajiae’_atl«uvasti virneista, vaan puutu huonoon asenteeseen, jos
joku ej yrita taysilla. Parnaansa yrittaminen ei vaadi taitoa. Nosta
positiivisessa valossa esiin pelaajia, jotka yrittavat taysilla, vaikka eivat aina

onnistuisikaan.

* Ireenien jalkeen Kkiitokset ja kattelyt/lapyt pelaajien kanssa, jos treenit ovat,
menneet hyvin. Pelaajat arvostavat ja saavat konkreettisen Kiitoksen ja hyvan
fiiliksen. Kiita jJa kehu aina, kun on alhetta.




Muuta

* Joukkuelissa on nyva kayda saannot ja periaatteet lapl kaikkien

valmentajien ja toimihenkiloiden kanssa. laman myota
kenellakaan el ole kayt0ssa poikkeavia kaytantoja tal periaatteita.

e [arkeaa kayda saannot myos vannempien ja pelaajien kanssa lapi.

* Joukkueella voli olla myos muita saantoja ja periaatteita kaytossa.
Nama el kuitenkaan saa olla ristiriidassa seuran linjaamien
periaatteiden ja saantojen kanssa.

» Selkeat saannot ja kayttaytymisen vaatimustaso joukkueiden
toiminnassa auttaa laadukkaan toiminnan jarjestamisessa. Seka
lisaa kalkkien osapuolien viintyvyytta, henkista hyvinvointia ja
Jaksamista.



Hiki
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