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Syksyinen tervehdys sinulle Kainuun allergia-iho- ja astmayhdistyksen jäsen!

Laitamme jo etukäteen tiedoksenne päivämääriä syksyn tapahtumista.
Järjestämme la 26.9.26 Klo 9–15 koko perheen tapahtuman Vuokattiin. Päivä sisältää liikuntaa, hemmottelua, hyvää ruokaa ja rentoa yhdessäoloa. Mukaan mahtuu max 40 henkilöä.
Päivän ohjelma
· Lähtö Kajaanin matkakeskukselta klo 9:00
· Telinesali klo 9:30–12
· Lounas klo 11–14 (yhdistys tarjoaa kaikille)
· Uimahalli klo 11–14
· Opiskelijahieronta (1 h)
· klo 12–13: 14 hlö
· klo 13–14: 14 hlö
· Pois lähtö Vuokatista klo 14:30–15:00
Hieronta
Hieronnan hinta on 30 €, josta yhdistys korvaa 15 €. 
Hieronnan varanneille lähetetään sähköpostitse yhdistyksen tilinumero.
Keskiviikkona 21.10 klo 18:00 pidämme yhdistyksen sääntömääräisen syyskokouksen, Ravintola Wanha Kerho. Kauppakatu 40 87100 Kajaani 
Syksyllä alkaa hybridijumpan pilottikokeilu, tule mukaan ja yhdessä liikkumaan. Lisätietoja myöhemmin.
👉 torstaisin alkaen 10.9 klo 14–14.45, syyskuu lokakuun loppuun TutunTuvalla,   	Sammonkatu 13, 87100 Kajaani
👉 mukaan voi liittyä myös myöhemmin syksyllä
👉 maksuton 
👉 suunnattu erityisesti ikääntyville



Syksyn verkkoluennot ja muita päivämääriä 
Lisätietoa koulutuksista ja verkkoluennoista 
liiton tapahtumakalenterista ja vuosikellosta.
8.9. Arki astman kanssa -verkkoluento klo 17.30  ilmoittaudu
14.9. Atopiapäivä Lue lisää
1.10. Sosiaaliturva pitkäaikaissairaan tukena -verkkoluento ilmoittaudu
13.10. Ruoka-allergiapäivä  Lue lisää
13.10. klo 18 Lasten ruoka-allergiat ja syömisvaikeudet -verkkoluento ilmoittaudu
26.10.–1.11. Ihoviikko Lue lisää
29.10. Ihoviikon verkkoluento - Ihonhoidon ilta klo 18. Ilmoittaudu

Seuratkaa valtakunnallista Allergia-, Iho- ja astmaliiton ilmoittelua, siellä on paljon hyviä koulutuksia ja tapahtumia!

Oikein hyvää Syksyn alkua! 

Terveisin hallitus;

Päivi Oikarinen, puheenjohtaja 		p. 050-3230517
Pasi Karjalainen varapuheenjohtaja		p. 0400- 337023
AnneMari Leinonen, sihteeri		p. 045–6485150
Tuulikki Peltonen			p. 045–3136615
                          Satu Heiskanen			p.045–3136615
                          Kaisa Taskinen			p.040-7278578
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