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Tutkija apurahojen hakijana –
tärkeät elementit



Miksi apurahan saaminen on tärkeää?



Välittömiä ja välillisiä hyötyjä

• Tutkimuskokemus

• Tutkimusinfrastruktuuri

• Konferenssiosallistumiset

• Kansainvälinen yhteistyö

• Julkaisut

• Sitaatiot

Mutta myös…

• Merkittävässä roolissa 
tutkijan urakehitykselle

• Seuraaville rahoituksille

• Seuraaville projekteille

Gashaw Kebede 2024. The ripple benefits of winning grant funding. AuthorAID. A global network for researchers.



Oma 
apurahahistoria 
2013-

• 28 apurahaa – keskimäärin 
2.8 vuodessa 

• Matka-apurahoista post
doc- ja hankeapurahoihin

• Suurin 237.812€ (SA, 2019), 
pienin 233€ (Suomen 
Sairaanhoitajat, 2016)

+  Ei-rahoitettuja hakemuksia



Omat rahoittajani vuosien varrella
• Työsuojelurahasto (x3)

• Suomen Sairaanhoitajat (x5)

• Sairaanhoitajien koulutussäätiö 
(x1)

• Turun yliopistosäätiö (x6)

• Suomen akatemia (x1)

• TYKS Säätiö (x3)

• Mental Health Blueskies, 
Lääketieteellinen tdk, TY (x1)

• Turun yliopiston hallinnoimat 
stipendit ja apurahat (x3)

• UTUGS/DPNurs (x3)

• COST Action FOSTREN (x1)

• Euroopan komission EU4Health 
(partneri) (x1)

+ 5 arvioitavana



Minun lessons
learned –
tärkeät 
elementit



Lesson 1: raha houkuttelee rahaa

• Hae jotain jatkuvasti
• Suunnittele, mitä ja milloin haet seuraavaksi
• Laita ajat kalenteriin hyvissä ajoin
• Valmistaudu hakemaan useammasta 

paikkaa
• Valmistaudu saamaan useita rahoituksia 

vuodessa 



Lesson 2: totuttele näyttämään 
hakemuksesi muille

• Etenkin säätiöissä, hakemuksesi lukijat voivat olla ei-
akateemisia asiantuntijoita. Voi olla avuksi luetuttaa vaikka 
johdanto ystävilläsi tms. – ymmärtävätkö he viestisi?

• Tee yhteistyötä kokeneempien tutkijoiden kanssa – tiede ei ole 
yksin tekemistä

• Etsi/pyydä nähdä hakemuksia, jotka ovat saaneet rahaa – esim. 
ERC hakemuksia on vapaasti saatavilla netissä, voit kysyä 
tutkimusrahoituspalveluista, ohjaajiltasi (luottamuksellisesti)



Lesson 3: osallistu rahoituskursseille ja 
harjoittele

• Olen itse osallistunut useisiin 
rahoituskoulutuksiin/valmennuksiin. Aina oppii uutta.

• Jokainen hakemus, ei-rahoitettukin, harjoittaa taitojasi



Lesson 4: ajattele isosti, boksin 
ulkopuolelta

• Sinun täytyy myydä ideasi – ajattele kuin 
amerikkalainen, älä ole liian vaatimaton 

• Vakuuta lukijasi perusteluillasi – miksi juuri 
sinä/teidän tiimi ja juuri nyt

• Isot rahat mielessä – aloita rakentamaan isompia 
kokonaisuuksia mielessäsi & verkostoidu 
monialaisesti



Lesson 5: tee kotiläksysi

• Lue rahoittajan ohjeet ja nettisivut huolellisesti, tutustu 
rahoitettuihin hankkeisiin

• Ajattele luovasti ja joustavasti – miten minun 
tutkimusideani sovitetaan rahoittajan ohjeisiin 

• Älä hae samalla suunnitelmalla eri tahoilta, muokkaa aina 
sopimaan kunkin rahoittajan ohjeisiin ja intresseihin, 
esim. tärkeät avainsanat hakuilmoituksesta, rakenne jne.



Lesson 6: hanki kv-kokemusta
• Osa väitöksen jälkeistä 

tutkimusta rahoittavista 
tahoista edellyttää/vahvasti 
suosittaa kansainvälistä 
tutkimuskokemusta

• Esimerkiksi 
kollegiumtutkijan paikat, 
ERC, SA

Oma keskeinen kv-kokemus
• PolyU, Hong Kong: Visiting

Fellow (2016), Visiting
Postdoctoral Fellow (2017)

• MMU, UK: Research Fellow in 
Mental Health (2022-2023)

• Swin, Australia: Adjunct
Associate Professor, 2023-

• UniMore, Italia: Visiting
Professor, 2024-2025



+ rakenna omat (kv)verkostosi, joiden kanssa 
tutkimus on hauskempaa



Take home 
message

• Harjoitus tekee mestarin

• Suhtaudu rahoituksen 
hakemiseen yhtenä tärkeänä 
tutkimustaitona

• Hanki mentori

• Löydä omat verkostosi ja 
kansainvälisty – se auttaa 
monella tapaa eteenpäin





Kiitos – myös SHKS tärkeästä apurahamyönnöstä 2021!

tejela@utu.fi


